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Sprawozdanie ze stazu - Magdalena Borecka

Czas trwania: 2 miesigce (czerwiec-lipiec 2025)
Tematyka: Charakterystyka wtasciwosci
fizykochemicznych i funkcjonalnych biatek nasion
wybranych roslin dyniowatych
Cel: Zdobycie doswiadczenia badawczego oraz rozwoj
kompetencji laboratoryjnych w zakresie analizy

struktury i funkcjonalnosci biatek

W okresie czerwiec-lipiec 2025 odbytam staz badawczy na
University of Ottawa w Kanadzie, w ramach wspodtpracy
z School of Nutrition Sciences, zlokalizowang na
kampusie The Health Sciences / Alta Vista. Uczelnia ta,
nalezgca do czotdwki kanadyjskich instytucji badawczych,
znhana jest z wysokiego poziomu  ksztatcenia
i interdyscyplinarnego podejscia do zagadnien z zakresu
nauk o zywieniu, zdrowiu publicznym oraz bioaktywnych
sktadnikach zywnosci.

Moj staz byt bezposrednio powigzany z tematyka rozprawy

doktorskiej pt. »lzolowanie i  charakterystyka
bioaktywnych peptydow z nasion wybranych roslin
dyniowatych”. Zrealizowany projekt badawczy koncentrowat sie na analizie wtasciwosci fizykochemicznych
oraz funkcjonalnych izolatéw i hydrolizatow biatkowych pochodzacych z nasion wybranych gatunkéw roslin
z rodziny dyniowatych. Celem badan byta ocena ich potencjatu jako sktadnikéw funkcjonalnych w kontekscie
zastosowan w zywnosci.

Prace badawcze koncentrowaty sie na praktycznym zastosowaniu metod oceny
struktury, stabilnosci i wtasciwosci funkcjonalnych biatek pochodzenia
roslinnego. Uczestniczytam w projektowaniu doswiadczen, przygotowywaniu
probek oraz prowadzeniu analiz w nowoczesnie wyposazonym laboratorium.
Prowadzone dziatania wymagaty znajomosci technik z zakresu chemii biatek,
reologii oraz oceny bioaktywnosci sktadnikow zywnosci.

Udziat w stazu umozliwit mi rozwdéj praktycznych
umiejetnosci laboratoryjnych, zdobycie cennego
doswiadczenia w pracy badawczej oraz poszerzenie
wiedzy w zakresie aktualnych trendéw w naukach

o zywieniu. Wspoétpraca z miedzynarodowym zespotem
badawczym stanowita réwniez doskonatg okazje do wymiany wiedzy i doswiadczen,
a takze rozwoju kompetencji komunikacyjnych w srodowisku anglojezycznym.




Pobyt w Ottawie byt nie tylko wartosciowy pod wzgledem zawodowym, ale takze inspirujacy kulturowo.
Stolica Kanady zachwyca swojg réznorodnoscia, architekturg i spokojnym tempem zycia. W czasie wolnym
miatam okazje zwiedzi¢ Parliament Hill, Rideau Canal, a takze National Gallery of Canada. Szczegdlnym
miejscem byt rowniez ByWard Market - historyczna dzielnica handlowa petna lokalnych produktéw, kuchni
i sztuki.

Doswiadczenia zdobyte podczas stazu bedg miaty bezposredni wptyw na jakos$é prowadzonych przeze
mnie badan doktorskich oraz stanowig solidny fundament do dalszej wspétpracy naukowej pomiedzy moja
jednostka macierzystg a zespotem badawczym University of Ottawa. Udziat w tym programie byt dla mnie
niezwykle cennym etapem rozwoju zawodowego i haukowego.

Staz odbytam w ramach Projektu STER NAWA ,,Actions towards the internationalization of
the Doctoral School of the University of Life Sciences in Lublin (I-SDUPL)”.
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