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Dyscyplina: Technologia Zywnosci i Zywienia

Jako uczestnik Szkoty Doktorskiej miatam przyjemnos¢ odby¢ zagraniczny staz naukowy w dniach
08.03.2025 r. — 08.04.2025 r. na Uniwersytecie Potudniowoczeskim w Czeskich Budziejowicach, na
Wydziale Rolniczo-Technicznym, w Katedrze Biotechnologii Zywnoéci i Jako$ci Produktow Rolnych,
pod opieka Ing. Jana Bedrnicka, Ph.D., specjalisty w dziedzinie analizy bioaktywnych zwigzkow w
Zywnosci.

le> Fakulta zemédéisks a technologicks

Celem stazu byto rozwini¢cie kompetencji analitycznych i badawczych w zakresie stosowania technik
chromatograficznych sprz¢zonych ze spektrometria masowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem etapow
przygotowania probek, optymalizacji warunkow rozdziatu, dostosowania parametréw detekcji oraz
interpretacji uzyskanych wynikow.

W trakcie stazu realizowatam nastgpujace zadania:
e przygotowanie materialu badawczego oraz optymalizacja procesu izolacji metabolitow,
e chromatograficzna analiza probek (HPLC) wraz z optymalizacjg metod analitycznych,
e optymalizacja parametrow detekcji spektrometrii masowej (MS),

e obrobka i interpretacja uzyskanych danych analitycznych.
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Ponadto aktywnie uczestniczylam w seminariach oraz w codziennym zyciu akademickim instytucji
goszczacej, a takze bratam udzial w projektach badawczych prowadzonych przez zespot Opiekuna
stazu.

Podczas stazu znaczaco poszerzylam swoja wiedz¢ z zakresu chemii analitycznej i biotechnologii
zywnosci, zdobytam praktyczne umieje¢tnosci w obstudze chromatografow cieczowych i spektrometréw
mas, nauczylam si¢ projektowa¢ warunki analiz oraz interpretowa¢ wyniki pod katem skladu
jakosciowego i ilo$ciowego badanych probek. Poznatam takze nowoczesne techniki izolacji 1 analizy
metabolitow. Nabyte podczas stazu kompetencje w bezposredni sposob przyczynia si¢ do skutecznej
realizacji mojej pracy doktorskiej oraz umozliwig rozwoj przysztych projektow naukowych.

Podczas pobytu w Czechach miatam réwniez okazje blizej pozna¢ lokalng kulture, tradycje oraz zabytki
regionu. Zwiedzilam zabytkowe centrum Czeskich Budziejowic, znane z jednego z najwigkszych
rynkéw w Europie, otoczonego picknymi renesansowymi kamienicami oraz barokowym ratuszem.
Przez miasto przeplywa rzeka Wettawa, nadajac mu wyjatkowy charakter i tworzac malownicze zakatki
idealne na spacery. Spacerujac nad brzegami rzeki, mogtam podziwia¢ uroki miasta oraz jego zabytkowa
architekture.

Niezwyklym do$wiadczeniem byta takze wizyta w Czeskim Krumlovie — malowniczym miescie
wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Zwiedzitam tam monumentalny kompleks
zamkowy, ktory jest jednym z najwigkszych i najlepiej zachowanych w Europie. Spacer po
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zabytkowych dziedzincach, zamkowych ogrodach oraz waskich $redniowiecznych uliczkach pozwolit
mi lepiej pozna¢ histori¢ regionu i jego bogate dziedzictwo kulturowe.
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Kolejnym wyjatkowym miejscem, ktore zwiedzitam, byt Zamek Hluboka nad Wettawg. Ten neogotycki
zamek, inspirowany stylem angielskiego Windsoru, zachwyca bogactwem architektonicznych detali i
przepicknymi ogrodami. Jego majestatyczna bryla i starannie zaprojektowane wngtrza zrobity na mnie
ogromne wrazenie, a wizyta pozwolita jeszcze lepiej zrozumie¢ dziedzictwo historyczne potudniowych
Czech.

A

Pobyt w tych miejscach nie tylko wzbogacit moje doswiadczenie kulturowe, ale rowniez umozliwit mi
glebsze zrozumienie kontekstu historycznego i spotecznego, w jakim funkcjonujg instytucje
akademickie w Czechach.
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Ten staz zagraniczny zostal wsparty przez Narodowq Agencje Wymiany Akademickiej (NAWA) w ramach
programu STER: , Dziatania na rzecz umigdzynarodowienia Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie (I-SDUPL) .



