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Sprawozdanie ze stazu — Dorota Gajowniczek-Alasa : it ;
Czas trwania: 33 dni TR ot —35*
Tematyka: Hodowla komorek, eksperymenty wigzania, analiza
aktywnos$ci enzymodw, testy biochemiczne

Cel: Zdobycie praktycznych umiejetnosci laboratoryjnych
zwigzanych z wplywem trawienia in vitro na zywnos¢ funkcjonalna,
ze szczegblnym uwzglednieniem wlasciwosci przeciwutleniajacych,
dziatania przeciwzapalnego oraz hamowania aktywno$ci
cholinoesteraz.

Staz przebiegal w milej atmosferze na
Uniwersytecie Medycznym w Graz (Medizinische Universitit
Graz) to renomowana uczelnia wyzsza w Austrii, specjalizujgca
si¢ w naukach medycznych 1 biomedycznych. Powstat jako
niezalezna jednostka w 2004 roku, wcze$niej bedac czescia
Uniwersytetu w Graz. Uczelnia stynie z nowoczesnego podejscia
~ do edukacji medycznej, taczacego nauczanie teoretyczne z
intensywna praktyka khmcznq To zespot ultra nowoczesnych
budynkow. Z #7 ‘,,’
wyjatkowymi ~
rzezbami.

Uniwersytet
dysponuje §wietnie
wyposazonymi
laboratoriami,
nowoczesnym
szpitalem
klinicznym oraz
centrum symulacji
medycznych, co
umozliwia studentom i stazystom nauke

w warunkach zblizonych do rzeczywistosci. Wspotpracuje z licznymi
o$rodkami naukowymi i badawczymi na catym $wiecie, realizujac
projekty z zakresu medycyny, biologii molekularnej i innowacyjnych

technologii w ochronie zdrowia.

Podczas stazu opanowatam techniki
aseptyczne oraz nauczytam si¢
przygotowywac i pielegnowa¢ komorki
ludzkie linii HT-29. Przygotowywatam
probki zupy funkcjonalnej poddane 52 -
symulowanemu trawieniu in vitro, ktore pozniej stosowatam do
traktowania hodowli komdrkowej. Prowadzitlam obserwacje
morfologiczne oraz oceng przezywalnosci komorek.
Wykonywatam testy antyoksydacyjne (DPPH, ABTS),
cytotoksycznosci (MTT), a takze oznaczatam zawartos¢

= polifenoli.W dalszej czesci badatam odpowiedz zapalng komorek
na poziomie cytokin (IL-6, IL-10, TNF-a) przy uzyciu ELISA lub RT-gPCR.
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Przeprowadzitam testy aktywnosci enzyméw AChE i
BChE, oceniajac potencjat hamujacy probek.
Wykonywatam rowniez eksperymenty wigzania z
wykorzystaniem metod spektrofotometrycznych i
analizowatam wyniki w konteks$cie oddziatywania z
enzymami. Na koniec zestawilam 1
przeanalizowalam dane, wyciagngtam wnioski oraz
omoéwitam potencjalne kierunki dalszych badan.

Austriacy to bardzo sympatyczny i otwarty naréd. W laboratorium
mieszka pies, i porusza si¢ swobodnie po wydziale chemii @).

™ Austriacy bardzo dobrze
mowia po angielsku. W
kazdej restauracji bez
problemu mozemy
zamoOwic to z czego stynie
ten region. Na starym
miescie jest wiele miesc w
ktérych mozna sprobwac
wspanaity, smazony na
masle Wiener Schnitzel.

Obok starych, picknie wyremontowanych
kamienic mozemy znaleZ¢ nietypowe budynki
jak Kunsthaus Graz, nazywany potocznie
"Friendly Alien" (czyli ,,Przyjazny Obcy”).To
muzeum sztuki wspoélczesnej, ktore swoim
wygladem przypomina kosmiczny organizm lub
wiasnie ufoludka.

| Zostato
zaprojektowane przez
Petera Cooka i Colina
Fourniera i otwarte w
2003 roku z okazji
mianowania Graz
Europejska Stolica
Kultury.

Z tej samej okazji Austriacy wybudowali Murinsel (dost. ,,Wyspa na
Murze”).— To sztuczna, ptywajaca platforma w ksztatcie muszli,
zaprojektowana przez amerykanskiego artyste Vito Acconci’ego i otworzona w 2003 roku z
okazji tytutu Graz Europejskiej Stolicy Kultury — Ma okoto 47 m dtugos$ci 1 20 m szerokosci,
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taczy oba brzegi Mur poprzez dwa mostki i znajduje si¢ w samym sercu miasta. Na wyspie
miesci si¢ kawiarnia, amfiteatr oraz niewielki plac zabaw — potaczenie funkcji spotecznych,
rekreacyjnych i architektonicznej atrakcji .

Murinsel to symbol nowoczesnej, miejskiej
architektury Graz — zabawna i nietypowa konstrukcja,
ktéra Swietnie wpisuje si¢ w krajobraz rzeki Mur 1
stala si¢ ulubionym miejscem spaceréw mieszkancow
1 turystow.

Graz to miejsce z picknymi widokami, zabytkami i
ciekawa architekturg. Ze stazu wyniostam nie tylko
nowe umiejetnosci ale tez wspaniate wspomnienia z
odwiedzonych ciekawych migjsc.



