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Lizbona, stolica Portugalii, to tetnigce Zyciem miasto o bogatej historii, malowniczym
potozeniu nad rzeka Tag 1 wyjatkowej atmosferze. Stynie z brukowanych uliczek, zabytkowych
dzielnic takich jak Alfama i Bairro Alto, stynnych zéttych tramwajoéw oraz licznych punktow
widokowych — tzw. ,miradouros” — oferujacych panoramiczne widoki na miasto. Wérod
atrakcji warto wymieni¢ Klasztor Hieronimitow (Mosteiro dos Jeronimos), Wieze Belem
(Torre de Belém) oraz Pomnik Odkrywcow. Lizbona taczy nowoczesnos$¢ z tradycja — obok
zabytkowych budowli znajdujg si¢ nowoczesne centra kultury 1 edukacji. Miasto stynie takze z
muzyki fado — melancholijnego gatunku muzycznego wpisanego na list¢ niematerialnego
dziedzictwa UNESCO. Spacerujac ulicami Alfamy mozna natkna¢ si¢ na lokalne tawerny,

gdzie wieczorami stycha¢ §piew fado przy akompaniamencie gitary portugalskie;j.

Lizbona to nowoczesne i dobrze skomunikowane miasto. Posiada sprawnie dziatajaca
sie¢ transportu publicznego, ktdra obejmuje metro, autobusy, tramwaje, pociagi podmiejskie
oraz miejskie windy i kolejki linowe — co jest szczegdlnie przydatne ze wzgledu na

pagorkowaty teren miasta.

Metro w Lizbonie jest nowoczesne, czyste i1 punktualne, a bilety (szczegélnie
miesieczne) sg relatywnie tanie. Poza tym miasto rozwija infrastrukture dla rowerow i

elektrycznych hulajnog, ktére mozna fatwo wypozyczy¢ przez aplikacje mobilne.

Dodatkowo Lizbona inwestuje w cyfryzacje ustug miejskich i rozwo6j tzw. smart city,
dlatego mozna ja uzna¢ za miasto przyjazne zardéwno mieszkancom, jak 1 przyjezdnym

studentom czy turystom.



Fot. 1. Lizbona — atrakcje turystyczne

W Lizbonie baza noclegowa jest bardzo r6znorodna i dostosowana zaréwno do budzetu
studenckiego, jak i wygody: hotele, pensjonaty, prywatne mieszkania i kawalerki, Airbnb i

platformy krotkoterminowe.
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Ryc.1. Mapa metra oraz zakres cen noclegow w Lizbonie.

Europass Teacher Academy jest to wiodacy europejski dostawca szkolen dla
nauczycieli, prowadzacy ponad 300 kurséw stacjonarnych w okoto 30 lokalizacjach oraz okoto

40 kursow online rocznie (https://www.teacheracademy.eu/). Rocznie uczestniczy w nich

ponad 25 000 nauczycieli z catej Europy. Akademia dziala od lat 90., poczatkowo jako szkota

jezykowa we Florencji, a od 2010 organizuje szkolenia dla nauczycieli w ramach Erasmus+.

Zakres oraz format oferowanych kursow:

Stacjonarne (Erasmus+ KA1)

e Ponad 2500 sesji rocznie, krotkie (zwykle 1 tydzien, 5dni X 5h dziennie), z
weekendowymi wycieczkami kulturowymi .

e Cenaadekwatna do budzetu Erasmus+ (ok. 80 €/dzien), uczestnicy otrzymujg certyfikat
obecnosci (przy min. 80 % frekwencji).

e Kursy prowadzone w jezyku angielskim (dostepne tez rozne poziomy zaawansowania).
« Tematyka niezwykle szeroka— od ICT, Al, metody CLIL, PBL, przez sztuke, wellbeing,
edukacje zrbwnowazong, outdoor, zarzadzanie klasa, az po demokracj¢ czy STEM.

e Przyjazne s$rodowisko edukacyjne — praktyczne warsztaty, praca w grupach

mi¢dzynarodowych, wymiana do§wiadczen .

Online (CPD — Continuing Professional Development)

e Ponad 40 kurséw online (MOOC) dostepnych samodzielnie na platformie.
o Tematy obejmuja technologie, sztuke, mindfulness, wellbeing itp.

e Zakonczone certyfikatem ukonczenia kursu.


https://www.teacheracademy.eu/

Europass Teacher Academy jest miejscem, gdzie nauczyciele moga zdoby¢ nowe
umiejetnosci, nawigza¢ kontakty z innymi profesjonalistami i wprowadzi¢ innowacyjne
podejscia do swojej pracy dydaktycznej. Kursy te kwalifikujg si¢ do finansowania w ramach

programu Erasmus plus (identyfikator organizacji: E10247545).

Jednym z kurséw oferowanym przez Europass Teacher Academy jest: ICT in the
Classroom: Innovative Tools to Facilitate Students Learning, Collaboration and
Creativity. Celem tego kursu jest wyposazenie nauczycieli w praktyczng wiedzg
umozliwiajaca:

— skuteczne wybieranie i wdrazanie narz¢dzi ICT w codziennych zajeciach
dydaktycznych,
— zwigkszenie kreatywnosci, wspotpracy i1 zaangazowania studentow,

— efektywne zarzadzanie treScig edukacyjng (school-education.ec.europa.eu).

Uczestnicy dowiadujg si¢ takze, jak:
— zastosowa¢ modele wspierajace implementacje technologii w edukacji,
— tworzy¢ 1 zarzadza¢ materialami dydaktycznymi online,

— integrowac narzedzia ICT z planem zaj¢é dydaktycznych.

Dlatego tez, Lizbona to takze miasto nowoczesnych technologii 1 innowacyjnych
rozwigzan edukacyjnych. To wlasnie tutaj odbyto si¢ pigciodniowe szkolenie ,,ICT in the
Classroom: Innovative Tools to Facilitate Students Learning, Collaboration and
Creativity” zorganizowane przez Europass Teacher Academy. Celem kursu bylo
zaznajomienie uczestnikow z nowoczesnymi narzgdziami TIK (technologii informacyjno-
komunikacyjnych), ktére moga znaczaco utatwia¢ proces uczenia si¢, sprzyja¢ wspoOtpracy na
zaje¢ciach oraz pobudzac¢ kreatywno$¢ studentow. Kurs skierowany byt do nauczycieli roznych
przedmiotow i1 poziomdw edukacyjnych, a jego celem byto nie tylko zapoznanie uczestnikow
z nowoczesnymi narzedziami technologicznymi, ale takze refleksja nad sposobami
angazowania studentoéw i tworzenia przyjaznego srodowiska uczenia si¢. Uczestnicy mieli
okazje eksperymentowaé z narzedziami, ktére wspieraja rézne style uczenia si¢ oraz
umozliwiajg personalizacje treSci dydaktycznych. Szkolenie uwzglednialo rowniez aspekty

etyczne korzystania z technologii w edukacji.


https://school-education.ec.europa.eu/en/learn/courses/ict-classroom-innovative-tools-facilitate-students-learning-collaboration-and-creativity-1?utm_source=chatgpt.com

Szkolenie obejmowato szeroki zakres tematow i narzedzi, takich jak:

— interaktywne platformy edukacyjne (np. Padlet, Kahoot, Mentimeter Goosechase).
Waznym aspektem kursu byta wspdtpraca miedzynarodowa. Uczestnicy pracowali w
zespotach migdzynarodowych, co pozwolito na wymian¢ dobrych praktyk i poznanie
realiow edukacyjnych w innych krajach europejskich. Dzigki temu mozliwe byto
opracowanie propozycji wspolnych projektow edukacyjnych, ktéore mogg by¢
realizowane w ramach innych programéw europejskich,

— aplikacje do wspodlpracy i1 pracy zespolowej (np. Jamboard, Google Workspace,
Microsoft Teams),

— narzedzia do tworzenia materiatéw multimedialnych (np. Canva, Genially, Powtoon)
W ramach zaje¢¢ terenowych odwiedziliSmy m.in. Palacio Pimenta, to XVIII-wieczny
portugalski patac, w ktérym miesci si¢ gtowny kampus Muzeum Lizbony. Zajecia
odbywaly si¢ w muzeach, parkach miejskich oraz na otwartych przestrzeniach
edukacyjnych, co sprzyjato kreatywnej pracy i pozwalalo na wykorzystanie TIK w
realnym $rodowisku miejskim. Poznanie kultury portugalskiej wzbogacilo kontekst
edukacyjny kursu i zainspirowato do tworzenia interdyscyplinarnych projektow,

— wprowadzenie do gamifikacji i sposobdw jej zastosowania w edukacji,

— podstawy myslenia projektowego (design thinking) i jego wplyw na zaangazowanie
studentow. Ponadto uczestnicy nabyli umiejetnos¢ projektowania wtasnych scenariuszy
zajec¢ opartych na poznanych aplikacjach, jak rowniez tworzenia zasobow edukacyjnych
dopasowanych do potrzeb ich studentéw. Zwrdocono rowniez uwage na kompetencje

cyfrowe nauczyciela w kontekscie Ramy Kompetencji Cyfrowych DigCompEdu.

Zajecia prowadzone byly w formie warsztatow, prezentacji, pracy indywidualnej i
grupowej. Szczegbdlny nacisk potozono na praktyczne zastosowanie poznanych narzedzi i
metod, tak aby uczestnicy mogli od razu wdrozy¢ je w swojej codziennej pracy dydaktyczne;j.
Uczestnicy kursu mieli réwniez okazj¢ do wymiany do$wiadczen z nauczycielami z innych
krajéw oraz do wspdlnego opracowywania pomystow na migdzykulturowe projekty

edukacyjne.
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Fot. 2. Uczestnicy kursu w trakcie zajec

Dodatkowa wartoscig szkolenia bylo osadzenie zaje¢ w realiach Lizbony. Czgsé
aktywnos$ci odbywata si¢ w plenerze, co umozliwito uczestnikom poznanie kultury i atmosfery
miasta. Szkolenie bylo takze okazjg do osobistego rozwoju, poznania nowych kultur,
doskonalenia jezyka angielskiego oraz spedzenia czasu w inspirujacym, mi¢dzynarodowym
srodowisku. Wnioski 1 materiaty z kursu zostang przekazane zespotowi pedagogicznemu oraz

wdrozone w proces dydaktyczny w ramach dziatan innowacyjnych i rozwojowych placoéwki.



Fot. 3. Uczestnicy kursu w trakcie zajgé¢ W terenie

Efekty uczestnictwa w kursie:
— nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie wykorzystania TIK w edukacji,
— poznanie innowacyjnych narzedzi wspierajacych wspotprace i kreatywno$¢ uczniow,
— rozwdj kompetencji cyfrowych 1 komunikacyjnych,
— poszerzenie perspektywy metodycznej dzigki kontaktowi z nauczycielami z r6znych
systemow edukacyjnych,

— zwigkszenie motywacji do wdrazania aktywnych, nowoczesnych metod nauczania.

Wartoscig dodang udziatu w kursie byta réwniez mozliwos¢ doskonalenia kompetencji
migkkich, takich jak komunikacja migdzykulturowa, wspdipraca w zespole miedzynarodowym
oraz otwarto$¢ na innowacje. Kurs w Lizbonie stanowit nie tylko zrodto inspiracji zawodowe;,

ale rowniez okazje do osobistego rozwoju i wymiany do§wiadczen.



Z cala pewnos$cig zdobyta wiedza 1 umiejetnosci znajda zastosowanie w codziennej
praktyce akademickiej oraz przyczynig si¢ do podnoszenia jakos$ci edukacji w duchu

nowoczesnosci 1 otwartosci na Swiat.
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Fot. 4. Uzyskane certyfikaty

Uczestnicy programu:

Beata Biernacka, Monika Wojcik

Renata Rézylo, Lidia Slusarczyk,

Alicja Matwijczuk, Arkadiusz Matwijczuk



