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Recenzja
osiaggniecia naukowego pt. ,,Ocena poziomu Kkortyzolu we wlosach kotow utrzymywanych w
ré6znych warunkach Srodowiska” oraz dorobku naukowego, osiggnieé¢ dydaktycznych,
organizacyjnych i popularyzujgcych nauke Pani dr inz. Justyny Wojta§ w postepowaniu w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie
zootechnika i rybactwo.

Podstawg formalng do sporzadzenia niniejszej recenzji stanowi pismo z dnia 30 maja 2025 roku
Pani prof. dr hab. Brygidy Slaskiej, Przewodniczacej Rady Dyscypliny Zootechnika i Rybactwo
Uniwersytetu w Lublinie (znak: NE.5210.3.1.2025.2). Oceny dokonano na podstawie przestanej w
formie elektronicznej dokumentacji, obejmujacej: wniosek przewodni, dane wnioskodawcy, kopia
dyplomu doktora, autoreferat, wykaz osiagni¢g¢ naukowych, kopie publikacji zgloszonych jako
osiggnigcie naukowe, o$wiadczenia wspotautoréw, porozumienie o miedzynarodowej wspélpracy
naukowej, dokumenty poswiadczajace kierownictwo projektow.

Wyksztalcenie i kariera zawodowa

Dr inz. Justyna Wojtas jest absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Tytut
zawodowy magistra inzyniera otrzymata w 2014 roku na podstawie rozprawy ,,Rola pséw w
ratownictwie”, promotorem pracy byt dr lek. wet. Pawet Rézanski. Stopien doktora nauk rolniczych
w dyscyplinie zootechnika i rybactwo zostat Jej nadany 24 stycznia 2020 roku Uchwatg nr 34/2019-
2020 Senatu Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, na podstawie obrony rozprawy doktorskiej
pt. ,,Ocena stresu egzaminacyjnego u pséw ratowniczych i ich przewodnikéw na podstawie poziomu
kortyzolu”. Promotorem pracy byt dr hab. lek. wet. Mirostaw Karpifiski. Pani dr inz. Justyna Wojta$
jest zatrudniona w Katedrze Etologii Zwierzat i Lowiectwa na Wydziale Nauk o Zwierzetach i
Biogospodarki Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie od 2019 roku. Prace zawodowa rozpoczeta
jako asystent naukowo-dydaktyczny, a w roku 2020 zostala awansowana na stanowisko adiunkta
naukowo-dydaktycznego, gdzie pracuje do chwili obecnej. W pracy zawodowej pomocnym
wyksztalceniem bylo uzyskanie przez Panig Justyng Wojtas dyplomu licencjata na kierunku
Ratownictwo medyczne Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w roku 20009. Polaczenie
wyksztalcenia medycznego z Jej zainteresowaniem dotyczacym pracy pséw i ich dobrostanu,
przyczynito si¢ do poglebiania wiedzy i podjecia studiow pierwszego i drugiego stopnia na kierunku
Behawiorystyka zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Habilitantka od roku 2012
aktywnie wspdlpracuje ze Szkolg Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie, Wydzialem
Szkolenia Specjalistycznych Grup Ratowniczych w Nowym Saczu. Efektem tej wspélpracy byla Jej
praca magisterska, ktéra zostata wyrézniona przez Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.
Chec poglebiania wiedzy dotyczacej psychologii zwierzat zainspirowala dr inz. J ustyng¢ Wojtas do
podjecia studiow podyplomowych z Psychologii zwierzat w Wyzszej Szkole Ksztalcenia
Zawodowego we Wroctawiu, ktére ukoficzyta w 2023 roku. Kandydatka ukonczyta takze 21 szkolen,
kursow i warsztatéw poglebiajac wiedze¢ i umiejetnosci zwiazane z Jej praca zawodowsg. Podjela
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wspoltprace z Katedrg Psychologii Poznawczej i Porownawczej, Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Katedra Neuroinformatyki i InZzynierii Biomedycznej
Uniwersytetu Marii Curie Sklodowskiej w Lublinie, zwienczone wsp6lnymi publikacjami
naukowymi. Podczas swojej pracy naukowej, Pani Justyna Wojtas uczestniczyla w stazach
naukowych w Katedrze Nauk o Zwierzetach Przezuwajacych, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie oraz w Katedrze Hodowli Zwierzat Futerkowych i Lowiectwa,
Uniwersytetu ~Warminsko-Mazurskiego w  Olsztynie. Efektem odbytych stazy bylo
zaimplementowanie wspélnych badan na konferencjach naukowych.

Habilitantka w ramach wspolpracy naukowej zagranicznej wspdipracuje z Clive Wynne,
profesorem psychologii i dyrektorem Canine Science Collaboratory na Wydziale Psychologii
Arizona State University w Tempe, dyrektorem badan w Wolf Park w stanie Indiana. Wspélpraca z
Profesorem Clive Wynne zaowocowala jego przyjazdem i wygloszeniem wyktadu pt. ,,Using
bahvioural science to help dogs in shelters” na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie dla
studentéw kierunku Behawiorystyka zwierzat oraz wykladu otwartego popularnonaukowego dla
mieszkancéw Lublina pt. ,,Who’s a good dog? Why a shelter dog might be your new best friend?”
Nawigzata takze wspotprace z Department of Animal Nutrition, Lithuanian University of Health w
Kownie, ktorej efektem byly wspdlne doniesienia naukowe dotyczace behawioru i dobrostanu psow
i wygloszone referaty na konferencji migdzynarodowej. Wspétpracuje réwniez z prof. dr Mehmet
Erman Or z Istanbul University-Cerrahpasa w zakresie badan nad stresem przewleklym i narazeniem
na metale ci¢zkie u psow ratowniczych i ich przewodnikéw. Dzigki nawigzanej wspolpracy zostato
podpisane porozumienie o wspétpracy Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie i Uniwersytetu w
Stambule (Istanbul University-Cerrahpasa). Podkresli¢ nalezy aktywno$¢ w staraniach o
pozyskiwanie funduszy na realizacj¢ projektéw, ktérych byta kierownikiem: projekt ,,Visiting
Professors in Lublin” dofinansowany przez Miasto Lublin (umowa nr 1/WSP/23; projekt nr
NM.08.03.2023); projekt dla mtodych naukowcé6w Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie ,,Ocena
stresu przewleklego i migdzygatunkowej interakcji hormonalnej pomiedzy psem, kotem i
czlowiekiem zamieszkujagcymi pod jednym dachem” decyzja Komisji ds. rozwoju miodych
naukowcoéw w dyscyplinie zootechnika i rybactwo (nr projektu ZKE/MN-6/ZIR/20); projekt
~Redukcja poziomu stresu u kotéw schroniskowych poprzez zastosowanie wzbogacen
srodowiskowych” zatwierdzony przez Ministra Edukacji i Nauki do realizacji i finansowania w
ramach konkursu Studenckie kota naukowe tworza innowacje (nr projektu SKN/SP/534344/2022).
Pani Justyna Wojta§ w roku 2024 otrzymala nagrode indywidualng Rektora Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie za osiggni¢gcia naukowe w latach 2021-2023. W tym samym roku
otrzymata dyplom Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w podzigkowaniu za wspieranie
rozwoju naukowego studentéw, wzmacnianie potencjatu badawczego i dydaktycznego Uczelni.

Zgodnie z dostarczong dokumentacjg Kandydatka nie ubiegata si¢ uprzednio o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie zootechnika i rybactwo.

Ocena osiagni¢cia naukowego bedacego podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie zootechnika i rybactwo

Podstawg ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego jest osiggniecie naukowe
bedace cyklem powigzanych tematycznie czterech artykutéw naukowych pt. ,,Ocena poziomu
kortyzolu we wlosach kotéw utrzymywanych w réznych warunkach srodowiska”. Publikacje
wchodzace w skiad tego cyklu powstaly w latach 2022-2024 i opublikowane byly w czasopismach
wyroznionych w bazie Journal Citation Reports (JCR):



1. Wojtas, J., Czyzowski, P., Kaszycka, K., Kaliszyk, K., & Karpinski, M. (2024). The impact of
environmental enrichment on the cortisol level of shelter cats. Animals, 14(9), 1392.
https://doi.org/10.3390/ani14091392 (IF 2,700; MNiSW=100);

2. Wojtas, J. (2023). Hair cortisol levels in cats with and without behavioural problems. Journal of
Feline Medicine and Surgery, 25(2), 1098612X221150624.
https://doi.org/10.1177/1098612X221150624 (IF 1,900; MNiSW=100);

3. Wojtas, J., Garbiec, A., Karpinski, M., Skowronek, P., & Strachecka, A. (2022). Are hair cortisol
levels of humans, cats, and dogs from the same household correlated?. Animals, 12(11), 1472.
https://doi.org/10.3390/ani12111472 (IF 3,000 MNiSW=100);

4. Wojtas, J., Garbiec, A., Karpinski, M., Czyzowski P., Kaliszyk, K., Niedzielski, P., Ogrodnik, A.,
Skowronek, P., & Strachecka, A. (2023). Correlation between cortisol levels in cats’ claws and
hair. Medycyna Weterynaryjna, 79(8), 413-416. http://dx.doi.org/10.21521/mw.6788 (IF 0,400,
MNiSW=70).

Habilitantka w tych pracach jest pierwszym autorem, a swo6j udziat w wymienionych pracach

oszacowata od 60 do 100%. Oswiadczenia wspotautoréw potwierdzaja Jej udzial w wymienionych

pracach. Uczestnictwo Pani Doktor w tworzeniu tych prac polegalo na stworzeniu koncepcji
doswiadczen, ich realizacji, pozyskaniu srodkéw do sfinansowania badan, doboru grup badawczych,
nadzorowaniu oraz pobieraniu materialu do badan, przygotowaniu manuskryptu, wyboru
wydawnictwa oraz odpowiadaniu na uwagi i zalecenia recenzentéw. Na uwage zastuguje mono-
autorski wklad w tworzeniu publikacji naukowej nr 2, w ktérej w 100% wszystkie etapy planowania

i realizacji badan oraz przygotowania manuskryptu wykonata samodzielnie. Laczna wartosé

punktowa wyzej wymienionych publikacji wechodzacych w sktad osiggniecia naukowego wynosi 370

wg wykazu czasopism naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, a sumaryczny

Impact Factor (IF) wg listy JCR wynosi 8,00, zgodnie z rokiem wydania publikacji.

Cykl prac bedacych podstawg do oceny osiggnigcia naukowego koncentruje sie na zagadnieniach

z zakresu szeroko pojetego dobrostanu kotéw przebywajacych w gospodarstwach domowych, jak i

bytujgcych w innych miejscach i otoczeniu cztowieka. Kluczowym aspektem winno by¢ zapewnienie

kotom odpowiednich warunkéw zyciowych, zaspokajajacych ich naturalne potrzeby fizjologiczne i

behawioralne. Zapewnienie elementarnych potrzeb kotom powinno by¢ polaczone z dbatoscia o ich

stan psychiczny. Zaburzenia behawioralne wynikajace z réznych przyczyn np. braku zadowalajacej
stymulacji, ograniczonej przestrzeni zycia kotéw, probleméw zwigzanych z ich utrzymaniem, czesto
wplywaja negatywnie na interakcje czlowiek-kot, zwigkszajac ryzyko porzucania tych zwierzat.

Rosnie wowczas pula zwierzat bezdomnych i przebywajacych w schroniskach. Pojawiajaca sig

frustracja u kotow jest czgsto odpowiedzig na czynniki stresogenne. Stres jest naturalng reakcja

organizmu bedgcego skutkiem aktywacji uktadéw nerwowego i endokrynnego. Jego konsekwencja
jest wydzielanie glikokortykoidow przez korg¢ nadnerczy. Wzrost poziomu kortyzolu, powoduje
zmiany w zachowaniu zwierzgcia i procesach zyciowych. Krotkotrwaly stres dziata mobilizujaco,
wplywa na funkcje adaptacyjne i szybkie radzenie sobie z zagrozeniem. Dhugotrwata ekspozycja na
stres niestety czgsto dziala toksycznie na obszary mézgu odpowiedzialne za pamieé¢ i moze w
konsekwencji prowadzi¢ do utraty umiejetnosei radzenia sobie ze stresorami, a nawet prowadzi¢ do
choréb psychosomatycznych. Moze on powodowa¢ u kotéw problemy w pobieraniu pokarméw,
trudnosci w zabiegach pielegnacyjnych, aktywnosci dobowej, znakowaniu terenu, relacji z innymi
zwierzgtami, wokalizacji, wystgpowaniem zachowan agresywnych. Prace wybrane jako osiagnigcie
naukowe sa spdjne i wpisuja si¢ w najbardziej aktualne nurty badan dotyczacych dobrostanu zwierzat
i behawioru kotéw. Spajajacym je zagadnieniem jest kompleksowa ocena poziomu kortyzolu we
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wlosach kotow utrzymywanych w réznych warunkach s$rodowiska m.in. w schronisku dla
bezdomnych zwierzat, w domach gdzie koty maja swobodng mozliwo$é wychodzenia na zewnatrz,
ale takze gdzie sa utrzymane tylko w warunkach domowych jak réwniez majace w domach staty
kontakt z psami. Celowo$¢ podjetych badan uzasadnia fakt, duzo ubozszych u tego gatunku
zwierzecia prowadzonych badan w stosunku do innych zwierzat np. pséw. Priorytetem dla czlowieka
wspoélczesnie jest zachowanie na odpowiednim poziomie dobrostanu zwierzat. Poznanie
fizjologicznych i biologicznych reakcji na stresory zycia codziennego kotéw sa cennymi
informacjami. Habilitantka podjeta si¢ tego trudnego tematu, mierzac si¢ z réznymi efektami
niecodziennych zachowan kotéw w réznych srodowiskach ich bytowania. Na uwage zashuguje fakt
zastosowania nieinwazyjnej metody pobierania materialu biologicznego (wlosy), z ktdérego
dokonywano pomiaru poziomu kortyzolu do oceny stresu. Material ten jest retrospektywnym
markerem wydzielania kortyzolu i przewleklego stresu w dtuzszym okresie czasu. Ze wzgledu na
specyfike ich wzrostu, analiza skladu rosngcych wlosow daje mozliwo$¢ pomiaru zmian
fizjologicznych w danej skali czasowej. Tempo wzrostu jednego centymetra wlosa przez miesiac,
daje mozliwos¢ zbadania substancji zawartych w jego strukturze, ktéra byta poddana ekspozycji na
ten czynnik. W pracy Al dokonano oceny poziomu kortyzolu u kotdw przebywajacych w
schroniskach dla bezdomnych zwierzat. Schronisko niestety dla wielu zwierzat jest miejscem z duza
iloscig stresorow 1 pomieszczeniami ubogimi w rekwizyty nasladujgce srodowisko naturalne, co
zakléca naturalne zachowania zwierzat. W tym badaniu Habilitantka poprzez odpowiednio
przygotowanie pomieszczen i wprowadzenie réznorakich wzbogacen stwierdzita ich pozytywny
wplyw na behawior kotéw w poréwnaniu do standardowej ilosci zasobow znajdujacych sie w
schronisku. Zycie w niewoli skutkuje emanowaniem nieprawidtowych zachowan i zaburzen
fizjologicznych. Zastosowane wszelkie ulepszenia i wprowadzona odpowiednia organizacja
terytorium kociarni przez Habilitantke daty pozytywny wymierny efekt poprawy dobrostanu kotow,
zapobiegajac i1 ograniczajac niepozadane zachowanie i zaburzenia behawioralne, zmniejszajac
odczuwany przewlekly stres, ktéry byt oceniony na podstawie poziomu kortyzolu. U kotéw
przebywajacych w zbogaconych w urozmaicenia kociarniach stwierdzita nizszy poziom kortyzolu w
porownaniu do kotéw, ktére przebywaly w schronisku o standardowe;j ich ilosci. Wyniki tychze
badan maja charakter aplikacyjny. Dzigki nowatorsko wprowadzonym réznorodnym zmianom i
urozmaiconym wzbogaceniami w kociarniach schronisk, osoby pracujace i zarzadzajgce tego typu
instytucjami moga skorzysta¢ z zastosowanych pomystéw Habilitantki, ktére odniosty pozytywny
efekt. Wyniki tychze badan daja nam cenng obiecujaca przyszlosciowo informacje, ze koty
nieprzejawiajace powaznych zaburzen behawioralnych maja szans¢ na duzo skuteczniejszg adopcje.

Celem drugiego badania z cyklu prac (publikacja A2) byta ocena wpltywu wychodzenia kotow
na zewnatrz na poziom odczuwanego przez nie stresu przewlektego oraz analiza zwigzku wysokiego
poziomu Kortyzolu z wystgpowaniem réznego rodzaju zaburzeni behawioralnych u kotow.
Habilitantka dokonata analizy dwoch bardzo waznych polaczonych ze sobg zagadnien biologicznych,
a mianowicie fizjologicznych i behawioralnych, majacych duzy wplyw na stres. W badaniach tych
udowodnita, ze koty ze stala mozliwoscia opuszczania domostwa charakteryzujg sie nizszym
poziomem stresu. Jej badania pokazuja na stala potrzebe dostarczania kotom przebywajacym w
warunkach domowych bez mozliwosci ich opuszczania tyle zasobow i wzbogacen, ile oferuje im
naturalne srodowisko. Wykazata rowniez, ze wiele zachowan kotéw postrzeganych przez wlascicieli
jako problematyczne zachowania, w rzeczywistosci sg ich sposobem na radzenie sobie ze stresem. W
wielu takich przypadkach nieodzowna jest pomoc specjalisty - behawiorysty zwierzecego. W pracy
A2 précz zbadania poziomu kortyzolu we wlosach kotéw, Pani Doktor stworzyta ankiete, ktéra
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przeprowadzita w$réd opiekundéw badanych kotow. W niej znalazly si¢ pytania dotyczace
zaobserwowanych przez opiekunéw probleméw behawioralnych i niepozadanych zachowan typu
wydalanie moczu lub katu poza kuweta/ znakowanie moczem lub kalem, atakowanie rgk lub nog
opiekuna w czasie zabawy, zachowania agresywne w stosunku do domownikéw i innych zwierzat w
domu, nadmierne wylizywanie sig, drapanie mebli, uporczywa wokalizacja, nocne gonitwy po domu,
zjadanie niejadalnych przedmiotéw. Badajac poziom kortyzolu u kotéw z wyzej wymienionymi
zachowaniami stwierdzita najwyzszy poziom kortyzolu u kotéw z nadmierng aktywnos$¢ nocna,
nastgpnie u kotdw agresywnych w stosunku do domownikéw, p6zniej u kotdw nadmiernie
wylizujacych sig, przejawiajacych agresj¢ wobec innych zwierzat i brudzacych poza kuweta.
Poréwnujac koty z niepozadanymi zachowaniami do kotdw nie przejawiajacych tych zachowan
stwierdzita wyzszy poziom kortyzolu u kotéw z zaburzeniami behawioralnymi (brudzace w domu
poza kuwety/ bez takiego problemu; wykazujace zachowania agresywne w stosunku do
domownik6w/ nie wykazujgcych takich zachowan). Habilitantka takze w pracy A2 dokonala
charakterystyki kotéw okreslanych mianem ,,wychodzacych”. Terminem tym okreslita koty, ktére
mieszkaja w domu, ale sg takze wypuszczane na zewnatrz i nie kontrolowane przez opiekuna.
Stusznie stwierdzila, ze jest to przez wielu ludzi temat budzacy kontrowersie z powodu
bezpieczenstwa tych kotow, duzej ufnosci wobec ludzi, a takze ich wptywu na $rodowisko. Istota
tych badan byto zbadanie poziomu stresu u kotow, ktére poddano wypuszczaniu na zewnatrz oraz
zbadanie poziomu stresu u kotéw w pelni przebywajacych w domu. Co ciekawe w przeprowadzonym
badaniu nizszy poziom kortyzolu stwierdzono u kotéw wychodzacych w poréwnaniu do
niewychodzacych. Swiadczy to o catkowitym uzaleznieniu kotéw nie wychodzacych od opiekuna w
kazdej sferze zyciowej tych zwierzat. Koty majace mozliwo$é opuszczania doméw znajduja na
zewnatrz wiele zasobow i bodZcéw, mogg same podejmowaé decyzje o niezbednosci danych atrakcji
dla ich komfortu. Dlatego tez waznym stwierdzeniem w niniejszej pracy jest koniecznosé
dostarczenia kotu utrzymywanego w zamknigciu duzej liczby zasobéw i wzbogacenie §rodowiska a
nie tylko zaoferowanie mu przestrzeni. Wyniki tych badan jasno pokazuja, ze u kotéw
niewychodzacych stwierdzono problemy behawioralne i zachowania niepozadane (pozostawiania
moczu lub kalu poza kuweta, drapanie mebli, nocne gonitwy po domu) w poréwnaniu do drugiej
grupy badawczej - kotéw wychodzacych. Negatywne zachowania powigzano ze stresem i kocig
strategia radzenia sobie z tym problemem. Co wigcej Habilitantka dokonata poréwnania wynikéw
badan niniejszej pracy z wynikami badan uzyskanych w pracy Al. Doszta do ciekawych konkluzji,
stwierdzajac zblizony poziom kortyzolu we wtosach u kotéw ze schroniska bogatego w zasoby, z
poziomem kortyzolu we wlosach kotéw wychodzacych na dwér. Pomimo niebezpieczenstw
czyhajacych na zewnatrz, koty wychodzace maja zapewnione zasoby $rodowiskowe, ktore sa
odbierane korzystniej niz zasoby w domu.

Celem trzeciego badania z cyklu (publikacja A3) byla ocena relacji kotéw z osobnikami innych
gatunkow, zamieszkujgcych to samo terytorium oraz analiza interakcji hormonalnych. W pracy tej
udowodniono, iz mozliwe jest wspdlne zycie kota i psa pod jednym dachem. Wykazano, ze
przebywanie w jednym miejscu tych dwéch gatunkéw zwierzat nie jest dla nich wysoce stresogenne.
Poziom kortyzolu u kotéw zamieszkujacych w jednym domu z psem byt nizszy niz u kotéw ze
srodowiska o niskim dostgpie do zasobow i nizszy niz u kotéw zyj gcych stale w zamknieciu w domu
(publikacje A1, A2). Udowodniono takze, ze pomigdzy wymienionymi gatunkami zwierzat istniejg
zupelnie inne relacje spoteczne z cztowiekiem. Opisane wyniki badan sg bardzo interesujace z punktu
widzenia opiekundéw zwierzat. Wielu bowiem ludzi rzadko decyduje si¢ na obecnos¢ pod jednym
dachem psa i kota, wierzagc w wieloletnie mity dotyczace braku sympatii tych zwierzat do siebie.
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Uwazam, ze wyniki badan sg cenne poniewaz do tej pory nie zbadano tak dobrze zdolnosci
spofecznych kotéw domowych w kontekscie interakcji cztowiek-zwierze¢ w poréwnaniu do psow,
ktdre sg znacznie lepiej opisane. Uzyskane wyniki badan Habilitantki dajg szersza wiedze¢ na temat
tychze interakcji. Wykazano, silniejsza emocjonalnie interakcj¢ cztowieka z kotem niz z psem, a
takze wyzszg zalezno$¢ hormonalng cztowieka z kotem. Przywigzanie emocjonalne opiekuna do kota
jest na tyle duze, ze jego $mier¢ jest wydarzeniem silnie traumatycznym. Zaobserwowano duzo
czestsza tendencje do wystepowania ujemnej korelacji poziomu kortyzolu, co wytlumaczono duza
niezaleznos$cig kotéw i odmiennego niz w przypadku pséw systemu nawigzywania relacji
spotecznych. Na szczegélne podkreslenie zastuguje aktywnos$¢ w staraniach o pozyskiwanie
funduszy na realizacje badan opisanych w publikacjach A2 i A3. Zostaty one sfinansowane w ramach
projektu pt. ,,Ocena stresu przewleklego i migdzygatunkowej interakcji hormonalnej pomigdzy psem,
kotem i czlowiekiem zamieszkujacymi pod jednym dachem™ (nr projektu ZKE/MN-6/ZIR/20). Z
kolei badania opisane w publikacji Al i A4 byly sfinansowane z projektu pt. ,,Redukcja poziomu
stresu u kotow schroniskowych poprzez zastosowanie wzbogacen srodowiskowych (nr projektu
SKN/SP/534344/2022). W publikacji A4 zbadano korelacje migdzy poziomem kortyzolu we wlosach
i w pazurach u kotéow. Jest to material biologiczny pobierany szybko, nieinwazyjnie, przy
minimalnym stresie dla kotéw, a co wazne w odrdéznieniu do innych materialéw biologicznych (krwi,
$liny) mozna go przechowywac przez dlugi czas w temperaturze pokojowej. W badaniach nie
stwierdzono wystepowania zaleznosci pomigdzy poziomem kortyzolu we wilosach i pazurach.
Wedlug Habilitantki lepszym materialem eksperymentalnym do badan retrospektywnych oceny
poziomu stresu przewleklego na podstawie poziomu kortyzolu sa wlosy niz pazury. Jest to wazna
konkluzja poniewaz do tej pory inni naukowcy nie okreslili w sposéb jednoznaczny, ktéry z tych
materialéw biologicznych jest lepszy w badaniach zaréwno ludzi jak i zwierzat. Wedtug mojej opinii
zastosowanie materialdow biologicznych do badan pobranych w sposéb nieprzyczyniajacy si¢ do
dyskomfortu zwierzgcia, przy zachowaniu jego dobrostanu, bez cierpienia i stresu, z zachowaniem
standardéw etycznych i prawnych jest niezmiernie wazny i zastluguje na podkreslenie.

Na podstawie analizy publikacji wigczonych do osiagnigcia naukowego oraz ich opisu
stwierdzam, ze bardzo ciekawym i istotnym osiagni¢ciem z cyklu badan jest scharakteryzowanie
kotéw wychodzacych na zewnatrz i pozostajgcych stale w domach. Dostarczone wyniki badan
pokazuja elementarne potrzeby behawioralne kotéw stale pozostajacych w domach, ktére powinny
by¢ zaspokajane przez opiekunéw w réznorakie zasoby i wzbogacenia. Obserwowane zaburzenia
behawioralne cz¢sto wynikaja z przewleklego stresu, a wynik poziomu kortyzolu jasno pokazuje ten
skutek. Koty majagce mozliwo$¢ wychodzenia z doméw zaspakajaly swoje potrzeby behawioralne
zasobami i wzbogaceniami naturalnego srodowiska co zmniejszato odczuwalny przez nie stres. Wielu
opiekunéw kotdw mysli, ze mitos¢ i zacisze domowe sg wystarczajgcymi atrybutami dobrostanu dla
tych zwierzat, a lek przed utrata badz krzywda pupila sprawia, ze zwierzeta te sg postrzegane jako
domatorzy.

Reasumujgc stwierdzam, Ze przedstawiony przez dr. inz. Justyng Wojtas spojny
tematycznie zbior czterech oryginalnych prac naukowych stanowig wartosciowe osiggniecie
naukowe i uznaje je za istotny wklad w rozwdj dyscypliny zootechnika i rybactwo.

Ocena pozostalego dorobku naukowego Habilitantki

Dorobek naukowy Pani dr inz. Justyny Wojtas obejmuje tgcznie 80 pozycji. Dwadziescia dwie
z nich to prace opublikowane w czasopismach naukowych, znajdujacych si¢ w bazie JCR. Cztery z
tych prac stanowig gléwne osiagnigcie naukowe. Pozostate z dorobku to: oryginalne prace tworcze i
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prace przeglagdowe (8), patent (nr 21948, z dn. 02.04.2015 r.), rozdzialy w monografiach (24) i
doniesienia konferencyjne (24). Laczna wartos¢ punktowa publikacji (wg listy MNiSW/MEiN)
wynosi 2162 pkt. W tym prace wchodzace w sktad gléwnego osiagniecia naukowego stanowiace
wartos¢ punktowg 370. Sumaryczny IF opublikowanych prac wynosi 20,855, w tym prac
skladajgcych si¢ na gtéwne osiggnigcie naukowe (IF=8,000). Liczba cytowan wedtug bazy Web of
Science wynosi 49 (39 bez autocytowan), wedtug bazy Scopus — 55 (47 bez autocytowan). Indeks
Hirscha wynosi 5. Na uwage zastluguje aktywny udzial Habilitantki w krajowych i
migdzynarodowych konferencjach (26), na ktérych zaprezentowata doniesienia naukowe i wyglosita
6 referatow. Nalezy zaznaczy¢ Jej istotny rozw6j naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
— 52 pozycje w tym 22 to oryginalne prace tworcze, 17 rozdzialéw w monografiach i 16 doniesien
konferencyjnych.

Dorobek naukowy nie wchodzacy w sklad osiagnigcia naukowego pod wzgledem
merytorycznym takze wnosi wiele informacji do dyscypliny zootechnika i rybactwo. Zainteresowania
naukowo-badawcze Habilitantki dotycza réznorakich zagadnien zwigzanych z szeroko pojetym
dobrostanem zwierzat i skupiajg si¢ na trzech obszarach badawczych: analizie czynnikow
wplywajacych na prace pséw ratowniczych w Polsce; ocenie przydatnosci nieinwazyjnych metod
oceny dobrostanu i stresu u zwierzat; analizie interakcji czlowiek-zwierze. W ramach pierwszego
obszaru Kandydatka zajela si¢ tematyka pséw wykorzystywanych przez Paristwowa Straz Pozarng w
akcjach ratowniczych na terenie kraju i poza jego granicami. We wspétpracy z Wydzialem Szkolenia
Specjalistycznych Grup Ratowniczych w Nowym Saczu dokonano oceny stresu u psow ratowniczych
i ich przewodnikéw podczas egzaminéw na podstawie poziomu kortyzolu w $linie psOw
ratowniczych terenowych i gruzowiskowych oraz ich przewodnikéw. Uzyskane wyniki badan w tym
obszarze zainteresowan byly konsultowane na biezaco z wydziatem Szkoly Aspirantéw PSP w
Krakowie i wykorzystywane w praktyce co $wiadczy o aplikacyjnym charakterze prowadzonych
badan naukowych przez Habilitantk¢. Drugi obszar badan obejmowal badania z uzyciem
nieinwazyjnie pobieranych materialow biologicznych do oceny poziomu stresu u zwierzat.
Przeprowadzone doswiadczenia miaty na celu oznaczenie poziomu kortyzolu w $linie pséw, wlosach
kotow i alpak w ocenie zdolnosci adaptacyjnej tych zwierzat do czynnikoéw stresogennych jakimi
mogg by¢ zmiany miejsc pobytu, problematyka bolu oraz choroby. Przeprowadzone badania w tym
obszarze maja duze znaczenie dla opiekunéw zwierzat ale takze dla praktyki hodowlanej, poniewaz
wykonane analizy oceny poziomu kortyzolu sg obiektywnymi i miarodajnymi biowskaznikami w
ocenie stresu. Inne ciekawe badanie jakie wykonata Kandydatka dotyczy wykorzystania
elektroencefalografii do oceny dobrostanu pséw. Analizujac fale mézgowe psOW zaobserwowano u
wyszkolonego psa stala gotowos¢ do dziatania i oczekiwania na polecenia opiekuna. Stad wniosek,
aby w szkoleniach pséw pracujacych zwrécié baczna uwage na nauke prawidtowego odpoczynku juz
w miodym wieku psa. W tym obszarze badan podjeto sie takze oceny temperamentu pséw i
motorycznej asymetrii moézgu jako istotnych elementéw adaptacji psow do warunkéw
srodowiskowych. Wykonane do tego celu innowacyjne opracowanie az 24 cech temperamentu w
ocenie introwersji i ekstrawersji moga stanowié¢ wazny aplikacyjny element doboru pséw w
schroniskach, tymczasowych domach, klinikach weterynaryjnych, w szybkiej ocenie osobowosci lub
konsultacji behawioralnej. Habilitantka tymi badaniami udowodnita, ze mozliwa jest ocena stresu
zwierzgeia bez wywolywania dodatkowego dyskomfortu, przy zachowaniu dobrostanu i co wazne
wpisujace si¢ w standardy etyczne i wymagania prawne, kladace nacisk na minimalizowanie
cierpienia i stresu zwierzat. Wyniki tych badan pozwalajg lepiej zrozumieé potrzeby zwierzat, zadbaé



o ich dobrostan i behawior, ktére przekladajg si¢ na zdrowie, produktywnos¢ i sg kluczowym
elementem wspoéiczesnej zootechniki.

Trzeci obszar zainteresowan dotyczyt m.in. problematyki interakcji na poziomie hormonalnym
opiekun-pies. W badaniach tych udowodniono, ze poziom kortyzolu opiekuna jest silnie dodatnio
skorelowany z poziomem kortyzolu u jego psa. Dokonano takze opisu procesu przemiany fizyczno-
psychicznej zwierzat adoptowanych z trudnych warunkéw srodowiskowych, gdzie kluczowsa role w
terapii behawioralnej pséw z zaburzeniami behawioralnymi odgrywala prawidlowa relacja cztowiek-
zwierze. Relacje miedzy ludZzmi a zwierzetami sg bardzo wazng kwestig majacg bezposredni wptyw
na dobrostan zwierzat. Badania te dostarczajg fundamentalnej wiedzy, ktéra powinna by¢
zaimplikowana dla poprawy warunkéw hodowli, etycznego podejscia do pracy z zwierzgtami,
poprawy relacji czlowiek-zwierze a nawet dla zdrowia ludzi, takze w kontekscie zoonoz, a co wazne
terapeutycznego oddziatywania zwierzat. Uzyskane wyniki tych badan zainspirowaty Panig dr inz.
Justyng Wojtas do wdrozenia ich w praktyce do poprowadzenia warsztatéw z felinoterapii w szkotach
i przedszkolach.

Praca naukowa Habilitantki zostala takze dostrzezona w srodowisku naukowym. Jej prace
naukowe byly publikowane w renomowanych czasopismach m.in. Journal of Feline Medicine and
Surgery, General and comparative endocrinology, Journal of Veterinary Behavior, Animals,
Medycyna Weterynaryjna, Journal of elementology, Journal of applied animal welfare science,
General and comparative endocrinology. Zostata poproszona o wykonanie 23 recenzji artykulow w
czasopismach naukowych: Animals, Applied Sciences, Biology, Healthcare, World.

W mojej opinii Habilitantka nie ustrzegla si¢ popelnienia bardzo drobnego bledu dotyczacego
ujednolicenia zapisu publikacji naukowych wchodzacych w osiggnigcie naukowe, jak i pozostatego
dorobku naukowego jak réwniez pisSmiennictwa. Niemniej jednak nie umniejszaja one jakosci
przedstawionego mi do oceny osiaggnigcia naukowego.

Analizujgc przedlozona do oceny dokumentacj¢ stwierdzam, ze caloksztalt dorobku
naukowego Pani dr inz. Justyny Wojtas jest bardzo solidny i wartosciowy. Na uwage zasluguje
istotny rozw6j naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora oraz nawigzanie wspolpracy
z oSrodkami naukowymi w Polsce i zagranicg co Swiadczy o umiej¢tnosci pracy w zespolach
badawczych. Habilitantka ma ugruntowang pozycj¢ naukows, a Jej dorobek naukowy spelnia
kryteria stawiane kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

Ocena osiggnie¢é dydaktycznych, organizacyjnych oraz w zakresie popularyzacji nauki

W ramach dziatalnosci dydaktycznej dr inz. Justyna Wojtas prowadzi wyklady i éwiczenia dla
studentow Wydzialu Nauk o Zwierzg¢tach i Biogospodarki na kierunkach Behawiorystyka zwierzat,
Pielegnacja zwierzat i animaloterapia oraz Animaloterapia z przedmiotéw: Diagnostyka referencyjna
zwierzat, Pierwsza pomoc przedmedyczna, Felinologia, Przygotowanie/predyspozycje kotéw do
felinoterapii, Symptomatologia, Fizjoterapia zwierzat, Uzytkowanie pséow, Podstawy terapii z
udzialem zwierzat, Zwierzgta w shuzbach mundurowych. Prowadzi réwniez zajecia w jezyku
angielskim dla studentéw z zagranicy z przedmiotu Animal reference diagnostics. Byla opiekunem
naukowym 18 prac inzynierskich i 14 prac magisterskich. Ponadto zrecenzowala 24 prace
inzynierskie. Od 2020 roku jest czlonkiem Komisji do przeprowadzenia egzaminu z praktyk
zawodowych dla studentéw kierunku Behawiorystyka zwierzat. W tym samym roku (2020) powotana
zostata do petnienia funkcji opiekuna studiéw stacjonarnych I stopnia kierunku Pielggnacja zwierzat
i animaloterapia. Z inicjatywy dr inz. Justyny Wojtas zostato utworzone Felinologiczne Studenckie
Koto Naukowe w 2021 roku, ktérego jest opiekunem. Pani Doktor w latach 2021-2024 byta

8



czlonkiem International Society for Applied Ethology (ISAE). Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Zootechnicznego.

Pani dr inz. Justyna Wojtas od 2019 roku corocznie udziela sie w Lubelskim Festiwalu Nauki.
Byta kierownikiem 14 projektéw, a prowadzone przez nig warsztaty cieszyly sie duza popularnoscia.
Ponadto w roku 2023 wraz ze studentami prowadzonego przez nig Felinologicznego SKN
zorganizowata warsztaty dla dzieci w placowkach o$wiatowych (szkoly, przedszkola) dotyczace
mowy ciala psa i kota, a takze innych instytucjach np. Gminnej Bibliotece Publicznej warsztaty z
psiej i kociej komunikacji. Kandydatka poprowadzita dwa otwarte wyklady w Schronisku dla
Bezdomnych Zwierzat w Lublinie z okazji Dnia Kota (2020 r., 2022 r.), takze byla gosciem audycji
radiowych w latach 2022 - 2023, w kt6rych wypowiadata sie na temat dobrostanu i behawioru kotow.
Wyglosita wyklady dotyczace ,,Wspdlczesnego wymiaru ratownictwa z udziatem pséw w ramach
KSRG” w Malopolskiej Uczelni Panstwowej im. rtm. W. Pileckiego w Oswigcimiu, oraz ,,Stres w
pracy zespotu ratowniczego — interakcje hormonalne” w Szkole Aspirantéw Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie omawiajgc zagadnienie. Na zaproszenie organizatora konferencji Pet Food
Tech we Wroctawiu (23.11.2023) wyglosita wyklad na temat ,,Zywienie kotéw w kontekscie ich
behawioru”. Od maja 2024 r. na prosbg Rektora UP w Lublinie zajmuje si¢ merytoryczng konsultacjg
projektu Strefa Pupila autorstwa gazety Kurier Lubelski. Z jej udzialem powstat migdzy innymi film
dotyczacy zwierzat w animaloterapii a takze artykuly w czasopi$mie popularnonaukowym
EkoGadka. Habilitantka aktywnie wspélpracuje takze z sektorem gospodarczym w celu realizacji i
popularyzacji badan naukowych: schroniska dla bezdomnych zwierzat w Opolu, Czestochowie,
Walbrzychu, Bydgoszczy, Toruniu, Gdansku, Sopocie, Chorzowie, Katowicach i Zabrzu; Szkota
Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie; Wydzial Szkolen Specjalistycznych Grup
Ratowniczych w Nowym Saczu. Wspélpraca zaowocowata inspirujgcymi wspolnymi badaniami,
publikacjami naukowymi i wdrozeniami Jej wynikéw i pomystow do tych instytucji.

Podsumowujac osiagnigcia dydaktyczne, organizacyjne i w zakresie popularyzacji nauki,
nalezy stwierdzi¢, ze s3 one znaczgce na tym etapie kariery zawodowe;j.

Whiosek koncowy

Na podstawie dokonanej oceny osiggniecia naukowego dr inz. Justyny Wojtas, a takze
pozytywnej oceny pozostatego dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego, w zakresie
popularyzacji nauki stwierdzam, ze stanowia one wazny wklad w rozw6j dyscypliny naukowej
zootechnika i rybactwo, $wiadczg o aktywnosci naukowej i odpowiadajg wymaganiom okreslonym
wart. 219, ust. 1, pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.].
Dz.U, 22024 r. poz. 1571 z p6zn. zm) oraz moze stanowié podstawg ubiegania si¢ o stopier naukowy
doktora habilitowanego.

W zwigzku z powyzszym pozytywnie opiniuj¢ wniosek dr inz. Justyny Wojtas i wnosze¢ do
Rady Dyscypliny Zootechnika i Rybactwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie o nadanie
dr inz. Justynie Wojtas stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w
dyscyplinie zootechnika i rybactwo.
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