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l. Dane personalne

Imi¢ i nazwisko: Justyna Wojtas
Data urodzenia: 1

Miejsce urodzenia: Lublin

Il.  Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

Studia podyplomowe

Uczelnia: Wyzsza Szkota Ksztalcenia Zawodowego we Wroctawiu
Kierunek: Psychologia zwierzat
Rok uzyskania: 2023

Dyplom doktora

24.01.2020 r. — stopien doktora nauk rolniczych w dyscyplinie zootechnika i rybactwo
nadany Uchwalg nr 34/2019-2020 Senatu Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie; tytut
rozprawy doktorskiej: ,,Ocena stresu egzaminacyjnego u psOéw ratowniczych 1 ich
przewodnikéw na podstawie poziomu kortyzolu”; promotor dr hab. lek. wet. Mirostaw

Karpinski

Dyplom magistra
Uczelnia:
Kierunek:

Rok uzyskania:
Tytul pracy:

Dyplom inzyniera
Uczelnia:
Kierunek:

Rok uzyskania:
Tytul pracy:

Dyplom licencjata
Uczelnia:
Kierunek:

Rok ukonczenia:
Tytul pracy:

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Behawiorystyka zwierzat

2014

Rola pso6w w ratownictwie (promotor dr lek. wet. Pawet
Rozanski)

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Zootechnika spec. Hodowla i uzytkowanie koni

2013

Wplyw warunkéw utrzymania, pielegnacji i zywienia na
dobrostan koni utrzymywanych w wybranych stajniach na
terenie wojewodztwa lubelskiego (promotor dr hab. Katarzyna
Strzelec)

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Ratownictwo medyczne

2009

Postepowanie w zawale mig$nia sercowego (promotor dr n. med.
Iwona Jastrzgbska)



1. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach

naukowych
Zatrudnienie: Katedra Etologii Zwierzat i Lowiectwa, Wydzial Nauk
0 Zwierzgtach i Biogospodarki, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie
Stanowisko: adiunkt naukowo-dydaktyczny od 01.10.2020 r. — obecnie

asystent naukowo-dydaktyczny od 01.03.2019 r. — 30.09.2020 r.

IV. Omoéwienie osiagniecia naukowego, o ktorym mowa w art. 219
ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.).

1. Tytul osiagniecia naukowego

,, Ocena poziomu kortyzolu we wlosach kotow utrzymywanych w réoznych
warunkach srodowiska”

2. Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego

Al. Wojtas, J., Czyzowski, P., Kaszycka, K., Kaliszyk, K., & Karpinski, M. (2024). The
Impact of Environmental Enrichment on the Cortisol Level of Shelter Cats. Animals, 14(9),
1392. https://doi.org/10.3390/ani14091392 (IF 2,700; MNiSW=100)

Moj udzial w powstawaniu publikacji byt wiodacy (70%) i dotyczyt stworzenia koncepcji
i realizacji doswiadczenia, pozyskania finansowania badan, doboru zwierzat do badan,
pobierania materialu biologicznego do badania, sformulowania wnioskow, przygotowania

manuskryptu, wyboru wydawnictwa oraz odpowiedzi na uwagi recenzentow.

A2. Wojtas, J. (2023). Hair cortisol levels in cats with and without behavioural
problems. Journal of Feline Medicine and Surgery, 25(2), 1098612X221150624.
https://doi.org/10.1177/1098612X221150624 (IF 1,900; MNiSW=100)

Wszystkie etapy planowania i realizacji badania oraz przygotowania manuskryptu wykonatam

samodzielnie.


https://doi.org/10.3390/ani14091392
https://doi.org/10.1177/1098612X221150624

A3. Wojtas, J., Garbiec, A., Karpinski, M., Skowronek, P., & Strachecka, A. (2022). Are Hair
Cortisol Levels of Humans, Cats, and Dogs from the Same Household
Correlated?. Animals, 12(11), 1472, https://doi.org/10.3390/ani12111472  (IF 3,000
MNiSW=100)

Mo¢j udzial w powstawaniu publikacji byl wiodacy (60%) i dotyczyt stworzenia koncepcji
badania, realizacji doswiadczenia, pozyskania funduszy na badanie, doboru grupy badawczej,
nadzorowania pobierania materialu biologicznego, przygotowania manuskryptu oraz

odpowiedzi na uwagi recenzentow.

A4. Woijtas, J., Garbiec, A., Karpinski, M., Czyzowski P., Kaliszyk, K., Niedzielski, P.,
Ogrodnik, A., Skowronek, P., Strachecka, A. (2023). Correlation between cortisol levels in
cats’ claws and hair. Med. Weter, 79(8), 413-416. http://dx.doi.org/10.21521/mw.6788
(IF 0,400, MNiSW=70)

Moj udzial w powstawaniu publikacji byt wiodacy (60%) i dotyczyt stworzenia koncepcji
doswiadczenia, uzyskania finansowania, doboru grupy badawczej, nadzorowania podczas
pobierania materialu biologicznego, sformulowania hipotez i wnioskdow, przygotowania

manuskryptu oraz odpowiedzi na uwagi recenzentow.

Sumaryczny Impact Factor publikacji wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego
wedtug listy Journal Citation Reports (JCR) wynosi 8,000.

Suma punktéw za publikacje wchodzace w sktad osiggniecia naukowego wedtug wykazu

czasopism naukowych MNiSW wynosi 370.

3. Oméwienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikow wraz
Z omoOwieniem ich ewentualnego wykorzystania

3.1.Wprowadzenie

Wzrost liczby kotéw, zaréwno w gospodarstwach domowych, jak i w populacji bezdomne;j,
niesie ze sobg wiele wyzwan 1 problemoéw zwigzanych z ich utrzymaniem. Jednym
z kluczowych aspektow jest zapewnienie kotom wilasciwych warunkéw bytowych, ktore
zaspokoja ich naturalne potrzeby behawioralne i fizyczne. Nieodpowiednie dostosowanie

przestrzeni oraz brak odpowiednich bodzcow moga prowadzi¢ do powstawania problemow


https://doi.org/10.3390/ani12111472
http://dx.doi.org/10.21521/mw.6788

behawioralnych. Te z kolei wplyng negatywnie na relacje miedzy czlowiekiem a kotem,
zwigkszajac ryzyko porzucania tych zwierzat. W wielu miejscach przepelione schroniska
stanowig powazne wyzwanie dla spoteczno$ci i organizacji zajmujacych si¢ opieka nad
zwierzetami. Z kolei koty zamieszkujace domy czgsto zmagaja si¢ z brakiem dostatecznej
stymulacji oraz frustracja wynikajacg z ograniczonej przestrzeni. Ich umiejetnosée
przystosowania si¢ jest imponujaca, jednak nie zawsze pozostaje bez wptywu na ich dobrostan.
Powyzsze zagadnienia podkreslaja potrzebe doglgbnego zrozumienia specyfiki zycia kotow

W roznych srodowiskach oraz probleméw zwigzanych z ich utrzymaniem.

Wysoki poziom stresu u kotdw, niezaleznie od jego przyczyny, moze powodowaé u nich
zmiany w pobieraniu pokarmoéw, czynno$ciach pielggnacyjnych, codziennej aktywnosci,
znakowaniu terenu, interakcjach z innymi osobnikami (tego samego lub innego gatunku),
wokalizacji, czy cze¢stotliwosci wystepowania zachowan agresywnych (Amat et al., 2016).
Ponadto stres odbija si¢ rowniez na zdrowiu fizycznym kotow. Udowodniono, ze ma zwigzek
z wystepowaniem schorzen drég oddechowych (Bannasch & Foley, 2005; Tanaka & Wager,
2012), problemo6w z uktadem pokarmowym (Amat et al., 2016) czy idiopatycznym zapaleniem
pecherza moczowego (Cameron et al., 2004). Chronicznie zestresowane zwierzeta znacznie
czg$cie] maja negatywne nastawienie do otaczajacych bodzcéw 1 wydarzen. Sa tez mniej
zainteresowane poszukiwaniem rozwigzan problemow (Hargrave, 2015). Przedluzona
ekspozycja na stres moze mie¢ toksyczny wplyw na obszary mozgu, ktore sa zaangazowane
W pami¢¢ 1 prowadzi¢ do utraty wczesniejsze] umieje¢tnosci radzenia sobie ze stresorami

(Hargrave, 2015).

Jednym z uktadéw biologicznych bioracych udziat w reakcji stresowej organizmu jest 08
podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA - hypothalamic—pituitary—adrenal). W wyniku
zadziatania stresora podwzgoérze wytwarza kortykoliberyne, czyli hormon uwalniajacy
kortykotroping (CRH - corticotropin releasing hormone). Ta stymuluje przysadk¢ mozgowa do
wydzielania hormonu adrenokortykotropowego (ACTH - adrenocorticotropic hormone).
Wzrost jego stezenia wyzwala uwalnianie glikokortykosteroidéw z nadnerczy (Saxbe, 2008).
Ich wyrzut jest zasadniczym wskaznikiem reakcji stresowej. Gloéwnym przedstawicielem
glikokortykosteroidow 1 dobrym miernikiem stresu, zar6wno u ludzi (Saxbe, 2008), jak
I Ukotéw, jest kortyzol. To naturalny hormon steroidowy wytwarzany przez warstwe
pasmowatg kory nadnerczy. Wywiera szeroki wplyw na metabolizm. Oddziatuje na gospodarke

weglowodanowa (wzrost glikemii), biatkowa, tluszczows, wapniowa, wodno-elektrolitowa



oraz na uktad immunologiczny i krwiotworczy (Musiala et al., 2018). Dziata mobilizujaco

na organizm. Nazywany jest hormonem stresu na rowni z adrenaling.

Kortyzol jest dobrze znanym i czesto wykorzystywanym wskaznikiem fizjologicznym,
poniewaz pozwala oceni¢ aktywacje osi podwzgorze-przysadka-nadnercza. Retrospektywnym
markerem wydzielania kortyzolu i przewleklego stresu w dtuzszych okresach jest stgzenie
kortyzolu we wilosach. Pomiar poziomu kortyzolu we wtosach do oceny stresu jest chetnie
wykorzystywany u zwierzat ze wzgledu na tatwa 1 minimalnie inwazyjng procedure¢ pobierania

probek oraz reprezentacje dtuzszego czasu w jednej probce (Heimburge, 2019).

Wilosy sa coraz czg$ciej wykorzystywanym i1 docenianym materialem biologicznym
w badaniach z wielu dziedzin. Jest to materiat o wysokiej trwatosci i odpornosci na dziatanie
czynnikow zewnetrznych. Poniewaz wlosy rosng w ciggu tygodni lub miesiecy, analiza ich
sktadu daje mozliwo$¢ pomiaru zmian fizjologicznych w danej skali czasowej. Zrodta podaja,
ze tempo wzrostu wtosa wynosi okoto 1 cm / miesigc (Contreras, 2021; Lee et al., 2015; Russel
et al., 2012), dlatego zaktada sie, ze obecno$¢ danej substancji w 1 centymetrze dtugosci wtosa
odpowiada okresowi okoto miesigcznej ekspozycji na dang substancj¢ (Cordero et al., 2010).
Mozna w ten sposdb oceni¢ retrospektywnie narazenie organizmu na toksyny czy tez wykry¢

zmiany hormonalne zwigzane z chorobg (Acker et al., 2018).

Na osiggnigcie naukowe stanowigce podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego sktadaja si¢ cztery oryginalne prace naukowe pod wspolnym tytutem ,,Ocena
poziomu kortyzolu we wlosach kotow utrzymywanych w réoznych warunkach srodowiska”
opublikowane w latach 2022-2024. Dotycza one wplywu réznych czynnikoéw stresogennych
zwigzanych z miejscem bytowania na poziom stresu przewleklego u kotow domowych.
Za obiektywny wskaznik poziomu stresu przewleklego uznatam st¢zenie kortyzolu
we wlosach. Material biologiczny do badan (Al, A2, A3, A4) stanowily pobrane
W nieinwazyjny sposob wtosy kotéw. Ponadto w czwartym doswiadczeniu sprawdzilam,
czy inny nieinwazyjnie pobierany material biologiczny (pazury), jest w stanie zastgpi¢ wlosy

w badaniach dotyczacych stresu przewlektego u kotow (A4).

Badania, ktorych wyniki przedstawitam w publikacjach A2 i A3, zrealizowane
I sfinansowane zostalty w ramach projektu ,,Ocena stresu przewleklego i miedzygatunkowej
interakcji hormonalnej pomiedzy psem, kotem 1 czlowiekiem zamieszkujagcymi pod jednym
dachem” zatwierdzonego do realizacji w ramach konkursu na projekty badawcze dla mtodych

naukowcow Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie decyzja Komisji ds. rozwoju mtodych



naukowcow w dyscyplinie zootechnika i rybactwo (nr projektu ZKE/MN-6/ZIR/20;
kierownik projektu dr inz. Justyna Wojta§ — Zalacznik 8). Badania opisane w publikacji Al
I A4 byty czgscia projektu pt. ,,Redukcja poziomu stresu u kotow schroniskowych poprzez
zastosowanie wzbogacen srodowiskowych” zatwierdzonego przez Ministra Edukacji i Nauki
do realizacji i finansowania w ramach konkursu Studenckie kota naukowe tworza innowacje
(nr projektu SKN/SP/534344/2022; kierownik projektu dr inz. Justyna Wojta§ —
Zalacznik 8).

3.2.Cel i zakres przeprowadzonych badan

Glownym celem badan tworzacych osiagnigcie naukowe byla ocena stresu przewlektego
U kotow utrzymywanych w roznych warunkach srodowiskowych na podstawie stezenia

kortyzolu w ich wlosach. Do kazdego badania przedstawitam osobno cele szczegdtowe.

Celem pierwszego badania (publikacja Al) byta ocena znaczenia dostepnosci zasobow
w terytorium kotow przebywajacych w schronisku dla bezdomnych zwierzat. Schronisko dla
zwierzat jest miejscem, w ktorym na koty dziata ogromna ilo$¢ stresorow. Jest to zwigzane
z duza iloscig zwierzat na matym obszarze, zwickszong presja zakazng (Bannasch, 2005;
Dinnage, 2009), hatasem (Eagan, 2021), leczeniem weterynaryjnym, czy matg ilo$cig zasobow
srodowiska przypadajacych na duzg liczbe kotow (Vojtkovska, 2020). Dzigki
przeprowadzonemu badaniu udowodnilam, ze odpowiednia organizacja pomieszczen dla
kotow w schronisku wptywa na zmniejszenie odczuwanego przez nie przewlektego stresu.
Poprzez odpowiednie zaplanowanie i wprowadzenie wzbogacen dla kotow zredukowatam
poziom stresu kotow przebywajacych w dziesigciu schroniskach dla bezdomnych zwierzat na
terenie Polski. Ponadto opublikowane wyniki badania mogg stanowi¢ wymierne osiaggniecie
aplikacyjne — pozwola osobom zarzadzajacym innymi schroniskami na odpowiednie
zaplanowanie zasobéw w kociarniach. Patrzac przysztosciowo pozwolg takze zwigkszy¢ szanse

na skuteczng adopcje¢ kotéw ze schroniska.

Kolejne badanie z cyklu (publikacja A2) miato na celu oceng wptywu wychodzenia kotow
na zewnatrz na poziom odczuwanego przez nie stresu przewlektego oraz analize zwigzku
wysokiego poziomu kortyzolu z wystepowaniem réznego rodzaju zaburzen behawioralnych
u kotéw. Polgczenie danych fizjologicznych i behawioralnych dostarcza najlepszych dowodow
na stres u zwierzat (McCobb et. al., 2005). Dzigki przeprowadzonemu badaniu dowiodtam,
ze koty majace staly dostep do $rodowiska zewnetrznego majg nizszy poziom stresu.

W polaczeniu z poprzednim doswiadczeniem wskazalam, ze jesli chcemy utrzymywac koty
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W calkowitym zamknigciu, musimy zaoferowa¢ im tyle zasobdw, ile oferuje im naturalne
srodowisko. Wykazatam takze, ze wiele zachowan kotdéw, ktore sa postrzegane przez
wiascicieli jako problemy z zachowaniem, jest w rzeczywistosci strategia radzenia sobie
zwierzecia ze stresem. Wiele problemow behawioralnych kotow mozna wigc rozwigzac jesli
znajdzie si¢ zrodlo stresu, czym potwierdzam sens korzystania z ustug behawiorystow

zwierzgcych.

Celem trzeciego badania z cyklu (publikacja A3) byta ocena relacji kotow z osobnikami
innych gatunkéw, zamieszkujagcymi to samo terytorium, a takze analiza ewentualnych
interakcji hormonalnych. Interakcje spoteczne i relacje w grupie sg waznymi modulatorami
aktywnosci osi HPA - hypothalamic-pituitary-adrenal axis (Creel et al., 2013). Udowodnitam,
ze utrzymywanie kota i psa pod jednym dachem jest mozliwe i nie jest sytuacja wysoce
stresogenng dla kota jako potencjalnej ofiary. Ponadto poréwnujac relacje czlowiek-pies
I cztowiek-kot wykazatam, ze kazdy z tych gatunkow zwierzat nawigzuje zupetnie inne relacje

spoteczne z opiekunem. Wiedza taka jest istotna z punktu widzenia opiekunow zwierzat.

W ostatnim doswiadczeniu (publikacja A4) poszukiwatam istnienia korelacji migedzy
poziomem kortyzolu we wlosach 1 w pazurach u kotow. Wykorzystanie wloséw 1 pazuréw jako
materialu biologicznego stalo si¢ powszechne ze wzgledu na ich trwalo$¢ i1 nieinwazyjng
metod¢ pobierania (Contreras et al., 2021). Zaleta pomiaru kortyzolu we wtosach i1 pazurach
jest to, ze probki mozna pobra¢ szybko, przy minimalnym stresie dla ludzi, kotow, psow, bydta,
owiec, koz 1 §win, a nastgpnie przechowywaé przez dhugi czas w temperaturze pokojowej
(Ataallahi et al., 2022). Nie stwierdzitam jednak w swoim badaniu wystepowania zaleznosci
pomigdzy poziomem kortyzolu we wilosach i1 pazurach, co daje informacjg, ze poki co, wlosy

sg lepszym materiatem biologicznym do badan retrospektywnych u kotow niz pazury.
3.3.Material i metody

Wszystkie metody zastosowane w badaniach byty zgodne z Ustawg z dnia 15 stycznia 2015
r. 0 ochronie zwierzat wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych (Dz. U. 2015
poz. 266) oraz z Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22 wrze$nia 2010 r.
w sprawie ochrony zwierzat wykorzystywanych do celow naukowych (2010/63/UE).
Wykonane badania byty nieinwazyjne, czyli w rozumieniu Dyrektywy nie powodowaty bdlu,
cierpienia, dystresu ani trwatego uszkodzenia w stopniu réwnym ukluciu igla ani

intensywniejszym. Do celow publikacyjnych uzyskano zgod¢ na przeprowadzenie badan



od Komisji ds. Dobrostanu Zwierzagt Wydziatu Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie (ZdsDZ/1/2022 z dnia 25 maja 2022 r.).

Materiat biologiczny do kazdego z badan stanowity wlosy kotow. Pobierane byty z okolicy
ledzwiowo-krzyzowej, przy pomocy nozyczek, w sposob nieinwazyjny. Do analizy uzyto
wlosoéw z 1 cm blizej skory ze wzgledu na tempo wzrostu wlosa. Ponadto Kirschbaum wykazat
u ludzi, ze nastepuje spadek HCC od proksymalnych segmentéw wtoséw do dystalnych, tzw.
efekt wyptukania (Kirschbaum et al., 2009). U kotéw moze to by¢ zwigzane z cze¢stotliwoscia
autogroomingu (Acker, 2018). Wlosy pobierano wyltacznie od kotdw zsocjalizowanych
z cztowiekiem, nie wykazujacych strachu ani agresji w stosunku do cztowieka. Do czasu
wykonania analiz biochemicznych material przechowywany byl w woreczkach strunowych,
w suchym miejscu o temperaturze pokojowej. W ostatnim badaniu (A4) dodatkowo pobieratam
od kotéw martwe czesci kilku pazuréw z konczyny przedniej. Pazury przycieto powszechnie
dostepnymi cgzkami do obcinania. Contreras (2021) podaje, ze przednie pazury kotow rosng
0 2,4 mm w ciggu trzech tygodni, dlatego kotom z grupy badawczej ostatni raz obcinano pazury

co najmniej trzy tygodnie przed przeprowadzeniem badania.

Stezenia kortyzolu w probkach okreslono za pomocg testu DRG Salivary Cortisol HS
ELISA. Procedury byly zgodne z instrukcjami producenta. Stezenia kortyzolu wyrazono
w ng/ml. Metodyke ekstrakcji zaczerpnigto z prac Koren et al. (2002) oraz Accorsi et al. (2008).

Szczegbdtowa metodyke przedstawiono w poszczegdlnych publikacjach.

Analizg statystycznag przeprowadzono przy wykorzystaniu pakietu statystycznego Statistica
13.3. Zgodnos¢ rozktadow badanych cech z rozktadem normalnym oceniano testem Shapiro-
Wilka. Za wyniki istotne statystyczne przyjmowano te, ktore byly istotne na typowym poziomie
istotnosci, czyli gdy p<0.05. Szczegotowe metody statystyczne do kazdego z opisywanych

badan podano w zataczonych publikacjach.
Grupy badawcze w poszczegdlnych badaniach:

- Badanie Al: Udziat w badaniu wzigto 10 panstwowych schronisk dla bezdomnych zwierzat.
Wszystkie schroniska mialy podobny system organizacji srodowiska Zycia kotow. Grupe
badawcza stanowilo lacznie 179 kotow (74 samice 1 105 samcoéw). 163 koty byly
wykastrowane. Grupg pierwsza stanowity koty przebywajace w srodowisku z mniejszg liczbg
zasobow (standard environment) — 103 koty. Grupe druga stanowity koty przebywajace
w srodowisku ze zwigkszong liczbg zasobow, odpowiednio dobranych przeze mnie po wizycie

na miejscu (enriched environment) — 76 kotow.
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- Badanie A2: W badaniu wzieto udziat 55 kotow — 31 kotek i 24 kocury z ro6znych gospodarstw
domowych. Wszystkie utrzymywane byly jako zwierzgta towarzyszace i traktowane jak
cztonkowie rodziny. Wiekszo$¢ stanowity koty niewychodzace (31). Koty przejawiaty wybrane
zachowania niepozadane lub problemy behawioralne: wydalanie moczu lub katu poza
kuwetg/znakowanie moczem lub katem, atakowanie ragk lub ndg opiekuna w czasie zabawy,
zachowania agresywne w stosunku do domownikow, zachowania agresywne w stosunku
do innych zwierzat w domu, nadmierne wylizywanie si¢, drapaniec mebli, uporczywa
wokalizacja, nocne gonitwy po domu, zjadanie niejadalnych przedmiotéw (karton, torebki

foliowe itp.).

- Badanie A3: Do wzigcia udziatu w badaniu zaproszono 25 kobiet, ktore byty wiascicielkami
CO najmniej jednego psa i co najmniej jednego kota. L.acznie w badaniu wzigto udziat 45 psow

155 kotow (31 kotek i 24 kocury) z 25 gospodarstw domowych.

- Badanie A4: W badaniu wzigto udziat 47 kotow ze schroniska dla bezdomnych zwierzat.

Wsrdd kotéw byto 17 samic 1 30 samcow.

Lacznie w opisywanym osiggni¢ciu naukowym analizie poddatam 336 probek wlosow i 47

probek pazuréw od kotow.
3.4.Wyniki i ich omowienie

W pierwszym badaniu z cyklu (publikacja Al) cel glowny realizowatam poprzez ocene
wplywu zasobow §rodowiska na poziom stresu u kota. Porownatam $redni poziom kortyzolu
we wilosach kotéw schroniskowych ze $§rodowiska o standardowej ilosci zasobow oraz
ze srodowiska wzbogaconego duza ilo$ciag nowych zasobow. Moja hipoteza bylo, ze koty
zyjace w bogatszym w zasoby Srodowisku (enriched environment) bedg miaty nizszy poziom
kortyzolu we wtosach od tych, w ktorych s$rodowisku jest mniej zasobdéw (standard
environment). Wyniki badania potwierdzity moja hipoteze. Zaobserwowatam nizszy poziom
kortyzolu we wtosach kotéw ze wzbogaconego srodowiska (mean 0.33 ng/ml) w poréwnaniu
do kotow ze S$rodowiska o standardowej ilosci zasobdéw (mean 0.58 ng/ml). Ocena
nieparametrycznym testem U Manna-Whitneya wykazata statystycznie istotng roznice

pomiedzy porownywanymi grupami (Z= -4.893; p=0.00001).

W tej publikacji (A1), z powodu warunku jednego z recenzentéw, przedstawiliSmy wyniki
poziomu kortyzolu we wlosach w innej jednostce miary niz w pozostatych trzech pracach.

W tej publikacji uzyliSmy jednostki ng/mg, natomiast w pozostaltych ng/ml. Na potrzeby tego
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autoreferatu w omawianiu wynikow powrocitam do jednostki ng/ml, zeby w sposob przejrzysty
poréwnaé poziomy kortyzolu we wszystkich badaniach z cyklu. Prezentacja poziomu kortyzolu
we wlosach w preferowanej przeze mnie jednostce ng/ml pojawia si¢ w wielu publikacjach
naukowych dotyczacych poziomu kortyzolu we wtosach zwierzat (Kern et al., 2024; Lamari et
al., 2018; Shimamoto, 2022) i ludzi (Karabatsiakis et al., 2022; Koren et al., 2007; Slominski
et al., 2016). Jej uzycie nie jest wigc btgdem.

Schronisko dla bezdomnych zwierzat jest miejscem, w ktérym na koty dziata ogromna ilo$¢
stresorow. Sztuczne 1 ubogie $rodowisko niewoli zaktoca naturalny repertuar zachowan
kotowatych, co skutkuje pojawieniem si¢ nieprawidlowych zachowan 1 zaburzen
fizjologicznych. Rola zasobow w kocim Srodowisku, zwlaszcza w schroniskach dla
bezdomnych zwierzat, jest znaczaca i nie moze by¢ pomijana przy planowaniu, organizacji czy
modernizacji tego rodzaju miejsc. Wzbogacanie srodowiska zycia kotoéw w schroniskach jest
istotnym elementem poprawy ich dobrostanu oraz zapobiegania, ograniczania i likwidacji
zachowan niepozadanych i problemow behawioralnych. Tak naprawde tylko koty
nieprzejawiajace istotnych zaburzen behawioralnych maja szans¢ na skuteczng adopcje.
Zwierzeta z wysokim poziomem kortyzolu, zaburzenia takie beda przejawialy, co potwierdza

kolejne badanie z cyklu.

W kolejnym badaniu z cyklu (publikacja A2) wzig¢to udzial 55 kotow z roznych
gospodarstw domowych. Wszystkie utrzymywane byly jako zwierzgta towarzyszace. Badanie
poziomu kortyzolu we wtosach kotow uzupelitam ankieta przeprowadzong wsrdd ich
opiekunow. Pytania z kwestionariusza dotyczyly wystepowania wybranych zachowan
niepozadanych lub probleméw behawioralnych u kotdéw: wydalanie moczu lub katu poza
kuweta/znakowanie moczem lub katem, atakowanie rak lub nég opiekuna w czasie zabawy,
zachowania agresywne w stosunku do domownikow, zachowania agresywne w stosunku
do innych zwierzat w domu, nadmierne wylizywanie si¢, drapaniec mebli, uporczywa
wokalizacja, nocne gonitwy po domu, zjadanie niejadalnych przedmiotow (karton, torebki
foliowe itp.). Najwyzszym poziomem kortyzolu we wtosach charakteryzowaty si¢ koty
przejawiajgce nadmierng aktywnos$¢ w ciggu nocy (nocne gonitwy) (0,823 ng/ml), p6zniej koty
przejawiajace agresje¢ do domownikow (0,822 ng/ml), koty nadmiernie wylizujace si¢
(0,639 ng/ml), przejawiajace agresje do innych zwierzat (0,511 ng/ml) oraz brudzace poza
kuwetg (0,184 ng/ml). Koty brudzace w domu poza kuweta majg istotnie wyzszy poziom
kortyzolu niz koty, ktére takiego problemu nie przejawialy (U=162,0, p=0,027). U kotow

wykazujacych zachowania agresywne w stosunku do domownikéw zaobserwowalismy istotnie
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wyzszy poziom kortyzolu w poréwnaniu do kotow nie wykazujacych takich zachowan

(U=9,0, p=0,040).

Tematem burzliwej dyskusji w dzisiejszych czasach jest utrzymywanie kotow jako koty
wychodzace, to znaczy takie, ktore mieszkaja w domu, ale wypuszczane sa na zewnatrz
I przebywaja tam bez kontroli opiekuna. Kwestia jest kontrowersyjna zar6wno z powodu
bezpieczenstwa tych kotdw, ale takze ich wptywu na srodowisko. Przedmiotem mojego badania
byt sam kot i proba oceny czy to wypuszczanie na zewnatrz, czy tez catkowite zamkniecie
w domu bedzie dla niego bardziej stresujace. Sposrod badanych kotow, ponad polowe
stanowity 0sobniki niewychodzace (31).W przeprowadzonym badaniu zaobserwowalam
tendencje do nizszego poziomu kortyzolu u kotow wychodzacych w poréwnaniu do
niewychodzacych (U=251,5, p=0,066). Koty niewychodzace sa calkowicie uzaleznione
od opiekuna zaré6wno w kontekscie karmienia, pojenia, czy sprzatania kuwety, jak rowniez
spetniania cyklu towieckiego. Koty wychodzace maja w $§rodowisku tak duza liczbe zasobow
I bodzcow, ze same mogg decydowaé o tym, ktore w danym momencie sg dla ich komfortu
niezbedne. W badaniu wykazatam wiec, ze jedyng droga do utrzymywania kota w zamknieciu

bedzie danie mu nie przestrzeni, ale duzej liczby zasobow i wzbogacenie srodowiska.

Koty niewychodzace biorace udzial w badaniu czg¢$ciej przejawialy problemy behawioralne
i zachowania niepozadane niz wychodzace. Az jedna trzecia kotdéw niewychodzacych
bioragcych udzial w badaniu pozostawiata mocz lub kal poza kuweta (32%), 23% kotoéw
niewychodzacych drapalo meble w domu, a 16% kotow niewychodzacych urzadzato nocne
gonitwy po domu. Wiele zachowan zwigzanych ze stresem, ktore sg postrzegane przez
wiascicieli jako problemy z zachowaniem (zarowno w domu, jak i poza nim), jest
W rzeczywisto$ci strategia radzenia sobie zwierzecia ze stresem (Hargrave, 2015). Niemniej
jednak znaczna ilo$¢ kotow poddawana jest eutanazji, porzucana lub oddawana do innego domu
z powodu probleméw behawioralnych bedacych nie do zaakceptowania przez wiascicieli

(Hargrave, 2015), jak rowniez z powodu problemoéw w komunikacji i codziennej interakc;ji.

Zdolnos$ci spoteczne kotow domowych w kontekscie interakcji cztowiek-zwierz¢ nie
zostaly tak doktadnie zbadane jak w przypadku pséw (Merola et al., 2015). Koty jednakze
W pelni przystosowaty si¢ do ludzkiego srodowiska spotecznego i sa zdolne do nawigzywania
dlugotrwatych relacji spolecznych z ludzmi (Merola et al.,, 2015). W trzecim badaniu
wchodzacym w sktad omawianego osiagni¢cia naukowego (publikacja A3) przyjrzatam si¢
wiasnie interakcjom kot-opiekun. Wykazatam, ze jesli czlowiek jest silnie emocjonalnie
zwigzany z kotem to obserwujemy mi¢dzy nimi inng zalezno$¢ hormonalng niz w przypadku
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cztowieka silnie zwigzanego emocjonalnie z psem. Im bardziej wlasciciel jest emocjonalnie
zwigzany ze swoim kotem (kot zdecydowanie pomaga mu przetrwac trudne chwile, chce mie¢
kota ciggle w poblizu, a jego $mier¢ bedzie wydarzeniem silnie traumatycznym) tym czgstsza
tendencja do wystepowania ujemnej korelacji poziomu kortyzolu. Moze to wynika¢ z duzej

niezaleznosci kotow 1 odmiennego niz w przypadku psOw nawigzywania relacji spotecznych.

Poziom kortyzolu u kotéw z tego badania oceniliSmy nie tylko pod katem interakcji
z opiekunem, ale takze pod katem wptywu obecnosci psa w ich codziennym $rodowisku zycia.
Sredni poziom kortyzolu u kotéw zamieszkujacych w jednym gospodarstwie z psem wyniost
0,450 ng/ml. Byt to poziom nizszy niz u kotéw ze srodowiska o niskim dostepie do zasobow

I nizszy niz u kotow zyjacych stale w zamknigciu w domu.

Wyniki poziomu kortyzolu uzyskane od kotéw w poszczegolnych badaniach wchodzacych

w sktad osiggnigcia naukowego zestawitam w Tabeli 1.

Tabela 1. Poziom kortyzolu we wlosach kotow z poszczegolnych grup badawczych [ng/ml]
(publikacja A1, A2i A3).

Badanie Al Badanie A2 Badanie
A3
scltm(ljr:)):] izseka koty ze zk(')tZe
. schroniska koty koty Y4
0 niewielk p ) w jednym
e 0 wzbogacony wychodzace | niewychodzace
iej liczbie . . P domu
) m $rodowisku
zasobow Z psem
0.578 0.334 0.00001 0,355 0,522 0,066 0,450

Uzyskane przeze mnie wyniki wskazujg, ze najwyzszym poziomem stresu przewleklego,
mierzonego poziomem kortyzolu we wtosach, wyrdzniajg si¢ koty przebywajace w schronisku
dla bezdomnych zwierzat o niewielkiej liczbie zasobéw w stosunku do ilosci kotow.
Dowiodtam tym samym ogromnego znaczenia zasobow terytorium w zyciu kota domowego.
Najnizszy poziom kortyzolu we wlosach zaobserwowatam u kotow ze schroniska bogatego
W zasoby, a poziom ten byl zblizony do poziomu kortyzolu we wlosach kotow wychodzacych

na dwor. W mojej interpretacji, mimo niebezpieczenstw na ktore narazone sa koty wychodzace,
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ilos¢ zasobow jakie srodowisko im oferuje sprawia, ze jest to dla nich bardziej korzystne

srodowisko niz dom.

W ostatnim badaniu wchodzgcym w sklad osiggniecia (publikacja A4) chciatam
sprawdzi¢, czy pazury kotow moga by¢ rownie uzytecznym jak wlosy materialem
biologicznym stuzacym do oceny poziomu kortyzolu. Nie stwierdzitam jednak istotnej
zaleznos$ci pomiedzy poziomem kortyzolu we wlosach i pazurach badanych kotow. Ponadto
wyniki dotychczas przeprowadzanych badan nad zalezno$cig pomigdzy poziomem kortyzolu
we wlosach 1 paznokciach sg niejednoznaczne, zardwno u zwierzat (Fusi et al., 2021; Mack &
Fokidis, 2017), jak i u ludzi (Voegel & Ghaseminezhad, 2016; VVoegel et al., 2020), dlatego
to wlosy kotow wydaja si¢ by¢ ciagle najlepszym materiatem biologicznym do badan
retrospektywnych.

3.5.Whnioski i podsumowanie

W opisywanym osiggnieciu naukowym dokonatam kompleksowej oceny poziomu
kortyzolu we wtosach kotow utrzymywanych w ré6znych warunkach srodowiska: w schronisku
dla bezdomnych zwierzat (publikacja Al), w domach umozliwiajacych kotom lub nie
swobodne wychodzenie na zewnatrz (tak zwane koty wychodzace i niewychodzace)
(publikacja A2) oraz w domach, w ktorych poza kotem utrzymuje si¢ takze psa (publikacja
A3).

e Dowiodtam, ze odpowiednia organizacja terytorium pod katem dostepnosci zasobow,
jest niezwykle istotnym czynnikiem w zyciu kota domowego. Potwierdzitam, ze to nie
miejsce utrzymywania kotdow samo w sobie decyduje o poziomie ich stresu
przewlektego, a liczba zasobow, ktore w danym miejscu majg do swojej dyspozycji
(publikacja Al, A2; Tabela 1).

e Stwierdzitam, ze koty swobodnie wychodzace na dwdr majg nizszy poziom stresu niz
na stale zamknigte w domu (publikacja A2, Tabela 1), co z pewnoscig wiaze si¢ z
ogromng dostepnoscig roznych zasobéw w srodowisku zewnetrznym. Uzyskane wyniki
sugeruja, ze utrzymywanie kota w zamknigciu, bez dostepu do Srodowiska
zewngtrznego, moze by¢ skuteczne tylko wtedy jesli zapewni si¢ zwierzeciu duze ilosci
zasobow niezbednych mu w zwigzku z jego potrzebami gatunkowymi.

e Wykazatam, ze wysoki poziom stresu u kotéw bedzie miat swoje odzwierciedlenie

W wystepowaniu problemow zdrowotnych i behawioralnych, takich jak pozostawianie
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moczu/katu poza kuweta, zachowania agresywne skierowane na domownikéw, czy
nadmierne wylizywanie si¢ (publikacja A2).

Udowodnitam, ze mozliwe jest utrzymywanie kota i psa w jednym gospodarstwie
domowym i nie nalezy do czynnikow silnie stresogennych dla kota (publikacja A3),
co moze zmienia¢ wydzwiek powiedzenia ,,zy¢ jak pies z kotem”.

Wskazatam, ze wlosy sa wcigz najbardziej odpowiednim materialem biologicznym
do oceny poziomu stresu przewlekltego u kotow i nie moga poki co zostaé zastgpione

pazurami (publikacja A4).

Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan wnosza nowa wiedz¢ z zakresu potrzeb

srodowiskowych kota domowego. Poprzez u§wiadomienie koniecznos$ci udostepniania kotom

duzej ilo$ci zasobdéw terytorium, moga w przysztosci przyczyni¢ si¢ do ograniczenia

wypuszczania kotdow domowych na zewnatrz czy wprowadzenia zmian w organizacji schronisk

dla bezdomnych zwierzat. Dobrostan kotow i odpowiednie zarzadzanie ich populacja

sa kluczowe zaré6wno dla nich samych, jak i dla harmonii w relacji miedzy cztowiekiem

a zwierzgciem.
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Wspolpraca krajowa

Od 2012 r. wspodlpracuje ze Szkola Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej

w Krakowie, Wydzialem Szkolenia Specjalistycznych Grup Ratowniczych w Nowym

Saczu.

Efektem dotychczasowej wspoipracy z WSSGR w Nowym Saczu byta moja praca

magisterska pt. ,,Rola pséw w ratownictwie”, wyrdzniona przez Rektora Uniwersytetu

Przyrodniczego w Lublinie, moja rozprawa doktorska pt. ,,Ocena stresu egzaminacyjnego

U psow ratowniczych i ich przewodnikéw na podstawie poziomu kortyzolu” oraz opublikowane
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artykuly w czasopismach posiadajagcych IF (publikacje B16, B17 - Zalacznik 4),
w czasopismach bez IF (publikacje C5, C6 — Zalacznik 4) i rozdzialy w monografiach
naukowych (D4, D5, D6, D7 — Zalacznik 4).

Wspétpraca z Katedrg Psychologii Poznawczej i Porownawczej, Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu zaowocowata publikacja artykutu naukowego

na temat zdolno$ci uczenia si¢ u koni (publikacja B11- Zalacznik 4).

Badania nad wykorzystaniem elektroencefalografii u pséw, prowadzone we wspolpracy
z Katedra Neuroinformatyki i Inzynierii Biomedycznej Uniwersytetu Marii Curie
Sklodowskiej w Lublinie zaowocowaly wspdlng publikacja naukowa (publikacja B13 —
Zalacznik 4).

W dniu 26.04.2024 r. na zaproszenie Malopolskiej Uczelni Panstwowej im. rtm. W.
Pileckiego w Os$wiecimiu, wyglositam wyklad na konferencji naukowej ,,Wspotczesny
wymiar ratownictwa z udzialem psow w ramach KSRG". Prezentowatam wyniki
dotychczasowej wspotpracy ze Szkota Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie

omawiajgc zagadnienie stres w pracy zespotu ratowniczego — interakcje hormonalne.

W dniu 23 listopada 2023 r. we Wroctawiu, podczas konferencji Pet Food Tech,
na zaproszenie organizatora wyglositam wyktad na temat ,,Zywienie kotow w kontekscie ich

behawioru”.

1.1.Staze w instytucjach naukowych

W dniach 01-14.06.2024 r. odbytam staz naukowy w Katedrze Nauk o Zwierzetach
Przezuwajacych, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.
Podczas stazu naukowego prowadzitam badania dotyczace stresu u przezuwaczy, a takze
mozliwosci  wykorzystania zwierzat gospodarskich w programach animaloterapii.
Analizowatam potencjal tych zwierzat jako uczestnikoOw terapii wspierajacych zdrowie
psychiczne i fizyczne ludzi, uwzgledniajac korzysci wynikajace z takich interakcji. Ponadto
wspolne badania dotyczace stresu u psoOw zaowocowaly dwoma doniesieniami
na migdzynarodowej konferencji naukowej (publikacja E11, E12 — Zalacznik 4), z czego

jedno otrzymato nagrode za najlepsza prezentacje.

W dniach 24.05-07.06.2023 r. realizowatam staz naukowy w Katedrze Hodowli Zwierzat
Futerkowych i Lowiectwa, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Tematyka

badawcza stazu dotyczyta szeroko rozumianego stresu u zwierzat towarzyszacych, czynnikow
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wptywajacych na szkolenie i prace psow, a takze problemdw wystepujacych u pséw w zwigzku
z izolacja od opiekunow. Staz rozpocz¢tam wspolnym udzialem w konferencji naukowej
,Funkcjonowanie populacji zwierzat dzikich i1 towarzyszacych w zmieniajacych si¢
uwarunkowaniach srodowiskowych 1 prawnych”. Efektem wspotpracy ze Studenckim Kolem
Naukowym Mito$nikow Pséw  Uzytkowych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, zapoczatkowanej podczas stazu, jest wspolne doniesienie na migdzynarodowej

konferencji naukowej nagrodzone za najlepsza prezentacj¢ (publikacja E12 — Zalacznik 4).

2. Wspolpraca zagraniczna

W 2023 r. rozpoczetam wspotprace z Clive Wynne, profesorem psychologii i dyrektorem
Canine Science Collaboratory na Wydziale Psychologii Arizona State University w Tempe,
dyrektorem badan w Wolf Park w stanie Indiana. Kontakty z Profesorem zaowocowaty jego
przyjazdem i wygloszonymi wyktadami na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie. Profesor
Wynne poprowadzit wyktad dla studentow UP w Lublinie pt. Using bahvioural science to help
dogs in shelters. Na wyktadzie byly obecne 192 osoby, gltéwnie studenci kierunku
Behawiorystyka zwierzat. Nastepnie profesor poprowadzit wyktad otwarty popularnonaukowy
dla mieszkancow miasta Lublin pt. ,,Who’s a good dog? Why a shelter dog might be your new
best friend?” Na wyktadzie byli obecni przedstawiciele Wtadz Miasta Lublin. W wydarzeniu
wzigto udziat 141 osob. Na przyjazd Profesora otrzymano dofinansowanie od Miasta Lublin,
w ramach wygranego przez moj wniosek konkursu w projekcie ,,Visiting Professors in Lublin”
(kierownik projektu dr inz. Justyna Wojtas, umowa nr 1/WSP/23; projekt nr NM.08.03.2023
— Zalacznik 8).

Wspotpraca z Department of Animal Nutrition, Lithuanian University of Health
w Kownie, w tematyce behawioru i dobrostanu psow zaowocowata dwoma wspolnymi

doniesieniami z konferencji migdzynarodowych (publikacja E13, E16 — Zalacznik 4).

Od 2024 r. wspotpracuje z Prof. Dr. Mehmet Erman Or z Istanbul University-Cerrahpasa
w zakresie badan nad stresem przewleklym 1 narazeniem na metale cigzkie u psow
ratowniczych 1 ich przewodnikéw. ZakonczyliSmy pobieranie materiatu biologicznego
I bedziemy rozpoczyna¢ analizy laboratoryjne. Wspotpraca zaowocuje z pewnoscig kilkoma
wspoOlnymi publikacjami naukowymi. Na chwile obecng efektem tej kooperacji jest
porozumienie o wspOlpracy Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie i Uniwersytetu
w Stambule (MEMORANDUM OF UNDERSTANDING between ISTANBUL
UNIVERSITY - CERRAHPASA and UNIVERSITY OF LIFE SCIENCES IN LUBLIN)
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podpisane przez prorektorow obydwu instytucji naukowych (Zalacznik 7) oraz wspodlna

publikacja w procesie redakcyjnym.

3. Czynny udzial w miedzynarodowych konferencjach naukowych

W dniach 27-28.12.2024r. bratam udzial w 9th International Congress on Veterinary
and Animal Sciences (ICVAS 2024) organizowanym przez Izmir Bakircay University.
Prezentowatam dwa postery — “Stress in dogs during their stay in a pet hotel” oraz “Parents'
Knowledge of Dogs' Calming Signals”, za ktory otrzymatam nagrode za najlepsza prezentacje

postera.

W dniach 9-10.11.2024r. podczas The second European Congress on Applied Animal
Sciences (ECAAS) we Wroctawiu, glositam temat: “The use of non-invasively collected

biological materials to asses cortisol levels in companion animals”.

W dniach 24-25.10.2024 r. podczas International Scientific Conference “Animal
Assisted Therapy — Impact on Human Health and Future Prospects”, miatam wystgpienie

na temat: “Farm Animals In Animal-Assisted Therapy”.

Podczas The 1-st Ukrainian-Polish Scientific Forum AgroBioPerspectives, 29-30
wrze$nia 2021 Lviv, Ukraine miatam wystapienie na temat: “Hormonal interactions between

humans and dogs I Search and Rescue (SAR) teams”.

Podczas 3rd International Scientific and Practical Internet Conference w sierpniu 2021,
miatam wystgpienie na temat: “Analysis of the causes and effectiveness of blood transfusion in

dogs and cats”.

VI. Informacja o aktywnosci naukowej stanowigcej pozostale
osiggniecia naukowe — obszary zainteresowan w ramach
dzialalnosci naukowej

Dotychczasowa moja dziatalno§¢ naukowa, poza opisanym cyklem powigzanych
tematycznie artykuléw naukowych, stanowily trzy gtéwne obszary zainteresowan:

1) analiza czynnikéw wplywajacych na prace psow ratowniczych w Polsce,
2) ocena przydatnosci nieinwazyjnych metod oceny dobrostanu i stresu u zwierzat,

3) analiza interakcji cztowiek — zwierze.
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Ad. 1. Analiza czynnikow wplywajacych na prace psow ratowniczych w Polsce

W wyniku potaczenia posiadanego wyksztalcenia medycznego oraz zainteresowania pracg
i dobrostanem pséw, jednym z pierwszych tematow moich badan naukowych byly psy
ratownicze. W ramach tego obszaru zainteresowan zajgtam si¢ tematyka psow
wykorzystywanych przez Panstwowa Straz Pozarng w akcjach ratowniczych na terenie kraju
i poza jego granicami. Juz w 2012 roku podj¢tam wspdlprace z Wydziatem Szkolenia
Specjalistycznych Grup Ratowniczych w Nowym Sgczu. W ramach wspdlnych dziatan
zaplanowalam doswiadczenia obejmujace ocen¢ stresu U psoéw ratowniczych 1 ich
przewodnikéw podczas egzaminéow. Ocenianym przeze mnie parametrem byt poziom
kortyzolu w §linie pséw ratowniczych terenowych i gruzowiskowych oraz ich przewodnikow.
Analizowatam wplyw stresu na wyniki egzamindéw, jak réwniez wptyw nasilenia reakcji
stresowych przewodnika na poziom reakcji stresowych psa. Zaobserwowatam istotng dodatnig
korelacje pomiedzy poziomem kortyzolu u pséw i ich przewodnikéow przed egzaminem
(R=0,34, p=0,032), co oznacza, ze stres przewodnika udzielal si¢ jego czworonoznemu
partnerowi (publikacja B17 — Zalacznik 4). Stwierdzitam w swoim badaniu, ze ani pte¢, ani
wiek, ani nawet rasa nie jest czynnikiem, ktoéry decydowalby o poziomie stresu psow
ratowniczych, potwierdzajac tym samym, zZe to predyspozycje osobnicze powinny decydowac
0 wyborze psa do pracy w ratownictwie (publikacja B16 C — Zalacznik 4). W skutecznoS$ci
pracy zespolu ratowniczego istotng rol¢ odgrywa takze stres przewodnika i to rowniez
poddatam ocenie w swoich badaniach. Poziom kortyzolu w trakcie egzaminu ratowniczego
istotnie wzrastat u przewodnikow. Egzamin jest wigc dla nich czynnikiem silnie stresogennym,
co manifestuje si¢ wyrzutem badanego hormonu stresu w czasie trwania catego egzaminu
ponad podane dla czlowieka normy. Stwierdzitam ponadto, ze poziom Kkortyzolu
U przewodnikow mierzony przed egzaminem byt istotnie wyzszy u kobiet w poréwnaniu
do mgzczyzn, co sugeruje wigkszg podatno$¢ kobiet na stres wywolany tego rodzaju
egzaminem. Kobiety, a takze samice wielu gatunkow zwierzat, cechuje ponadto wyzsza
wrazliwos¢ emocjonalna. Istotny wplyw na poziom kortyzolu moze mie¢ wigc aspekt
psychologiczny 1 bardziej emocjonalne podejscie do certyfikacji (publikacja C6 -
Zalacznik 4).

Kontynuujac prace badawcze zwigzane z tematyka psow ratowniczych dokonatam analizy
wieloletnich danych dotyczacych wynikow egzaminéw psoéw ratowniczych szkolonych
I egzaminowanych w Polsce. Scharakteryzowatam najczgstsze rasy wybierane do tego typu

pracy w naszym kraju. Porownalam wyniki egzaminow pséw roéznych ras, réznej piei
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i wroznym wieku. Zaobserwowalam, ze wigksza ilo$¢ psow przystepuje do egzaminow
specjalnosci terenowej niz gruzowiskowej, co wigze si¢ ze specyfika i trudnosciami szkolenia
psa do pracy na gruzach. Sposrdd 288 psow, ktore w 2014 r. przystapity do egzaminow
terenowych i gruzowiskowych, pozytywny wynik egzaminu otrzymato tacznie 171,
co stanowito zdawalno$¢ na poziomie 59% (publikacje C5, D4, D6, D7 - Zalacznik 4).

Uzyskane przeze mnie wyniki badan w tym obszarze zainteresowan konsultowatam
na biezaco z wydziatem Szkoty Aspirantow PSP w Krakowie, zajmujacym si¢ szkoleniem
I egzaminowaniem psow ratowniczych w Polsce. Wielokrotnie korzystali z moich obserwacji,
co $wiadczy o mozliwos$ci praktycznego wykorzystania wynikow moich badan. Zostatam takze
zaproszona do przedstawienia swoich wynikéw 1 wnioskow podczas konferencji ,, Wspotczesny

wymiar ratownictwa z udzialem pséw w ramach KSRG" w Os$wiecimiu w 2024 r.

Tematyka pséw ratowniczych w moich zainteresowaniach naukowych nie zostata jeszcze
wyczerpana. W chwili obecnej ponownie podjetam wspotprace z WSSGR w Nowym Saczu.
Przeprowadzamy wspélne badania dotyczace stresu przewleklego oraz narazenia psow
ratowniczych iich przewodnikéw na dziatanie matali cigzkich. Che¢é udziatu w badaniach
wyrazili takze naukowcy z Istanbul University-Cerrahpasa w Turcji, czego efektem jest

podpisana umowa o wspolpracy miedzynarodowej (Zalacznik 7).

Ad. 2. Ocena przydatnosci nieinwazyjnych metod oceny dobrostanu i stresu u zwierzat

Badania nad poziomem kortyzolu w §linie pséw ratowniczych przyczynity sie
do poszerzenia obszaru moich zainteresowan naukowych o mozliwo$ci wykorzystania innych

nieinwazyjnych metod oceny dobrostanu zwierzat (publikacja D5, D15, D22 — Zalacznik 4).

Moje prace badawcze w tym obszarze to gtownie badania z uzyciem nieinwazyjnie
pobieranych materiatow biologicznych do oceny poziomu stresu u zwierzat. Przeprowadzitam
doswiadczenia majace na celu oznaczenia poziomu kortyzolu w §linie psow hotelowych
oceniajgc ich zdolnosci adaptacyjne do czynnikow stresogennych. Zaobserwowatam,
ze poziom kortyzolu w §linie psow przebywajacych w hotelu dla zwierzat spada z kazdym

kolejnym dniem ich pobytu w tym miejscu (publikacja B12 - Zalacznik 4).

Kontynuujac tematyke adaptacji ocenitam takze poziom kortyzolu we wlosach kotow przed
przyjeciem do schroniska dla bezdomnych zwierzat oraz po miesigcu ich pobytu w tym

miejscu. Wykazatam, ze poziom kortyzolu u kotow byl wyzszy przed przybyciem do
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schroniska niz w czasie pobytu w schronisku. Ponadto zaobserwowalam wyzszy poziom
kortyzolu u samic w okresie przed schroniskiem niz w przypadku samcéw, natomiast podczas
pobytu w schronisku bylo odwrotnie, poziom kortyzolu u samic byl nizszy niz u samcow
(publikacja B5 - Zalacznik 4). Obserwacje te staly si¢ wprowadzeniem do badan

wchodzacych w sktad cyklu opisywanego jako moje osiggniecie naukowe.

Utrzymujac tematyke wykorzystania wiosow do badan nad fizjologicznymi wskaznikami
stresu bratam takze udziat w pracach badawczych dotyczacych poziomu kortyzolu we wlosach
alpak. Przeprowadzone badania w tym obszarze zainteresowan naukowych majg duze
znaczenie dla praktyki hodowlanej. Subiektywne metody oceny dobrostanu zwierzat nie dla
wszystkich stanowig wiarygodne zrédlo informacji. Badania laboratoryjne sa juz jednak

wskaznikiem obiektywnym, miarodajnym i niezaprzeczalnym (publikacja B7 - Zalacznik 4).

Bylam czlonkiem zespotu badawczego oceniajacego mozliwosci wykorzystania
elektroencefalografii (EEG) do oceny dobrostanu psow. Analizujac fale mézgowe dwoch psow
zaobserwowalisSmy, ze wyszkolony pies jest wyraznym przyktadem ciaglej gotowosci do
dzialania. Pies mimo, ze byt zrelaksowany, byt jednak stale uwazny i czekal na polecenia
wlasciciela. Nasze badanie aktywnos$ci mozgu psa z uzyciem EEG potwierdzito, ze podczas
szkolenia psow pracujacych niezwykle istotna jest nauka prawidlowego odpoczynku juz

w mtodym wieku (publikacja B13 - Zalacznik 4).

Jako istotny element adaptacji psow do warunkéw srodowiskowych ocenialiSmy takze
temperament pséw i motoryczng asymetri¢ mézgu. Innowacyjne opracowanie 24 cech
temperamentu w ocenie intro- i ekstrawersji moze by¢ kluczowym elementem doboru pséw
w schroniskach czy domach tymczasowych, moze by¢ takze pomocny w szybkiej ocenie
osobowos$ci, np. podczas wizyty w klinice weterynaryjnej lub konsultacji behawioralnej
(publikacje B4, B8, B14 - Zalacznik 4).

W kolejnych pracach omowilismy problematyke bolu oraz choroby jako istotnego czynnika
stresogennego u zwierzat. Wyniki naszych obserwacji potwierdzity, ze aby zmiany behawioru
mogly by¢ pomocne w diagnozowaniu odczuwanego bolu u zwierzat, konieczna jest
wspotpraca pomigdzy wlascicielem, lekarzem weterynarii i behawiorysta (publikacje C7, C8
- Zalacznik 4).

Znaczacy element tego obszaru badawczego stanowita tematyka stresu u kotow. Analiza
tematu zaowocowala publikacjg 13 rozdziatbw w monografiach naukowych omawiajacych

problematyke stresu ostrego i przewleklego, cyklu towieckiego kota, nieprawidlowego
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zywienia oraz problemow behawioralnych (publikacje D8, D9, D10, D11, D12, D13, D14,
D16, D17, D18, D19, D20, D21 - Zalacznik 4).

Badania przeprowadzone przeze mnie w tym obszarze zainteresowan naukowych
udowadniaja, ze mozliwe jest dokonanie oceny stresu zwierzgcia bez wywotywania
dodatkowego dyskomfortu, co jednocze$nie zwigksza dokladno$¢ uzyskanych wynikow.
Nieinwazyjne metody nie tylko wspierajg dobrostan zwierzat, ale takze wpisujg si¢ w standardy
etyczne 1 wymagania prawne, ktore ktadg nacisk na minimalizowanie cierpienia i stresu
W hodowli. Badania nad behawiorem 1 dobrostanem pozwalajg lepiej zrozumie¢ potrzeby
zwierzat, co przeklada si¢ na poprawg ich zdrowia, a w przypadku zwierzat gospodarskich takze
produktywno$¢. Tym samym nieinwazyjne metody oceny stresu i dobrostanu zwierzat stanowia

kluczowy element nowoczesnej zootechniki.

Ad. 3) Analiza interakcji czlowiek-zwierze

Relacje czlowieka ze zwierzetami zawsze byly jednym z wazniejszych aspektéw kazdego
z wymienionych obszarow zainteresowan naukowych. W swoich badaniach podejmowatam
problematyke interakcji na poziomie hormonalnym, udowadniajgc ze poziom kortyzolu
opiekuna jest silnie dodatnio skorelowany z poziomem kortyzolu u jego psa (publikacja B16

— Zalacznik).

Przedmiotem moich badan byt rowniez zwigzek emocjonalny pomiedzy opiekunem a jego
zwierzeciem na przyktadzie straty, ktorej doswiadczajg opiekunowie w sytuacji Smierci psa lub
kota. Zaobserwowalam, Zze utrata zwierzecia towarzyszacego moze wywolywaé zatobe
podobna do tej, ktora wystepuje w przypadku utraty drugiego czlowieka. Stale rosnace
zainteresowanie kremacja i pochowkiem czworonogéw wskazuje na potrzebg godnego

pozegnania i upamigtnienia przyjaciela (publikacja B9 - Zalacznik 4).

Tematem prac badawczych w tym obszarze zainteresowan naukowych bylo takze
zagadnienie zoonimii. Stwierdzili$my, ze unikalny status zwierzat towarzyszacych znalazt
odzwierciedlenie w nazywaniu ich oraz zwracaniu si¢ do nich z uzyciem imion ludzkich (B18

- Zalacznik 4).

Opisywalismy rowniez dlugotrwaly proces przemiany fizycznej i psychicznej zwierzat

adoptowanych z trudnych warunkéw srodowiskowych. WykazaliSmy, ze prawidlowa relacja
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czlowiek-zwierze jest istotnym elementem terapii behawioralnej psow z problemami

behawioralnymi (publikacja B10 - Zalacznik 4).

Relacje migdzy ludzmi a zwierzgetami majg bezposredni wptyw na dobrostan zwierzat.
Badania przeprowadzane w tym zakresie dostarczajg fundamentalnej wiedzy nie tylko dla
poprawy warunkéw hodowli, ale rowniez dla budowania etycznego podejscia do pracy z
zwierzetami, ktore jest jednym z filarow nowoczesnej zootechniki. Relacje cztowiek-zwierze
majg réwniez znaczenie dla zdrowia ludzi, szczegdlnie w kontek$cie zoonoz oraz
terapeutycznego oddziatywania zwierzat. Zrozumienie tych interakcji pozwala tworzy¢
bezpieczniejsze i bardziej korzystne srodowiska wspolpracy. Praktyczne zastosowanie mojego
naukowego zainteresowania interakcjami czlowiek-zwierze stanowig warsztaty felinoterapii,
ktére wielokrotnie prowadzilam w szkotach i przedszkolach na zaproszenie pedagogéw i

dyrekcji tych placowek.

VII. Informacja o esiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke lub sztuke.

1. Dydaktyka

Od momentu zatrudnienia, w ramach obowigzkéw dydaktycznych nauczyciela
akademickiego prowadze wyktady i ¢wiczenia dla studentow Wydzialu Nauk o Zwierzetach
I Biogospodarki na kierunkach Behawiorystyka zwierzat, Piclegnacja zwierzat i animaloterapia

oraz Animaloterapia. Zakres przedmiotow i kierunki studiow zestawitam w Tabeli 2.

Tabela 2. Zakres przedmiotow realizowanych na poszczeg6lnych kierunkach studiow

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Przedmiot Kierunek studiéw
Diagnostyka referencyjna zwierzat Behawiorystyka zwierzat I st.
Pierwsza pomoc przedmedyczna Behawiorystyka zwierzat I st.
Felinologia (dawniej Hodowla kotow) Behawiorystyka zwierzat I st.
Przygotowanie/predyspozycje  kotow do | Animaloterapia Il st.
felinoterapii

Wspolprowadzenie

Przedmiot Kierunek studiow
Symptomatologia Behawiorystyka zwierzat II st.
Fizjoterapia zwierzat Behawiorystyka zwierzat 11 st.
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Uzytkowanie psOw

Behawiorystyka zwierzat I st.

Podstawy terapii z udziatem zwierzat

Behawiorystyka zwierzat I st.

Zwierzgta w stuzbach mundurowych

Behawiorystyka zwierzat I st.

Animal reference diagnostics.

Ponadto prowadz¢ zajgcia w jezyku angielskim dla studentow zagranicznych — przedmiot

W ramach obowigzkow dydaktycznych do tej pory bytam opiekunem naukowym 18 prac

inzynierskich oraz 14 prac magisterskich (Tabela 3). Zrecenzowatam 24 prace inzynierskie.

Tabela 3. Szczegdtowy wykaz promotorstwa prac dyplomowych

Biogospodarki

zwierzat stac. IS

kotow niewychodzacych

Lp. Wydzial Kierunek Temat pracy Data
obronv
Wydziat Nauk o . . Wptyw wybranych substancji
1. | Zwierzetach i ?In S:maloterapla stac. zapachowych na zachowanie kota 08/07/2024
Biogospodarki domowego
Wydzial Nauk o . Wplyw noszenia ubran dla zwierzat na
2. | Zwierzetach i behawmrystyka zachowanie i dobrostan kota domowego |05/07/2024
- - zwierzat stac. IIS L .
Biogospodarki Felis silvestris catus
Wydziat Nauk o . Analiza relacji i organizacja terytorium
3. | Zwierzetach i behawmrystyka dla wielu kotow w jednym gospodarstwie|05/07/2024
. . zwierzat stac. IIS
Biogospodarki domowym
Wydzial Nauk o . . ,
| Zwiersgach i | | oacsat wizyty w kimce weerynaryne, 0712024
Biogospodarki ' '
Wydzial Nauk o . Zasoby i wzbogacenia §rodowiskowe dla
5. | Zwierzetach i behawiorystyka | 1 <" schroniskowych a poziom 18/09/2023
. . zwierzat stac. IIS
Biogospodarki kortyzolu we wtosach
Wydziat Nauk o : o . :
6. | Zwierzetach i behaWIOryStyka WPiyw zucia gryzakoéw na zachowanie 04/07/2023
Biogospodarki zwierzat stac. IIS | psow
Wydzial Nauk o behawiorvstvka Najczestsze ukierunkowania zachowan
7. | Zwierzetach i . ysty agresywnych u psa domowego (Canis 04/07/2023
: . zwierzat stac. IIS A
Biogospodarki lupus familiaris)
Wydzial Nauk o . L .
8. | Zwierzetach i behawiorystyka Problem otytosci a poziom dobrostanu 04/07/2023
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Wydzial Nauk o

behawiorystyka

Wplyw wiasciwej organizacji sSrodowiska
zycia kotow w schronisku dla

9. | Zwierzetach i zwierzat niestac. ) . 03/07/2023
. . bezdomnych zwierzat na poziom ich
Biogospodarki 1S
dobrostanu
Wydzial Nauk o behawiorvstvka Zastosowanie przyciskoéw dzwiekowych
10.| Zwierzetach i Swierzat zieztac IS jako alternatywna metoda komunikacji  |19/09/2022
Biogospodarki 4 " | kota domowego z cztowiekiem
Wydziat Nauk o _ Analiza Wystf;pgwania zachowaﬁ
11.| Zwierzetach i behawmrystyka agresywnych miedzy psami 12/07/2022
Biogospodarki zwierzat stac. IIS | zamieszkujgcymi jedno gospodarstwo
domowe
Wydzial Nauk o . .
12.| Zwierzetach i behawmrystyka Oc.er-l-a Wpiywu,kota na cztowieka w 04/07/2022
Biogospodarki zwierzat stac. [IS | opinii opiekunow
Wydzial Nauk o behawiorvstvka Czestotliwos¢ wystgpowania zaburzen
13.| Zwierzgtach i Swiery tZ[ag 1S behawioralnych u kotow adoptowanych |04/07/2022
Biogospodarki Wierza ' ze schroniska.
Wdzial Nauk o Ocena zainteresowania Tygrysow
Y . behawiorystyka sumatrzanskich utrzymywanych w
14.| Zwierzetach i . - loi K . |04/07/2022
Biogospodarki zwierzat stac. IIS | ogrodzie zoologicznym pokarmowymi
wzbogaceniami Srodowiska
Wydziat Nauk o : . . .
15.| Zwierzetach i behawmrystyka Zac.howama' depresyjne u kotow 09/02/2022
Biogospodarki zwierzat stac. IS zwiazane z zatoba
Wydziat Nauk o . Analiza wystepowania zachowan
16.| Zwierzetach i gergzzlc;rglts:gl&as agresywnych u kota podczas interakcji z {07/02/2022
Biogospodarki wierza ’ opiekunem
Wydziat Nauk o . Wptyw emocji i zachowania opiekuna na
17.| Zwierzgtach i behawmrystyka zachowanie si¢ psa w okreslonych 07/02/2022
. . zwierzat stac. IS :
Biogospodarki sytuacjach
Wydzial Nauk o . Ocena wplywu nieprawidtowej zabawy
18.| Zwierzgtach i behaWIorystyka opiekuna z kotem na czgstotliwos¢ 07/02/2022
. . zwierzat stac. IS . ,
Biogospodarki wystepowania zachowan agresywnych
Wydziat Nauk o behawiorystyka
19.| Zwierzetach i sty Wplyw masazu na zachowanie psow 07/02/2022

Biogospodarki

zwierzat stac. IS
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Wydzial Nauk o

behawiorystyka

Ocena poziomu wiedzy opiekunéw na

20.| Zwierzgtach i swierzat stac. IS temat przyczyn agresji u psOw oraz 07/02/2022
Biogospodarki 2 ’ sposobow radzenia sobie z nig
21 ;sziiilza;ti;uik © behawiorystyka Projekt zabawki interaktywnej do 07/02/2022
' Biogospodarki zwierzat stac. IS zywienia kota domowego (Felis catus)
Wydziat Nauk o e y StWO’réenle il)(')skon'a%ego terytorium jako
22.| Zwierzetach i e 'aW|orySty a sposb zapobiegania stresowi i 07/02/2022
' Biogospodarki zwierzat stac. IS problemom behawioralnym kotow
gosp niewychodzacych
Wydziat Nauk o behawiorvstvka Prawigﬂowq zabawa z kgtem jako metoda
23.| Zwierzetach i 1awiorysty [g | Zapobiegania zachowaniom 07/02/2022
Biogospodarki zwierzat stac. niepozadanym i problemom
behawioralnym
24 ;VyidiiaitNiuf 0 behawiorystyka Znaczenie sygnatow uspokajajacych w 09/07/2021
' B\izgoigc?garki zwierzat niestac. IS | interakcjach dziecko-pies
Wydzial Nauk o behawiorvstvka Poréwnanie reakcji kota domowego
25.| Zwierzetach i Swierz tziezltac IS (Felis catus) na roznego rodzaju 09/07/2021
Biogospodarki 4 "7 | zapachowe wzbogacenia srodowiska
Wydziat Nauk o behawiorystyka | Wplyw stanu zdrowia opiekuna na
26. Zwierzc;taghli( zwierzat niestac. IS | zachowanie si¢ kota 09/07/2021
Biogospodarki
Wydziat Nauk o behawiorystyka Analiza czynnikow wptywajacych na
217. Z\_?Vierze;tach i _ Zwierzat niestac. IS wybor nordyckich psow zaprzggowych |09/07/2021
Biogospodarki ’ na zwierzgta towarzyszace
Wydziat Nauk o behawiorvstvka Ocena relacji psow i kotow
28.| Zwierzetach i Swierzat r{iezltac IS zamieszkujacych jedno gospodarstwo 09/07/2021
Biogospodarki 4 ’ domowe
Wydziat Nauk o behawiorvstvka Ocena zazytosci emocjonalnej dzieci i
29.| Zwierzgtach 1 Swierzat gtac):/ 1IS psow z uwzglednieniem poziomu wiedzy |01/07/2021
Biogospodarki 4 ’ rodzicow na temat mowy ciata psa
Wydzial Nauk o behawiorvstvka Analiza wystgpowania zmian w
30.| Zwierzetach i swierzat s%{[ag IS zachowaniu si¢ psow z chorobami 10/02/2021
Biogospodarki 4 ’ narzadu wzroku
Wydzial Nauk o . Analiza wystgpowania zmian w
31.| Zwierzgtach i behawiorystyka zachowaniu psOw z rozpoznang 10/02/2021

Biogospodarki

zwierzat stac. IS

babeszjoza
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Wydziat Nauk o ) Ocena zastosowania olejku z Melisy
32.| Zwierzetach i behawiorystyka | lekarskiej (Melissa officinalis) jako 10/02/2021
Biogospodarki zwierzat stac. IS | sposobu na redukcje stresu u psow
schroniskowych

2. Dzialalno$¢ organizacyjna

W dniu 13 wrze$nia 2021 r. zostalo z mojej inicjatywy utworzone Felinologiczne

Studenckie Koto Naukowe, ktorego jestem opiekunem.

Od 2020 r. jestem cztonkiem Komisji do przeprowadzenia egzaminu z praktyk

zawodowych dla studentéw kierunku Behawiorystyka zwierzat.

W roku 2020 zostatam powotana do petnienia funkcji Opiekuna studiéw stacjonarnych

| stopnia kierunku Pielegnacja zwierzat i animaloterapia na caty okres studiéw tego rocznika.

Bytam cztonkiem International Society for Applied Ethology (ISAE) na lata 2021-2024.

3. Popularyzacja nauki

Od 2019 r. corocznie jestem kierownikiem kilku projektéw podczas Lubelskiego Festiwalu
Nauki. Prowadzone przeze mnie warsztaty cieszg si¢ duzg popularnoscia, kazdego roku mam
prosby o dodatkowe edycje projektow. Dotychczas prowadzone warsztaty dla dzieci

i mtodziezy prowadzone w ramach Lubelskiego Festiwalu Nauki zestawitam w Tabeli 4.

Tabela 4. Zestawienie projektow realizowanych w ramach Lubelskiego Festiwalu Nauki

L.p. Nazwa projektu Lata realizacji
1. Chce pracowac ze zwierzgtami. Kim moge by¢ | 2019

w przysztosci?
2. Jak karmi¢ swojego kota? O metodach | 2020, 2021
zywienia i Zywieniu interaktywnym

3. Jak przygotowa¢ dom na przybycie kota? O | 2021
znaczeniu kocich zasoboéw

4, Jak =zastagpi¢ kocig mame? Opicka nad | 2021
osieroconym miotem

5. Kot wychodzacy czy niewychodzacy? Oto jest | 2021
pytanie

6. The cat's hunting cycle in the context of the | 2021
proper play of the caregiver with the cat

7. Dlaczego moj kot powinien mieszka¢ w domu? | 2022
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8. Miau! - Cos ty kotku chcial? Mowa ciata kota | 2022
dla najmtodszych
9. Quiz wiedzy o kocie 2022, 2023
10. Sam robi¢ zabawki dla kota 2022, 2023, 2024
11. 7 sawanny na kanap¢ - polowanie na kocie | 2022
szczescie
12. Mowa ciala kota dla najmtodszych 2023
13. Co wiemy o kocie? 2024

Wraz ze studentami prowadzonego przeze mnie Felinologicznego SKN organizujemy
warsztaty dla dzieci w placoéwkach o$wiatowych na temat mowy ciata psa i kota (m. in. Szkota
Podstawowa im. Bolestawa Prusa w Sadurkach, Prywatna Szkota Podstawowa im. Krélowe;j

Jadwigi w Lublinie, Przedszkole nr 19 w Lublinie).

W dniu 25.X.2023 r. przeprowadzitam warsztaty z psiej i kociej komunikacji w Gminnej
Bibliotece Publicznej im. Ewy Kotaczkowej w Strzyzewicach w ramach realizacji przez t¢
instytucje projektu Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 finansowanego przez

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Prowadzitam dwa wyktady otwarte w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Lublinie

z okazji Dnia Kota:

- ,,O zasobach 1 wzbogaceniach srodowiska kota niewychodzacego, czyli jak zorganizowaé

w domu idealne kocie terytorium” 20.02.2022 r.
- ,Can I help you? Rola kota w felinoterapii” — 16.02.2020 r.

Bytam gosciem co najmniej dwoch audycji radiowych, w ktorych wypowiadatam si¢ na

temat dobrostanu i behawioru kotow:

- Rozmowa zostala wyemitowana 17 lutego 2022 roku w programie “Co jest grane

w Lublinie” w Radiu Zlote Przeboje Puls 95.6 FM - rozmawiat Pawet Kowalczyk.
- Rozmowa w podcascie Doktor Zwierzak grudzien 2023 - rozmawiata Paulina Pomorska.

W maju 2024 r. na prosbe Rektora UP w Lublinie zajelam si¢ merytoryczng konsultacja
projektu Strefa Pupila autorstwa gazety Kurier Lubelski. Z moim udzialem powstal migdzy

innymi film dotyczacy zwierzat w animaloterapii (dostep: https://kurierlubelski.pl/czy-krolik-

moze-byc-terapeuta-animaloterapeuci-proponuja-nowe-rozwiazania-w-terapii-i-pomoc-w-
nauce/ar/c14-18620639).
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Artykuty w czasopismach popularnonaukowych:

Wojtas J. Postuchajmy co o nas mowia. EkoGadka, 2022, 21, s. 44

Wojtas$ J. Kocia pomoc. EkoGadka, 2022, 19, s. 52

VIII. Inne informacje dotyczace kariery zawodowej

1.

Nagrody i wyréznienia

We wrzesniu 2024 r. otrzymatam nagrode indywidualng Rektora UP za osiggnigcia
naukowe w latach 2021-2023,;

W kwietniu 2024 r. uzyskatam dyplom Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie w podzigkowaniu za wspieranie rozwoju naukowego studentow, a tym
samym wzmacnianie potencjatu badawczego i dydaktycznego Uczelni;

2014 r. wyrdznienie Rektora UP w Lublinie za prac¢ magisterska

Kursy i szkolenia

Szkolenie Laczone dla Osob Wykonujacych Czynnoséci Zwigzane z Wykorzystaniem
Zwierzat do Celow Naukowych lub Edukacyjnych (18.03.2016)

Kurs ,,Psychologia psow”

Kurs ,,Podstawy rehabilitacji 1 fizjoterapii psow i1 kotow”

Kurs ,,Pomoc przedweterynaryjna pséw i kotow”

Kurs ,,Podstawy animaloterapii”

Kurs ,,Felinologia”

Kurs ,,Skuteczna terapia behawioralna kotow z problemem kuwetowym”

Warsztaty ,,Prawidlowe zywienie kotow — ustalanie dawek pokarmowych i analiza
sktadow karm”

warsztaty ,,Komunikacja, czyli co kot ma na mysli”

,Stres u kotow”

» Wptyw chorob i bolu na zachowanie kotow”

»Dokoceniowy armagedon”

,Badania profilaktyczne u pséw i kotéw”

,Behawioryzm kotow”
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»Jak to z kotem byto, czyli o ewolucji, genetyce, archeologiii...”

»Zachowania agresywne u kotow: przyczyny 1 zapobieganie”

,,Bringing Cat Friendly Solutions for Unowned Cats to Life”

Cats Protection’s Cat Behaviour Conference ‘In the company of cats’

COAPE ,,Think cat”

Szkolenie zawodowe Behawiorysta kotow (Polska Akademia Zoopsychologii
i Animaloterapii)

Kurs PRO — Podstawy zywienia kotow.
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IX. Informacja bibliometryczna

Zestawienie mojego dorobku naukowego przed i po uzyskaniu stopnia doktora przedstawitam w Tabeli 5.

Tabela 5. Dorobek naukowy kandydata

Po uzyskaniu stopnia doktora

Przed uzyskaniem stopnia

Rodzaj doktora Nie wchodzace w sklad

osiagniccia Wchodzace w sklad osiagniecia

Lacznie

publikacji liczba . punkty | liczba I punkty liczba I punkty

pozycji MNISW | pozycji MNiSW pozycji MNiSW

liczba
pozycji

IF

punkty
MNiSW

oryginalne
prace tworcze
w 3 1,050 50 14 19,105 1130 4 8,000 370
czasopismach
zIF

21

28,155

1550

prace

przegladowe

w - - - 1 0,70 70 - - -

czasopismach
zIF

0,7

70

oryginalne
prace tworcze
w 4 - 22 3 - 100 - - -
czasopismach
bez IF

122

prace
przegladowe
w 1 - 10 - - - - - -
czasopismach
bez IF

10




Rozdzialy w

) 7 - 60 17 - 340 - - 24 - 400
monografiach
Doniesienia 10 i ) 16 ) i i i o4 i i
konferencyjne
Patent 1 - 10 - - - - - - - 10
Lacznie 26 1,050 152 50 19,805 1640 8,000 370 80 28,855 | 2162

(podpis wnioskodawcy)
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