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Wyjazd STT w ramach programu Erazmus+

Bolu Abant izzet Baysal University; Turcja

W dniach 05.05.2025-09.05.2025 przebywaty$my na wyjezdzie szkoleniowym STT w
ramach programu Erasmum+ w Turcji na Uniwersytecie Bolu Abant Izzet Baysal University.
Gléwnym celem wizyty byto rozwinigcie praktycznych umiejetnosci w zakresie metod analizy
zwigzkow biologicznie aktywnych w produktach zbozowych. Naszym opiekunem i gtownym
organizatorem pobytu w Uniwersytecie w Bolu byt Professor dr. Erkan YALCIN, pracujacy
na Wydziale Inzynierii, w Katedrze Inzynierii Zywnosci.

Bolu to miasto potozone w podinocno-zachodniej Turcji, pomiedzy Ankarg a
Stambutem, w otoczeniu gor i lasow regionu Morza Czarnego. Miasto liczy okoto 120 tysigcy
mieszkancow i jest stolicg prowincji o tej samej nazwie. Wsrdd zabytkow wymieni¢ mozna
m.in. meczet Yildirim Bayezid z XIV wieku oraz ruiny starozytnego miasta Bithynion. W
okolicy znajduja si¢ piekne gory Pontyjskie oraz malownicze jeziora polodowcowe.

Bolu Abant Izzet Baysal University to uczelnia publiczna zatozona w 1992 roku,
wspierana przez Fundacje Izzet Baysal. Obecnie ksztatci okoto 35 000 studentéw, zatrudniajac
ponad 1500 pracownikow naukowych i okolo 1200 pracownikéw administracyjnych. W
ramach uczelni funkcjonuje 16 wydziatow, 1 instytut, 1 szkota srednia, 8 szkot zawodowych
oraz 20 centréw badawczych. Duze wrazenie zrobita na nas skala uczelni oraz jej silna
orientacja na badania naukowe 1 wspdlprace migdzynarodowsq.

Glowna siedziba uczelni — kampus Izzet Baysal — znajduje sie w Golkdy, okoto 8 km

od centrum miasta w otoczeniu gor, lasow i jezior, co sprzyja skupieniu i tworczej pracy (Fot.
1).

Fot. 1. Kampus Bolu Abant Izzet Baysal University.



W ramach naszej mobilnosci uczestniczylty$my w dwoch wyktadach naukowych: prof,
dr Ercana Yalcina i prof. dr Tugrul Masatcioglu poswigconych technologii przetworstwa zb6z
w tym technologii ekstruzji (Fot. 2).

Fot. 2. Wyktady prof. dr Ercana Yalcina i prof. dr Tugrul Masatcioglu.

Miaty$my rowniez okazje odwiedzi¢ Uniwersyteckie Centrum Badawcze, w ktorym
odbyly$my szkolenie z zakresu wykorzystania techniki MALDI-TOF MS (Matrix-Assisted
Laser Desorption/lonization Time-of-Flight Mass Spectrometry) do analizy masy molekularnej
biatek i identyfikacji drobnoustrojow w probkach zywnosci (Fot. 3). Technika ta jest szybka,
czuta i wymaga niewielkiej ilosci probki, a dzigki fagodnej jonizacji umozliwia analize biatek
bez ich degradacji. Technika MALDI TOF MS jest powszechnie wykorzystywana w biologii
molekularnej, biotechnologii oraz diagnostyce laboratoryjnej zaré6wno do identyfikacji biatek,
jak 1 do badania ich czystosci.



Fot. 3. Szkolenie w Uniwersyteckim Centrum Badawczym.

W ramach mobilo$ci odwiedzitySmy rowniez dwa zaklady przemystu spozywczego.
Pierwszy - Saray Helvasi w miejscowos$ci Mudurno, produkujacy chatwe sezamowa i mato
znang w Polsce”Palace halva” (Fot. 4). Do produkcji tej chalwy obok syropu cukrowego i oleju
bawelianego wykorzystuje si¢ rafinowang make pszenna.

Fot. 4. Wizyta w zaktadach przemystu spozywczego.



Drugim zaktadem, ktory odwiedziliSmy, byta Barilla - zaklad specjalizujacy si¢ w
przemiale pszenicy durum oraz produkcji makaronéw. Podczas tej wizyty bardzo doktadnie
zapoznano nas ze stosowang technologiag przemiatlu ziarna pszenicy durum, metodami oceny
jakosci ziarna i produktow jego przemiatu. Zaprezentowano technologie oraz linie do produkcji
krotkich i dlugich form makaronow.

W czasie pobytu uczestniczylySmy w wielu spotkaniach w tym z wiadzami uczelni:
Prorektorem Prof. Dr. Aydin HIM oraz Koordynatorem Biura Erasmusa: Ogr. Gér. Dr. Ozlem
Yelda DILMEN i pracownikami Uniwersytetu.

Pobyt na wyjezdzie szkoleniowym pozwolit nam wymieni¢ dos§wiadczenia naukowe i
nawigzaé wspoOtprace z osobami realizujagcymi badania w podobnym obszarze tematycznym.
Uczelnia, ktorag odwiedzitySmy aktywnie uczestniczy w programie Erasmus+, co sprzyja
miedzynarodowej wymianie wiedzy i dobrych praktyk.

Wyjazd w ramach Erasmus+ to nie tylko praca i szkolenie. W czasie wolnym miatySmy
okazje nacieszy¢ si¢ picknem otaczajacej nas przyrody. Odwiedzity§my dwa pobliskie jeziora
- Abant oraz Golciik, potozone na terenie parkdw narodowych, otoczone spokojng, naturalng
przyroda. Miejsca te zachwycilty nas swoja cisza, czystoscia i pigknem krajobrazu, i na dlugo
pozostang w naszej pamigci, podobnie jak turecka kuchnia — pelna aromatow, $wiezych

sktadnikow i niezwyktych smakow (Fot. 5).

Fot. 5. Wizyta nad Jeziorem Abant oraz Golciik.

Bedac w Bolu miatySmy okazje sprobowa¢ wielu lokalnych specjatow takich jak:
mercimek gorbas1 (zupa z czerwonej soczewicy), gozleme, pida, lawasz, kebab, a takze
swiezych serow i tradycyjnych tureckich deserow. Te niepowtarzalne smaki tureckiej kuchni
byty jednym z najprzyjemniejszych doznan tego wyjazdu (Fot. 6).


https://ubys.ibu.edu.tr/ABPDS/AcademicInformation/BilgiGoruntulemev2/Index?pid=JoW4OyrAg1FojHLhzVkW7A!xGGx!!xGGx!

Fot. 6. Specjaty tureckiej kuchni.

Uwage przykuwaty réwniez bazary, na ktorych $wieze i suszone warzywa, Owoce,
barwne i aromatyczne przyprawy, swieze ryby i ziota oraz inne specjaty kuchni tureckiej byty
dostepne w ogromnych ilosciach (Fot. 7).

Fot. 7. Wizyta na tradycyjnym tureckim bazarze.

Turecka gos$cinno$¢, otwarto$¢ 1 uprzejmos¢ towarzyszyta nam na kazdym kroku (Fot. 8).



Fot. 8. W sercu tureckiej goscinno$ci — rozmowy, $miech i wspolne odkrywanie smakow
tradycyjnej kuchni.

Wyjazd szkoleniowy do Bolu Abant Izzet Baysal University byt niezwykle
inspirujacym i wartosciowym doswiadczeniem, zardwno pod wzgledem zawodowym, jak i
osobistym. Szkolenie umozliwito nam zdobycie wiedzy z zakresu nowoczesnych metod
badawczych oraz rozw¢j kompetencji interpersonalnych, pracy w migdzynarodowym zespole i
rozwigzywania problemow. Zdobyta wiedza i dobrymi praktykami dzielimy si¢ z zespotem
uczelnianym podczas spotkan i prezentacji, co wzmacnia potencjat naszej jednostki w obszarze
wspolpracy migdzynarodowej. Gospodarze przyjeli nasze zaproszenie i juz we wrzesniu
biezacego roku ztozg nam rewizyte. Pozwoli to na zaciesnienie wspotpracy miedzynarodowe;j,
a w przysztosci by¢ moze realizacje wspolnych badan.



