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W Polsce rosnie zainteresowanie suplementami diety, gtownie przez tatwa dostepnosc i reklamy. Coraz wiecej osob siega po nie z myslg o zdrowiu,
czesto bez odpowiedniej wiedzy. To moze prowadzi¢ do naduzywania i zagrozen. Potrzebna jest edukacja zywieniowa, ktora pokazuje zarowno
korzysci, jak i ryzyka suplementacji oraz pomaga dobrac preparaty do wieku i stanu zdrowia. Dlatego tak wazne jest, by decyzje o suplementacji
podejmowac swiadomie, najlepiej po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem.

CEL PRACY

Celem pracy byto przedstawienie korzysci oraz zagrozen zwigzanych ze stosowaniem
suplementow diety jak rowniez uswiadomienie znaczenia edukacja zywieniowa w stosowaniu
_tego typu Srodkow spozywczych. y

«’'Sktad jest deklaracja
producenta

<« Nie musi miec
udowodnionego dziatania

 Informacje na
opakowaniu, ze produkt
nie moze byc
zamiennikiem
zroznicowanej diety

Y"Wspomaga
funkcjonowanie
organizmu

Y'Nie musi zostad

przebadany

Y Proces produkciji jest
kontrolowany i produkt
musi spetniac¢ normy
ilosciowe i jakosciowe

v Zapobiega lub leczy
choroby

" Nazwa leku oraz
informacja czy produkt
jest na recepte czy nie

"W srodku opakowania
znajduje sie ulotka

' Musi spetnic¢ szereg

wymagan oraz badan

OMOWIENIE TEMATU

Edukacja zywieniowa pomaga swiadomie i bezpiecznie stosowac suplementy diety. Uczy, ze
powinny one jedynie uzupetniac diete, a nie jg zastepowac. Suplementy mogg wspierac
zdrowie, np. w cigzy lub przy niedoborach, jednak ich nadmiar wigze sie z ryzykiem skutkéw
ubocznych i interakcji z lekami. Wazne jest rozroznienie suplementow od lekow — nie leczg

i nie sg tak doktadnie badane. Wielu konsumentow nie dostrzega tej roznicy, co zwieksza

ryzyko btedéw. Edukacja sprzyja zdrowym nawykom i chroni przed nieswiadomym "Rysunek 1. Réznice pomiedzy suplementem a lekiem
\itosowaniem suplementow. /
PODSUMOWANIE

( ZALETY | ZAGROZENIA
ZWIAZANE Z SUPLEMENTACJA

N

SUPLEM ENTACJA W§R6D POLAKGW Suplementy diety sg coraz chetniej stosowane,

BADANIE CHEERS 2018 jednak czesto brakuje wiedzy na temat ich
bezpiecznego uzycia. Niedostateczna kontrola
jakosci oraz mylenie ich z lekami moga prowadzic¢ do
niepozgdanych skutkow. Dlatego kluczowe jest

2% 51% zwiekszenie Swiadomosci konsumentow

| wprowadzenie lepszych regulacji. Tylko wtedy
suplementacja moze wspierac zdrowy styl zycia.
Warto rowniez konsultowac sie z lekarzem lub

ZALETY ZAGROZENIA

STOSUJE SUPLEMENTY CODZIENNA DDCZUWA
DIETY SUPLEM ENTAC]A POPRAWE ZDROWA

®;0 @40 ®;0 dietetykiem, aby dopasowa¢ suplementy do
cD D cD rzeczywistych potrzeb organizmu.
' Rysunek 3. Zalety i zagrozenia wynikajace z suplementacji _Rysunek 2. Suplementacja wsréd Polakéw |
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