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Prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego zalezy od wielu czynnikdéw, w tym od odpowiedniego poziomu mikrosktadnikéw odzywczych.
Szczegblne znaczenie przypisuje sie witaminie D, ktorej niedobor moze prowadzi¢ do zwiekszonej podatnosci na infekcje i choroby przewlekte. Oprocz niej
istotng role odgrywajg witamina C, cynk, selen oraz kwasy ttuszczcowe omega-3. Wspotczesne badania coraz czesciej wskazujg na zwigzek pomiedzy
niedoborami tych sktadnikow a ostabieniem odpornosci.
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wazna role w ochronie antyoksydacyjnej. kluczowe dla zdrowia, poniewaz wspiera ukfady
odpornosciowy, nerwowy, krwiotworczy i miesniowy.
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Suplementacja witaminy D, cynku, selenu, magnezu oraz
kwasow omega-3 moze poprawic odpornosc i zapobiegac
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