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Rozne typy kultur in vitro Aronia % prunifolia (purple aronia)
jako potencjalne bogate zrédlo bioaktywnych depsydéow
waznych w lecznictwie i kosmetologii

Pawet Kubica, Agnieszka Szopa, Halina Ekiert

Katedra Biotechnologii Roslin i Grzybow Leczniczych,
Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow
e-mail: halina.ekiert@uj.edu.pl

Biotechnologiczne metody pozyskiwania bioaktywnych zwigzkow coraz czesciej
sg wykorzystywane w produkcji kosmetykow, suplementow diety i lekow.

Jedng z waznych grup bioaktywnych zwigzkow pochodzenia roslinnego sg kwasy
fenolowe, w tym depsydy (estrowe potaczenia co najmniej dwoch kwasdéw fenolo-
wych). Zwiazki te jako polifenole sg silnymi antyoksydantami, waznymi w leczeniu
i prewencji chordb cywilizacyjnych oraz w kosmetologii.

Bogatym zrodtem kwasow fenolowych, w tym depsydoéw sa zatozone i prowa-
dzone z powodzeniem w Zaktadzie Botaniki Farmaceutycznej UICM roézne typy kul-
tur in vitro Aronia * prunifolia — stacjonarne kultury kalusowe i mikropedowe oraz
wytrzasane i bioreaktorowe kultury mikropedowe.

W celu uzyskania wysokiej produkcji badanych antyoksydantow przetestowano
wplyw stezen wybranych regulatorow wzrostu i rozwoju roslin (NAA i BAP) w pod-
tozu hodowlanym, suplementacji podloza biogenetycznymi prekursorami prostych
kwasow fenolowych (fenyloalanina, kwas cynamonowy, kwas benzoesowy) oraz
depsydow (kwas kawowy), elicytacji jasmonianem metylu oraz rownoczesnej suple-
mentacji kwasem cynamonowym i elicytacji. Ponadto przetestowano wplyw fluore-
scencyjnego §wiatla monochromatycznego.

Produkcja depsydow i niektorych prostych kwasow fenolowych byla stymulo-
wana w najwigkszym stopniu w kulturach wytrzasanych przez elicytacj¢ (1275 mg%),
suplementacj¢ kwasem cynamonowym (1027 mg%), rownoczesna elicytacje i suple-
mentacj¢ (1155 mg%), a w stacjonarnych kulturach mikropgdowych przez $wiatlo
niebieskie (1615 mg%).

Wyniki badan udowodnity skutecznos$¢ réznych metod biotechnologii roslin
w zwigkszaniu produkcji bioaktywnych zwigzkow, gtownie depsydow. Sg to wyniki
o wysokim stopniu aplikacyjnosci.
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Struktura, sklad chemiczny i potencjal terapeutyczny
polisacharydow z rézy pomarszczonej

Marta Olech!, Justyna Cybulska?, Agnieszka Lubek-Nguyen',
Natalia Nowacka-Jechalke', Konrad Kubifiski®, Maciej Mastyk®

! Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
ul. Chodzki 1, 20-093 Lublin,
e-mail: marta.olech@umlub.pl
2 Zaktad Badan Systemu Gleba-Roslina, Instytut Agrofizyki im. Bohdana Dobrzanskiego PAN,
ul. Doswiadczalna 4, 20-290 Lublin
3 Katedra Biologii Molekularnej, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I,
ul. Konstantynow 1 H, 20-708 Lublin

Rosa rugosa Thunb. (r6za pomarszczona) to cenny surowiec szeroko wykorzysty-
wany w przemysle spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym. Dotychczas
struktura 1 aktywno$¢ jej wielocukrow byty stabo poznane. W zwigzku z tym celem
naszych prac byta kompleksowa ocena sktadu i potencjatu farmakologicznego frakcji
polisacharydowych pozyskanych z tego surowca. Badania wykazaty, ze biologicznie
aktywne polisacharydy moga by¢ pozyskiwane z roznych organéw tej ro§liny — owo-
cow rzekomych, korzeni, lisci oraz ptatkdw — przy czym kazdy z tych surowcow cha-
rakteryzuje si¢ unikalnym sktadem frakcji polisacharydowe;j i jej potencjalnym zasto-
sowaniem terapeutycznym.

Analizy strukturalne (HPSEC, FT-IR, NMR, GC-MS) wykazaty obecnos¢ w owo-
cach rzekomych zaréwno polisacharydow, jak i komplekséw polisacharydowo-
-peptydowych o wysokiej zawartosci kwasow uronowych, arabinozy, ramnozy i ga-
laktozy. Wykazano takze, ze polisacharydy z korzeni zawierajg znaczng ilo$¢ f-glu-
kandéw. Natomiast frakcje izolowane z lisci i platkdw wykazuja silne dziatanie anty-
oksydacyjne oraz zdolnos¢ inhibicji enzymdw prozapalnych, takich jak cyklooksyge-
nazy i hialuronidaza.

W badaniach in vitro wykazano, ze polisacharydy z réznych organdéw R. rugosa
moga wptywac¢ na kluczowe procesy biologiczne, w tym modulacje stresu oksydacyj-
nego, hamowanie proliferacji komérek nowotworowych oraz regulacje odpowiedzi
zapalnej. Dzieki temu mogg znalez¢ zastosowanie w opracowywaniu nowych lekow,
nutraceutykow i preparatow prozdrowotnych, wspierajacych terapie chorob metabo-
licznych, zapalnych i nowotworowych.
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Scutellaria barbata D. Don nadzieja na produkcje¢ cennych
metabolitow w warunkach in vitro

Justyna Lema-Ruminska, Kamila R. Nowak,
Magdalena Kulczyk-Skrzeszewska, Anna Frymark-Szymkowiak,
Jolanta Tyburska-Wo$

Katedra Biologii Srodowiska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
al. Ossolinskich 12, 85-093, Bydgoszcz
e-mail: lem-rum@ukw.edu.pl

Scutellaria barbata D. Don, czyli tarczyca brodata nalezy do rodziny Lamiaceae.
W warunkach naturalnych, tj. w potudniowo-wschodniej Azji, jest niewielka byling
dorastajacg do ok. 50 cm wysokos$ci. Roslina zawiera ok. 200 zwigzkdéw aktywnych
biologicznie. Znana jest w tradycyjnej medycynie chinskiej (TMC) od setek lat, jed-
nak w Europie i USA jej wlasciwosci lecznicze dopiero sg badane i potwierdzane.
Do tej pory wykazano skutecznos$¢ skutelaryny (najcenniejszego metabolitu wtdrnego
S. barbata) w leczeniu wielu nowotworow oraz chordb sercowo-naczyniowych. Bra-
kuje jednak czystego, jednorodnego pod wzgledem fitochemicznym, wyselekcjono-
wanego materiatu ro§linnego o wysokiej zawarto$ci cennych fitozwigzkow dla prze-
myshu.

Celem badan byla ocena wptywu elicytoréw (kwasu jasmonowego oraz chito-
zanu) na morfologi¢ oraz zawarto$¢ skutelaryny, antocyjandéw, karotenoidow oraz
chlorofili a i b w mikrosadzonkach trzech genotypow (linii) roslin uprawianych w wa-
runkach in vitro. Ponadto badano zawarto$¢ proliny i katalazy, aby wykaza¢ poziom
stresu oksydacyjnego. Uzyskane mikrosadzonki analizowano takze za pomocg mar-
kero6w molekularnych typu SCoT (start codon targeted polymorphism), aby ocenié¢
stabilno$¢ genetyczng. Badania przeprowadzono na zmodyfikowanych pozywkach
MS (1962) z dodatkiem réznych stezen kwasu jasmonowego lub chitozanu. Do badan
wykorzystano jednowezlowe fragmenty pedow trzech linii S. barbata. Stwierdzono
istotne r6znice w morfologii oraz zawartosci metabolitéw w zalezno$ci od stezenia
kwasu jasmonowego oraz chitozanu u poszczeg6lnych linii.
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Wplyw sposobu przechowywania pielegnacyjnych
olejow kosmetycznych na profil kwaséow thuszczowych

Natalia Maliszewska, Anna Winiarska, Karolina Jachimowicz-Rogowska

Instytut Zywienia Zwierzqt i Bromatologii, Zakltad Bromatologii i Fizjologii Zywienia,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: anna.mieczan@up.lublin.pl

Skora stanowi pierwsza lini¢ obrony organizmu przed czynnikami zewnetrznymi.
W kosmetologii coraz cz¢séciej do codziennej pielegnacji stosowane sg oleje kosme-
tyczne, ktore maja za zadanie odzywic¢, nawilzy¢, a takze pobudzi¢ skoére do procesow
regeneracyjnych. Czynnikami, ktore wptywajg na jako$¢ pielegnacyjnego oleju ko-
smetycznego, sg m.in. sposob przechowywania, temperatura, czas przechowywania,
rodzaj opakowania oraz sktad oleju. Nieprawidtowe przechowywanie sprzyja proce-
sowi utleniania kwasow ttuszczowych nienasyconych, co prowadzi do zmiany barwy,
zapachu, a takze konsystencji.

Przedmiotem badan byly cztery oleje kosmetyczne o dziataniu pielggnacyjnym:
z orzechéw makadamia, pestek awokado, nasion konopi siewnej oraz nasion racznika
(rycynowy). W kazdym z olejéw dwukrotnie oznaczono profil kwasow thuszczowych:
bezposrednio po otworzeniu oraz po 3 miesigcach przechowywania w réznych wa-
runkach (1. w ciemnym miejscu w oryginalnym opakowaniu; 2. w ciemnym miejscu
W zamiennym przezroczystym opakowaniu; 3. w nastonecznionym miejscu w orygi-
nalnym opakowaniu; 4. w nastonecznionym miejscu w zamiennym przezroczystym
opakowaniu). Profil kwaséw tluszczowych onaczono metoda chromatograficzng
w aparacie Varian CP-3800 GC.

Warunki i czas przechowywania wplynety istotnie na profil kwasoéw thuszczowych
w olejach z nasion konopi i rycynowym. Najmniej wrazliwe na warunki przechowy-
wania byly oleje z pestek awokado oraz orzechow makadamia, co mogto by¢ spowo-
dowane nizsza zawarto$cia PUFA w pordwnaniu z olejami konopnym i rycynowym.
Prawidtowe przechowywanie olejow kosmetycznych pozwala na zachowanie ich wia-
sciwosci.
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Rosliny z rodziny Lamiaceae zZrodlem olejkow eterycznych
stosowanych w kosmetologii

Katarzyna Dzida

Instytut Produkcji Ogrodniczej, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
ul. Gleboka 28, 20-612 Lublin
e-mail: katarzyna.dzida@up.lublin.pl

Rosliny z rodziny Lamiaceae to bardzo cenny surowiec kosmetyczny. Zawieraja
szereg substancji aktywnych, posiadajacych wlasciwosci lecznicze, ktore sg wykorzy-
stywane w fitoterapii oraz w kosmetologii. Celem dodawania surowcéw roslinnych
do produktu kosmetycznego jest zwigkszenie jego wartosci uzytkowej. Zaleta wick-
szo$ci surowcOw roslinnych jest ich tagodne dziatanie, brak toksycznosci oraz dziatan
ubocznych. Substancje aktywne surowcow roslinnych, powszechnie wykorzystywane
w kosmetologii, to zwiazki o duzej aktywnos$ci biologicznej, oddziatujace na orga-
nizm cztowieka: odzywczo, zapobiegawczo, leczniczo, trujaco. Ich dziatanie zalezy
od sktadu chemicznego, dawki, sposobu stosowania. Sktadniki ro§linne, wystepujace
w produktach kosmetycznych, odgrywaja réznorodna funkcje w pielegnacji i leczeniu
skory. Do najistotniejszych naleza nast¢pujace dziatania: przeciwutleniajace, nawil-
zajace, regenerujace, oczyszczajace, §ciagajace, przeciwzapalne, przeciwalergiczne,
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe. Poza tym ekstrakty roslinne
zawierajace substancje biologicznie czynne opdzniaja procesy starzenia si¢ skory,
chronig przed promieniowaniem UV, rozjasniaja przebarwienia skorne, wspomagaja
gojenie urazoéw, tagodza podraznienia, aktywizuja system obronny skory, pobudzaja
krazenie w naczyniach wlosowatych, uszczelniajg je 1 uelastyczniajg.

Rodzina Lamiaceae we florze Swiatowej reprezentowana jest przez 200-220 ro-
dzajow 1 32004000 gatunkow. Rosliny omawianej rodziny posiadaja zréoznicowany
sktad metabolitoéw wtdrnych. Biorac pod uwage wystepowanie olejkow eterycznych,
gatunki rodziny Lamiaceae, mozna podzieli¢c na bogatoolejkowe, np. Mentha
piperita L., Salvia officinalis L., Thymus vulgaris L., Lavandula angustifolia Mill.,
oraz skapoolejkowe, np. Marrubium vulgare L., Ballota nigra L. i Prunella vulga-
ris L. W skiad olejkéw eterycznych w roslinach z rodziny Lamiaceae wchodzg przede
wszystkim glikozydy monoterpenowe i fenylopropanowe.
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Wiasciwosci prozdrowotne i kosmetyczne wybranych surowcow
z rodziny Lamiaceae

Grazyna Zawislak, Ewa Zalewska, Robert Gruszecki

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
ul. Doswiadczalna 50 A, 20-950, Lublin
e-mail: grazyna.zawislak@up.lublin.pl

Rosliny zielarskie z rodziny Lamiaceae s3 bogatym zrédlem surowcoOw olejko-
wych o wlasciwosciach leczniczych oraz potencjale kosmetycznym. Na szczegolng
uwagg zastuguja uprawiane w naszej strefie klimatycznej szatwia lekarska, lawenda
lekarska, tymianek pospolity, a takze rozmaryn lekarski, ktory wymaga cieplejszych
rejonéw do przezimowania. Lis¢ szatwii lekarskiej, kwiat lawendy, ziele tymianku
i lis$¢ rozmarynu sg stosowane w fitoterapii jako ziota przeciwbakteryjne i przeciw-
grzybicze. Za takie wlasciwosci odpowiedzialne sg olejki eteryczne, ktorych sktad jest
zmienny w zaleznosci od strefy klimatycznej, warunkéw uprawy i terminu zbioru.
Olejek otrzymany z liscia szatwii lekarskiej oraz olejek z ziela tymianku, z uwagi na
dzialanie antyseptyczne, sa sktadnikami past do zebow, ptynéw do higieny jamy ust-
nej oraz srodkdéw zapobiegajacych stanom zapalnym bton sluzowych. Kwiat lawendy,
bedacy zrodtem olejku tagodzacego zakazenia bakteriami ropotworczymi wykorzy-
stywany jest w produkcji mydet odkazajacych do cery tradzikowej. Podobnie tago-
dzaco na tradzik dziata olejek tymiankowy, ktory polecany jest rowniez w grzybicy
skory, stop 1 paznokci. Olejek rozmarynowy o silnym dzialaniu antyseptycznym
1 przeciwzapalnym jest skuteczny w schorzeniach drég oddechowych i skory. Ponadto
olejki eteryczne zawarte w liSciu szatwii lekarskiej, kwiatach lawendy waskolistnej,
zielu tymianku i lidciu rozmarynu sg okreslane jako naturalne konserwanty i moga
by¢ alternatywa dla syntetycznych substancji konserwujacych preparaty kosme-
tyczne.
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Wplyw rodzaju podloza na produkcj¢ kwasu rozmarynowego
w korzeniach wlosnikowatych Salvia atropatana

Wiktoria Ejsmont, Izabela Grzegorczyk-Karolak

Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w Lodzi,
ul. Muszynskiego 1, 90-151 £odz
e-mail: wiktoria.ejsmont@stud.umed.lodz.pl

Kwas rozmarynowy jest zwigzkiem o silnych wlasciwosciach przeciwutleniaja-
cych i przeciwnowotworowych. Ma on réwniez potencjal kardioprotekcyjny, hepato-
protekcyjny i neuroprotekcyjny. Z tego wzgledu moze by¢ stosowany w prewencji
i leczeniu choréb cywilizacyjnych. Jednym z obiecujacych zrodet tego zwiazku jest
Salvia atropatana. Gatunek ten wystepuje na terenie Turcji, Turkmenistanu, Iranu
i Iraku 1 jest tam stosowany jako ro$lina lecznicza.

Celem badania byto zoptymalizowanie warunkow wzrostu kultur korzeni wtosni-
kowatych S. atropatana. Korzenie hodowano w ptynnych podtozach: Murashige-
Skoog’a (MS), Woody Plant (WP), Schenka i Hildebrandt (SH) oraz Gamborga (B5)
o pelnej i zredukowanej do potowy zawarto$ci makro- i mikroelementow (/2MS,
2WP, 2SH, 2B5). Korzenie byty kultywowane na podtozach przez 40 dni. Po tym
czasie wyznaczano indeks wzrostu suchej masy kultury. Nastepnie, aby oznaczy¢ po-
ziom kwasu rozmarynowego i catkowitej zawarto$ci polifenoli, ekstrakty wodno-me-
tanolowe z materialu roslinnego analizowano z uzyciem wysokosprawnej chromato-
grafii cieczowej (HPLC).

Stwierdzono istotny wplyw podloza hodowlanego na wzrost kultury korzeni
S. atropatana i produkcje polifenoli. Najwyzszy indeks wzrostu korzeni, wynoszacy
ponad 30, stwierdzono dla kultury prowadzonej w podtozu SH. Catkowita zawarto$¢
polifenoli w probkach wynosita od 25 mg/g do ok. 40 mg/g suchej masy, z czego 90%
stanowit kwas rozmarynowy. Najwyzszy poziom tego zwigzku obserwowano w ko-
rzeniach hodowanych w podlozu "2BS, przy czym byt on ponad 20-krotnie wyzszy
niz raportowano dla korzeni ros$lin S. atropatana rosnacych w glebie.
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Sumak octowiec Rhus typhina L. — inwazyjna roslina
o wlasciwosciach leczniczych

Ewa Zalewska, Grazyna Zawislak

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
ul. Doswiadczalna 50a, 20-280 Lublin
e-mail: ewa.zalewska@up.lublin.pl

Sumak octowiec Rhus typhina, znany rowniez pod nazwa sumak odurzajacy czy
sumak rogaty, jest rodzimym gatunkiem wschodniej czesci Ameryki Potnocnej. Jest
to niskopienne drzewo lub krzew o charakterystycznej potkolistej koronie, egzotycz-
nym wygladzie i duzych walorach estetycznych. Jest to gatunek charakteryzujacy sig¢
fatwos$cia rozmnazania, a takze rozprzestrzeniania i obecnie wystepuje na catym $wie-
cie w warunkach klimatu umiarkowanego. Jednakze poza obszarem jego naturalnego
wystepowania uznaje si¢ go za gatunek inwazyjny, a jego uprawa jest zakazana. Po-
mimo ze powszechnie sumak uznawany jest za rosling trujaca, to w wielu krajach jest
on cenionym gatunkiem wykorzystywanym w przemysle farmaceutycznym, spozyw-
czym i kosmetycznym. Jak wskazuja dane literaturowe w surowcu roslinnym
R. typhina znajduje si¢ ok. 250 substancji biologicznie czynnych. Sg to: weglowo-
dany, tluszcze, aminokwasy, biatka, a wérdd substancji majacych wiasciwosci tera-
peutyczne m.in. polifenole, flawonoidy i kwasy organiczne. Surowiec roslinny za-
wiera antocyjany, garbniki, sole mineralne i witaminy. Do zwiazkéw dominujacych
zalicza si¢ kwasy organicznie i garbniki, a kwas galusowy, 1-O-galloilo-p-D-glukoze,
tryptofan, skopolaming, galusan metylu, rutyne, kwercetyne i 1,2,3,4,6-penta-O-gal-
loilo-B-D-glukoze okreslono jako gldwne substancje czynne tej rosliny o silnym dzia-
taniu antyoksydacyjnym. W zwiazku z tak bogatym sktadem chemicznym ro$lina cha-
rakteryzuje si¢ roznokierunkowymi wlasciwosciami leczniczymi. Sg to m. in. bardzo
silne wlasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, prze-
ciwrakowe, przeciwrobacze, tonizujace, adaptogenne i przeciwcukrzycowe, a ze
wzgledu na duzg zawartosc soli mineralnych i witamin réwniez tonizujace.
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Mozliwosci wykorzystania wrotyczu pospolitego
(Tanacetum vulgare 1..) w kosmetologii

Maciej Pietrzniak, Ewa Zalewska
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e-mail: maciej.pietrzniak@gmail.com

Wrotycz pospolity Tanacetum vulgare L. (syn. Chrysanthemum vulgare L.) jest
wieloletnig ro$ling nalezacg do rodziny Asteraceae. 7. vulgare wystgpuje na terenie
Europy, Ameryki Pétnocnej i Azji Srodkowej. W Polsce jest ro$ling powszechnie ro-
snaca na terenach nizinnych, ruderalnych, w zaro$lach, na takach, brzegach lasow
irzek. Kwitnie od czerwca do wrzesnia. Surowcem roslinnym wrotyczu jest ziele
i kwiat. Prozdrowotne wlasciwosci wrotyczu i mozliwos¢ wykorzystania w kosmeto-
logii wynikaja z bogatego sktadu chemicznego surowca roslinnego. Wéréd zwigzkow
biologicznie czynnych wystepujacych w wyciagach roslinnych wrotyczu wymienia
si¢ m.in. polifenole, ktore dziataja silnie antyoksydacyjnie, hamujg procesy starzenia
si¢ skory poprzez ograniczanie dziatania wolnych rodnikéw. W surowcu roslinnym
wystepuja rowniez laktony seskwiterpenowe i kwasy fenolowe, ktore przyczyniaja si¢
do wykorzystania tej rosliny w farmakologii i kosmetologii. Wrotycz jest bogatym
zrddlem olejkow eterycznych. Zaré6wno olejek eteryczny, pozyskany z nadziemnych
czgséel wrotyczu, jak 1 wyciagi wodne i alkoholowe wykazuja dzialanie przeciwgrzy-
bicze, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwpasozytnicze. Obecnie nie za-
leca si¢ wewngtrznego stosowania preparatow z tej rosliny, a jedynie zewngtrznie.
Preparaty te moga by¢ aplikowane bezposrednio na skérg w postaci kremow, masci,
hydrolatow, tonikow, naparéw lub jako dodatek do kapieli. Preparaty te majg dziata-
nie antyseptyczne, ulatwiaja gojenie si¢ ran, poprawiajg kondycje wlosow i skory.
Jednakze ze wzgledu na obecnos¢ tujonu, ktory dziata neurotoksycznie, preparatow
zawierajacych ekstrakt z wrotyczu nie zaleca si¢ kobietom w cigzy i karmigcym
piersia.
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Chmiel (Humulus lupulus L.) jako skladnik aktywny
o wlasciwos$ciach przywracajacych komfort i wyciszenie skory

Magdalena Dzienisik'?, Marta Marzec!, [zabela Nowak!

"Wydzial Chemii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytetu Poznanskiego 8, 61-614 Poznan
2BANDI Cosmetics sp. z 0.0., Warszawska 7, 05-152 Czosnow
e-mail: magdzi9@amu.edu.pl

Chmiel (Humulus lupulus L.), nalezacy do rodziny konopiowatych (Cannabaceae
Endl.), jest pnaca rosling zielna i siostrzanym rodzajem, spokrewnionym z konopiami
indyjskimi. Zawiera bogaty wachlarz zwigzkow bioaktywnych, takich jak humulon,
lupulon i ksantahumulon, ktore nadajg roslinie charakterystyczny gorzki smak i ko-
rzystne wilasciwosci biologiczne. Dzigki dziataniu uspokajajacemu i tagodzacemu,
chmiel doskonale wpisuje si¢ w kontekst aktualnych trendow kosmetycznych, wpty-
wajac na poprawe dobrostanu fizycznego i psychicznego konsumentéw. Skora, jako
sensoryczny organ powigzany z osrodkowym uktadem nerwowym (OUN) i uktadem
odporno$ciowym, tworzy wspdlny system adaptacyjny regulujacy jej funkcje barie-
rowa. Jako$¢ i kondycja naturalnej bariery ochronnej odgrywa istotna role w regulacji
stanow zapalnych skory.

W celu oceny skutecznosci chmielu jako surowca w pielegnacji skory wrazliwej
opracowano receptury emulsji typu O/W z ekstraktem z chmielu standaryzowanym
na polifenole. Badania obejmowaty charakterystyke fizykochemiczng (lepkosé¢ i pH
produktow) oraz oceng ich stabilno$ci. Oceniono takze wlasciwosci antyoksydacyjne
testowanego ekstraktu z chmielu. Wstgpne badania aplikacyjno-aparaturowe wska-
zaty na potencjat testowanych emulsji kosmetycznych w redukcji szorstkosci, ztusz-
czania, zaczerwienienia oraz poprawy gtadkosci i nawilzenia naskorka (Visioscan®,
Corneometer®). Wyniki potwierdzity aplikacyjny potencjat ekstraktu z chmielu jako
surowca kosmetycznego oraz mogg stanowi¢ podstawe do opracowania wiarygod-
nych deklaracji marketingowych, wspierajac rozwdj innowacyjnych kosmetykow
wzmacniajacych naturalng barier¢ ochronng skory.
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Niejadalne czesci roslin jako surowce dla przemyshu
kosmetycznego i farmaceutycznego

Martyna Agacinska', Urszula Kietkowska?, Marcin Cichosz?,
Sebastian Druzynski®, Marzanna Kurzawa'

! Katedra Chemii Analitycznej i Spektroskopii Stosowanej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, ul. Gagarina 7, 87-100 Torun
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ul. Gagarina 7, 87-100 Torun

Odpady zywno$ciowe stanowia znaczng cze$¢ odpadow komunalnych oraz prze-
mystowych, przyczyniajac si¢ do zanieczyszczenia srodowiska. Wsrdd nich sg od-
pady pochodzenia roslinnego (wytloki, obierki, pestki itp.). Biorac pod uwagg to, ze
rosliny cechuja si¢ duza réznorodnoscig i iloscig syntezowanych zwigzkow bioaktyw-
nych, niejadalne czgsci roslin sa bogatym zrodlem substancji o charakterze leczni-
czym, ktore mozna wykorzystac jako dodatki do kosmetykow, zywnosci oraz lekow.

Gléwnym celem badan bylo oznaczenie zwigzkéw bioaktywnych zawartych
w niejadalnych czgsciach roslin. Przedmiotem badan byty: skorki granatu, nasiona
papryki, tuski czosnku, straki grochu oraz kolby kukurydzy.

W trakcie badan skupiono si¢ gldwnie na wiasciwosciach antyutleniajacych bada-
nych odpaddéw. Oznaczono je metodami DPPH, FRAP oraz CUPRAC. Ponadto ozna-
czono réwniez zawartosci flawonoidow, sumg polifenoli (metoda Folina-Ciolcélteu)
oraz sum¢ kwasoéw fenolowych (metoda Arnova). Wykorzystano réwniez wysoko-
sprawng chromatografi¢ cieczowa (HPLC), aby oznaczy¢ wybrane kwasy fenolowe:
galusowy, kawowy, chlorogenowy oraz ferulowy. Wszystkie analizy zostaty przepro-
wadzone dla ekstraktoéw wodnych oraz etanolowych.

Badania potwierdzily, ze niejadalne cz¢sci roslin sg zrodtem zwigzkow antyutle-
niajacych, kwasoéw fenolowych, polifenoli oraz flawonoidow. Najbogatszym w wy-
mienione zwigzki surowcem byla skorka granatu, ktora wykazata bardzo wysokie
wlasciwos$ci antyoksydacyjne w poréwnaniu z pozostatymi badanymi odpadami.

Straki grochu zawieraly duze ilosci flawonoidoéw: 33,66 +0,27 mg QE/100 g
w ekstrakcie etanolowym oraz 14,30 £0,46 mg QE/100 g w ekstrakcie wodnym.

Z analizy sumy polifenoli i kwaséw fenolowych wynika, ze zawarto$¢ badanych
zwiazkow jest porownywalna w stragkach grochu, nasionach papryki, luskach czosnku
i kolbach kukurydzy. Najbogatszym zrodtem kwasu galusowego, kawowego i chlo-
rogenowego byla skorka granatu. Najwyzsze st¢zenie kwasu ferulowego oznaczono
w tuskach czosnku. Zaobserwowano ponadto znaczne réznice w zawarto$ci badanych
zwigzkow bioaktywnych w zaleznosci od ekstrahenta. Miala na to wpltyw budowa
oznaczanych zwigzkow i ich powinowactwo do rozpuszczalnika. Wyniki badan wska-
zuja na potencjat zwigzkdéw prozdrowotnych zawartych w odpadach zywnosciowych,
stanowigcych niejadalne czesci roslin.
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Wiasciwosci sluzu Slimaka wykorzystywane w pielegnacji skory
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W medycynie §luz slimaka byt stosowany od czaséw starozytnych w celu: tago-
dzenia bdlu, leczenia oparzen 1 urazéw. Obecnie $luz pozyskiwany jest
z nastgpujacych gatunkow: Achatina fulica, Archachatina marginata, Cornu asper-
sum 1 Helix pomatia. Celem pracy bylo okreslenie wiasciwosci $luzu slimaka i jego
zastosowania w pielegnacji skory.

Sluz $limaka jest cennym sktadnikiem kosmetycznym, zawiera prozdrowotne bio-
logicznie aktywne zwiazki chemiczne wykorzystywane w pielegnacji skory. Wsrod
nich dominuje kwas glikolowy, alantoina i kolagen. Kwas glikolowy pobudza procesy
zluszczania naskorka, indukuje synteze kolagenu i elastyny, sptycajac zmarszczki oraz
poprawiajac sprezystos¢ skory. Dziata antyoksydacyjnie, fotoprotekeyjne i przeciwza-
palnie, redukuje przebarwienia i zmniejsza wielkos$¢ porow. Z kolei alantoina dziata:
nawilzajaco, przeciwzapalnie, ztuszczajaco, tagodzi podraznienia i stymuluje regenera-
cj¢ komorek. Uczestniczy w syntezie elastyny i kolagenu. Ponadto wystepujacy w Sluzie
$limaka kolagen wptywa na synteze tego sktadnika w skorze, nawilza i nadanie jej sta-
bilno$¢. Natomiast elastyna wygladza zmarszczki 1 nawilza skore, a enzymy dziataja
przeciwutleniajaco. Obecny w §luzie kwas hialuronowy utrzymuje odpowiedni stopien
nawodnienia skory, zapobiega uszkodzeniom komorek i1 przyspiesza proces gojenia ran.
Natomiast peptydy dziataja przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie
i gojaco. Sluz §limaka o wielokierunkowym prozdrowotnym dziataniu jest wykorzysty-
wany w roznych formach kosmetykéw i zabiegach pielggnacyjnych. Stosowany jest
réwniez w leczeniu chordb skoéry, m.in. w gojeniu ran, terapii przeciwdrobnoustrojowe;j,
leczeniu stanéow zapalnych. Niezbgdne sg dalsze badania w celu analizy jakoSciowej
i ilosciowej profilu chemicznego $luzu Slimaka oraz certyfikacji i bezpieczenstwa jego
stosowania w profilaktyce i terapii wybranych jednostek chorobowych.
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Odpady z przetworstwa spozywczego owocow miekkich
zrodlem surowcow kosmetycznych

Anna Kieltyka-Dadasiewicz!, Matgorzata Stryjecka®’
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Przetworstwo spozywcze owocoOw mickkich w gldéwnej mierze polega na wydo-
byciu najatrakcyjniejszych pod wzglgdem odzywczym i sensorycznym czg$ci owo-
cow. Popularnym kierunkiem przetwarzania jest wydzielenie migzszu (np. produkcja
przecierow, kremogenow oraz koncentratow spozywczych) lub tylko czgsci ptynnej
komorek owocow, np. tloczenie sokow. Procesy te prowadza do powstania, obok wia-
$ciwego produktu, odpadow organicznych uznawanych za niejadalne (np. pestki) lub
malo atrakcyjne sensorycznie (np. skorki, wytloki itp.). Odpady te posiadaja jednak
wysoki potencjat kosmetyczny: zawieraja bowiem barwniki, oleje tluste czy weglo-
wodany o dobrych wtasciwosciach reologicznych. Warto nadmienié, iz pozyskanie
sktadnikéw kosmetykdéw z surowcoOw odpadowych jest dziataniem pro-srodowisko-
wym, nie tylko z uwagi na zmniejszenie puli odpadow. Pozyskanie do celéw kosme-
tycznych np. oleju z pestek, ktore sa odpadem:

— eliminuje konieczno$¢ prowadzenia pewnej powierzchni plantacji roslin typowo
oleistych, ktorych produkcja, jak kazda rolnicza, nie pozostaje bez wptywu na §ro-
dowisko, lub

— zmniejsza potrzebg importu olejow z roslin egzotycznych, co tez obniza wskaznik
emisyjnosci wyrobu, nie tylko z uwagi na zaniechanie produkcji polowe;j, ale tez
dodatkowo w wyniku ograniczenia transportu dalekiego (czasem migdzykontynen-
talnego).

Argumenty te sprawiaja, iz firmy kosmetyczne mogg uzna¢ za celowe stosowanie
surowcow odpadowych, pomimo wyzszej ich ceny i trudniejszej czasem technologii
pozyskiwania, z uwagi na nizszy bilans emisyjnosci. Co z kolei moze okazac si¢ klu-
czowym elementem wizerunku firmy po wprowadzeniu obowigzku komunikowania
na opakowaniu kosmetykow poziomu emisyjnosci wyrobu lub firmy.
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Przeglad surowcow roslinnych wykorzystywanych w kosmetykach
do masazu twarzy

Magdalena Bartnicka!, Agata Szlachetka?, Anna Piotrowska'
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Masaz twarzy to ceniony zabieg pielggnacyjny, ktory taczy relaks z korzysciami
dla skory. Stosowanie odpowiednich technik pomaga rozluzni¢ napi¢te migsnie, po-
budza krazenie oraz usprawnia przeptyw limfy, co sprzyja redukcji obrzekdéw. Regu-
larny masaz moze dzialaé¢ przeciwstarzeniowo poprzez wspieranie produkcji kola-
genu i poprawe owalu twarzy.

Kosmetyki stosowane do masazu twarzy czgsto zawierajg skladniki pochodzenia
ro§linnego, ktdre wspieraja nawilzenie, regeneruja i dziataja ochronnie. Jednak sktad-
niki te moga takze wykazywaé dziatanie drazniace i komedogenne. Dlatego podsta-
wowym celem niniejszej pracy byto wskazanie najczestszych surowcoOw roslinnych
stosowanych w dostgpnych na polskim rynku kosmetykach do masazu twarzy.

Wisrod popularnych sktadnikéw znajduja si¢ przede wszystkim oleje i masta ro-
slinne. Jak wskazano, producenci wybieraja te o niskich indeksach draznienia,
a sktadniki komedogenne dodawane sag w niewielkich ilosciach. Kolejng wazna grupa
sktadnikow sa ekstrakty roslinne, ktore moga roznic si¢ typem ekstrahenta. Czesto
informacja ta nie jest w jasny sposob przedstawiana na opakowaniu kosmetyku. Do-
datkowe sktadniki, takie jak gliceryna, witaminy, a w szczegdlnosci witamina E
obecne w badanych kosmetykach, moga wzmacnia¢ funkcje nawilzajace i ochronne,
a takze zadziala¢ antyoksydacyjnie, chroniac skorg przed wolnymi rodnikami. Obec-
nos$¢ olejkow eterycznych w kosmetykach do masazu twarzy wptywa takze na dozna-
nia sensoryczne, sprzyjajac relaksowi. Jednak ta grupa sktadnikow jest potencjalnie
draznigca, alergizujgca i fotouczulajaca.

Rynek kosmetykdéw do masazu twarzy jest na razie niewielki, a wybdr bezpiecz-
nego preparatu moze by¢ utrudniony.
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Znaczenie diety grzybowej w profilaktyce osteoporozy
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Osteoporoza jest metaboliczng chorobg szkieletu, charakteryzujaca si¢ niska masg
kostng oraz pogorszeniem struktury tkanki kostnej, co prowadzi do zwigkszonej kru-
chosci i podatnos$ci na ztamania. Czgsto okresla si¢ ja ,,cichym zabdjca kosci”, ponie-
waz postepuje bezobjawowo, az do momentu wystapienia ztamania kosci.

Osteoporoza stanowi powazny problem zdrowotny, szczeg6lnie w starzejacych si¢
spoteczenstwach, prowadzac do ztaman, ograniczonej mobilnosci i pogorszenia jako-
$ci zycia. W obecnie dostepnych terapiach, majacych na celu poprawe stanu zdrowia
kos$ci w osteoporozie, zyskuja na popularnosci naturalne produkty, ktére migdzy in-
nymi hamuja réznicowanie osteoklastow. Profilaktyka osteoporozy poprzez modyfi-
kacje odzywiania, powinna by¢ pierwszym etapem ochrony zdrowia kosci przed
wdrozeniem jakiejkolwiek z form farmakoterapii. Sktad diety oraz wzorce zywie-
niowe uwazane sg za najwazniejsze czynniki wptywajace na ksztattowanie mikroflory
jelitowej 1 jej metabolitow, ktore z kolei wplywaja na regulacje metabolizmu kosci.

Grzyby jako jedno z niewielu zrodet witaminy D mogg stanowi¢ wazny czynnik
w zapobieganiu osteoporozie. Dodatkowo zastosowanie napromieniowania pulsacyj-
nego UV moze szybko zwigkszy¢ zawarto$¢ witaminy D, w grzybach. Analizujac
obecnie dostgpne wyniki badan, znalezé mozna informacje na temat istnienia w wielu
gatunkach grzybow substancji stymulujacych budowanie ko$ci poprzez ich reminera-
lizacje (Ca, P, Se). Grzyby indukuja takze regeneracj¢ kosci po osteoporozie poprzez
réwnowazenie ich przebudowy. Do najbardziej obiecujacych gatunkéw w profilak-
tyce osteoporozy naleza: Lentinula edodes, Ganoderma lucidum, Cordyceps sinensis,
Pleurotus eryngii, Antrodia camphorata, Auricularia auricula, Agaricus bisporus czy
Grifola frondosa.
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Ocena surowca konopnego wykorzystywanego
do produkcji kosmetykéow
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W przemysle kosmetycznym wykorzystywany jest surowiec konopny w postaci
nasion oraz kwiatostanow. Wytlaczany z nasion olej, charakteryzuje si¢ korzystnym
udziatem nienasyconych kwaséw thuszczowych i bogactwem witamin rozpuszczal-
nych w thuszczu. Nasiona konopi sg rowniez bogatym zrédlem najwyzszej jakosci
protein, mineratow, a takze fitosteroli i fosfolipidow.

W olejku konopnym pozyskiwanym z wysuszonych kwiatostanéw konopi znaj-
duje si¢ bardzo duza grupa zwigzkéw lotnych zaliczanych do terpendow oraz kanna-
bidiol (CBD) jako najwazniejsza substancja aktywna olejku z kwiatostanow. Do
celow kosmetycznych, ze wzgledu na przepisy prawne, obligatoryjne jest wykorzy-
stanie odmian konopi o minimalnej zawartosci tetrahydrokannabinolu (THC)
w oleju z nasion i w ekstrakcie z kwiatostanow. Produkt konopny wykorzystywany
w kosmetyce musi zawiera¢ mniej niz 10 czg¢sci na milion substancji psychoaktyw-
nej THC.

Surowiec konopny do przemyshu kosmetycznego powinien by¢ wysuszony
w odpowiedniej temperaturze, po uprzednim zbiorze z pola w odpowiednim terminie,
kiedy zawarto$¢ cennych substancji jest najwyzsza, nie powinien wykazywac oznak
plesni czy zerowania szkodnikéw. Wazna jest rowniez znajomo$¢ odmian konopi,
gdyz zawarto$§¢ THC w duzej mierze zalezy od odmiany.

Przeprowadzono badania wtasne w materiale ro§linnym pozyskanym z upraw ko-
nopi siewnych w roku 2024 i ze zbioru surowca dokonanego w dwodch terminach.
W projekcie badano 4 odmiany konopi, zauwazono, ze jako$¢ surowca zalezy od od-
miany, terminu zbioru oraz zaggszczenia roslin na polu.
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Sideritis cypria Post.

Maciej Olkiewicz', Anna Magiera®, Ewa Skata’

! Studenckie Koto Naukowe Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w Lodzi,
ul. Muszynskiego 1, 90-151 £odz
e-mail: maciej.olkiewicz@stud.umed.lodz.pl
2 Zaktad Farmakognozji, Uniwersytet Medyczny w Lodzi, ul. Muszynskiego 1, 90-151 £éd?
3 Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w £odzi,
ul. Muszynskiego 1, 90-151 £odz

Sideritis cypria Post. (gojnik cypryjski; Lamiaceae) jest gatunkiem endemicznym
Cypru, stanowigcym bogate zrodto biologicznie aktywnych polifenolowych metabo-
litow wtornych. Tradycyjnie napar z gojnika stosowany jest w dolegliwosciach zotad-
kowych, przezigbieniu i bolach glowy.

Celem badan bylo uzyskanie korzeni transformowanych oraz okreslenie ich ak-
tywnoS$ci przeciwutleniajacej. Jako materiat wyjSciowy do transformacji postuzyty
pedy wyhodowane in vitro. Pedy nakluwano iglg zanurzong w zawiesinie bakteryjnej
Rhizobium rhizogenes szczep A4. Otrzymano 12 klondéw korzeni, z czego cztery wy-
kazywaly stabilne przyrosty biomasy (6,7-8,2 g/kolbe) i zostaly wybrane do dalszych
badan. Przeprowadzono pomiar catkowitej zawartosci polifenoli metoda Folina-
Ciocélteu (TPC) w wodno-metanolowych (80%, v/v) ekstraktach z korzeni oraz ozna-
czenia aktywnosci antyoksydacyjnej testami zmiatania anionorodnika podnadtlenko-
wego (0,*) i kwasu podchlorawego (HCIO).

Badania wykazaly, ze TPC wynosita 130,9-149,7 mg kwasu galusowego/g eks-
traktu w zaleznosci od klonu. Najwyzszg zawarto$¢ polifenoli wykazywat klon SC.4,
ktory takze posiadal najwicksza zdolno$¢ zmiatania rodnika O,*(ICso= 10,44 ng/mL).
Ekstrakt ten charakteryzowat si¢ ~13 razy nizsza wartoscig ICso niz Trolox® (kontrola
pozytywna). W tescie zmiatania HCIO wszystkie klony charakteryzowaty si¢ ~4-5
razy wyzsza aktywnoscig (ICso=7,64-8,86 pg/mL) niz Trolox® (ICsp= 35,62 ug/mL).
Z wynikéw badan mozna wnioskowac, ze korzenie transformowane gojnika
cypryjskiego stanowia bogate zrodto polifenoli o potencjalnej aktywnosci przeciwu-
tleniajace;j.
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Chryzantemy — zrdodlo cennych metabolitow wtornych

Anita Wozny'!, Natalia Miler', Maciej Balcerek®

! Pracownia Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu,
Wydziat Rolnictwa i Biotechnologii, Politechnika Bydgoska
im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich ul. Bernardyriska 6, 85-029 Bydgoszcz
e-mail: wozny@pbs.edu.pl, nmiler@pbs.edu.pl
2 Katedra Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji, Wydziat Farmaceutyczny
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

W kulturze Dalekiego Wschodu chryzantemy od niepamigtnych czasow kojarza
si¢ z dlugowieczno$cig i zdrowiem. Stosowany od starozytnoséci w tradycyjnej me-
dycynie chinskiej napar z chryzantemy posiada wiele leczniczych wtasciwosci —
wzmacnia serce, poprawia wzrok, koi nerwy, fagodzi stany zapalne, wzmacnia kosci
i uktad oddechowy. Gatunki najczeSciej uzywane to Chrysanthemum % morifolium
i Chrysanthemum x indicum o barwach od biatych do jasnozottych. Zawarte w niej
witaminy C i A oraz mineraly (magnez, wapn, potas) sg niezb¢dne do prawidtowego
funkcjonowania uktadu immunologicznego. Rosliny te moga by¢ wykorzystywane
jako naturalne zrodto flawonoidéw, antocyjandw, linaryny i innych antyoksydantow
0 pozytywnym wplywie na nasze zdrowie.

Wisrdd polskich odmian chryzantem uzyskanych w ostatnich latach na Politech-
nice Bydgoskiej znalazta grupa odmian Gardy, przydatnych do uprawy w gruncie.
Sa to chryzantemy $redniokwiatowe, kwitnace w pastelowych barwach.

Badania, ktorych celem byla analiza zawartosci metabolitow wtornych w bydgo-
skich odmianach chryzantemy wielkokwiatowej w porownaniu z referencyjng odmiang
chinska, wykazaty potencjalne mozliwosci uprawy tych roslin z przeznaczeniem na su-
rowiec zielarski. Kwiatostany wybranych odmian charakteryzowaty si¢ wicksza w po-
réwnaniu z formg chinska, klasyfikowang jako lecznicza, zawartos$cig substancji czyn-
nych. Aktualnie prowadzone badania polegaja na szerszej analizie jako$ciowej i iloscio-
wej substancji bioaktywnych w kwiatostanach chryzantem z grupy Gardy, a ich wyniki
pozwola na okreslenie potencjalnego zastosowania w fitoterapii.
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Violette de Parme — kwiaty, ktore oczarowaly belle époque

Aleksandra Zielinska!, Artur Adamczak?, Judyta Cielecka-Piontek!

! Zaktad Farmakologii i Fitochemii, Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich —
Panstwowy Instytut Badawczy, ul. Kolejowa 2, 62-064 Plewiska,
e-mail: aleksandra.zielinska@iwnirz.pl
2 Zaktad Hodowli i Botaniki Roslin Uzytkowych, Instytut Widkien Naturalnych i Roslin
Zielarskich — Panstwowy Instytut Badawczy, ul. Kolejowa 2, 62-064 Plewiska

Historia fiotkéw siega czasow antycznych, kiedy to ich pigknie pachnace kwiaty
wykorzystywane byly do celéw kosmetycznych, leczniczych i ozdobnych. Od wie-
kow, uprawiano takze formy o petnych, wonnych kwiatach, przypominajacych réze.
Te ostatnie wywodzg si¢ ze Srodziemnomorskiego podgatunku Viola alba subsp. de-
hnhardtii, jednak miejsce ich pochodzenia nie jest pewne. Do Wtoch prawdopodobnie
przywedrowaty z okolic Konstantynopola badz tez z Portugalii (stad lokalna nazwa
Violetta Portoghese), poczatkowo docierajgc do Neapolu, pdzniej do Parmy, a z niej
do kolejnych europejskich miast juz znane pod nazwa Violette de Parme.

Fiotki parmenskie szczegolna popularnoscig cieszyty si¢ w drugiej potowie XIX
i na poczatku XX w., stajac si¢ symbolem elegancji i wyrafinowania. Ich kwiaty i li-
Scie stuzyly takze do produkcji perfum. Powstala wowczas Violette de Parme, kla-
syczna kompozycja o fiotkowej nucie, stworzona przez L.T. Piver, jedna z najstar-
szych francuskich marek perfumeryjnych. W licznych odmianach uprawiane byty
przede wszystkim we Francji, w rejonie Paryza, Tuluzy i na Lazurowym Wybrzezu.

Barwna historia fiotkdw parmenskich bez watpienia zasluguje na przypomnienie.
Warto tez zwrdci¢ uwagg na interesujacy sktad chemiczny tych roslin i pokrewnych
gatunkéw, wskazujac na nowe mozliwosci ich wykorzystania w kosmetyce
i fitoterapii; tym bardziej ze moda na fiotki parmenskie powraca, takze w Polsce.

Zrodto finansowania: Dotacja celowa MRiRW.
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Z historii upraw zielarskich w Polsce

Artur Adamczak

Zaktad Hodowli i Botaniki Roslin Uzytkowych, Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin
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e-mail: artur.adamczak@iwnirz.pl

Od lat Polska nalezy do wiodacych producentéw zielarskich w Europie. Ma tez
dluga i bogata tradycj¢ w tej dziedzinie. Dzi$ popularne: koper whoski, melisa, szal-
wia, tymianek i inne pojawiaja si¢ na naszych ziemiach wraz z przybyciem benedyk-
tynoéw i cystersow, ktorzy zaktadaja wirydarze klasztorne i krzewia wiedze zielarska.
Swiadectwem rosngcego zainteresowania roslinami leczniczymi sa renesansowe her-
barze z Zielnikiem Syreniusza na czele, opisujacym uprawiane ziota: anyz, bazylie,
estragon, kolendre, lawende, lubczyk, majeranek, malwg czarng, miete itp. U schytku
Rzeczypospolite] wybitnym popularyzatorem wiedzy przyrodniczej, rolniczej i zie-
larskiej staje si¢ ks. Krzysztof Kluk z Ciechanowca.

Po krétkotrwatej fascynacji lekami syntetycznymi ziotolecznictwo odradza si¢ z po-
czatkiem XX w., a wraz z nim zakladane sa w Polsce pierwsze nowoczesne plantacje
zielarskie. Ich goracym orgedownikiem jest farmaceuta, ogrodnik i spotecznik Jan Bie-
ganski. W licznych pracach opisuje uprawe polowa blisko 70 gatunkéw, zarbwno u nas
pospolitych, jak i mato znanych roslin obcego pochodzenia: gorzknika kanadyjskiego,
krzyzownicy wirginijskiej i komosy pizmowej. Doswiadczenia uprawowe i hodowlane
prowadzone sa w Kisielnicy pod Lomzg, Dublanach koto Lwowa i Putawach. W 1930
r. powstaje Polski Komitet Zielarski, a tuz przed wybuchem wojny plantacje zielarskie
zajmuja 450 ha i obejmuja blisko 50 gatunkdéw. Od 1947 r. dziata Panstwowy Instytut
Naukowy Leczniczych Surowcéw Roslinnychw Poznaniu. Dekade pdzniej ziota zaj-
muja juz 15 000 ha. Dzi§ w uprawie jest ich ponad 80 gatunkow.

Zrodto finansowania: Dotacja celowa MRiRW.
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SUBSTANCJE BIOLOGICZNIE CZYNNE —
ANALIZA I AKTYWNOSC
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Kultury in vitro roslin owadozernych jako zrédlo
zwiazkow bioaktywnych
o potencjale leczniczym i kosmetycznym

Kinga Pilarska-Dudziak

Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw
e-mail: kinga.pilarska-dudziak@upwr.edu.pl

Rosliny owadozerne (ro$liny migsozerne, ang. carnivorous plant) znane sa
ze swoich dobroczynnych wiasciwosci juz od kilkuset lat. Pierwsze wzmianki litera-
turowe o ich zastosowaniach terapeutycznych siggaja XII w. Napary z kapturnic
(Sarracenia) oraz muchotowek (Dionaea) wykorzystywano w leczeniu dolegliwos$ci
ginekologicznych, zakazen gornych droég oddechowych czy dolegliwosci bolowych
réznego pochodzenia. Rosliny owadozerne stanowia bowiem rezerwuar cennych
zwigzkow bioaktywnych o wlasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych, przeciwutle-
niajacych, przeciwzapalnych czy przeciwnowotworowych. Wsrdéd najwazniejszych
metabolitow wtornych tej grupy roslin wyréznia si¢ m.in. kwas betulinowy, betulino-
aldehyd, kwas ursolowy czy plumbaging. Ze wzgledu na coraz intensywniejsza de-
gradacje siedlisk naturalnych roslin owadozernych pozyskiwanie z nich metabolitow
wtornych jest jednak znacznie ograniczone.

Konwencjonalna uprawa roslin owadozernych posiada jednak obiecujaca alterna-
tywe jaka stanowig kultury in vitro. Pozwalajg one na precyzyjng kontrole warunkow
wzrostu ro$lin wolnych od patogenow, a dzigki technikom inzynierii genetycznej
i biotechnologii roslin daja mozliwo$¢ modyfikacji wydajnosci pozyskiwania z nich
zwigzkoéw bioaktywnych.

W niniejszej pracy skupiono si¢ na analizie aktualnych badan nad pozyskiwaniem
zwigzkéw o potencjale bioaktywnym z roslin owadozernych w kulturach in vitro.
Scharakteryzowano mozliwo$ci wykorzystania tych metabolitow do zastosowan ko-
smetycznych i farmakologicznych. Kultury in vitro roslin owadozernych moga stano-
wi¢ zrownowazone zrodlo zwigzkoéw o potencjale leczniczym, przy jednoczesnym
wsparciu ochrony ich naturalnych siedlisk.
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Korzenie roz jako zrédlo bioaktywnych metabolitow

Agnieszka Lubek-Nguyen, Marta Olech, Natalia Nowacka-Jechalke,
Justyna Wojcik

Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
ul. Chodzki 1, 20-093 Lublin
e-mail: alubek.nguyen@gmail.com

W medycynie azjatyckiej korzenie r6z sa stosowane w rozmaitych dolegliwo-
$ciach, m.in. w leczeniu biegunek, cukrzycy, bolu czy przewlektych chorobach zapal-
nych. Tymczasem w Europie sg niewykorzystywane i traktowane jako odpady pou-
prawne. W korzeniach réznych gatunkoéw r6z odnotowano dotychczas przedstawicieli
kilku grup bioaktywnych sktadnikdéw, np. triterpendw, saponin triterpenowych, poli-
fenoli, w tym kwasow fenolowych i garbnikow.

Celem badan byla analiza zawarto$ci aktywnych biologicznie metabolitow
w réznych ekstraktach otrzymanych z korzeni rézy pomarszczonej Rosa rugosa
(Thunb.). Zawarto§¢ polifenoli i triterpenéw w probkach oznaczono metodami
LC-MS/MS oraz spektrofotometrycznymi. Zbadano potencjat antyoksydacyjny (test
ORAC) oraz zdolno$¢ do hamowania aktywnosci a-glukozydazy i lipazy.

W ekstraktach z korzeni R. rugosa wykazano obecos¢ kilkunastu farmakologicznie
aktywnych zwigzkdow, w tym: kwasu tormentowego, euskafowego, betulinowego, ma-
slinowego, ursolowego, oleanolowego, katechiny, kwasu galusowego, protokatecho-
wego 1 kwasow kawoilochinowych. Najwyzsza catkowitg zawarto$¢ triterpendw i po-
lifenoli zawieraly probki uzyskane w wyniku ekstrakcji mieszaning wody z acetonem
(odpowiednio 135,69 mg/g i 99,79 mg/g suchej masy surowca). Najwyzszy potencjat
antyoksydacyjny rowniez stwierdzono dla ekstraktow wodno-acetonowych (662,68—
521,48 mg Troloxu/g). Natomiast najsilniejsza zdolno$¢ do hamowania a-glukozydazy
i lipazy wykazywaty ekstrakty uzyskane w wyniku ekstrakcji mieszaning rozpuszczal-
nikéw. Analizy LC-MS/MS wykazaty szczeg6lnie wysoka zawartos¢ katechiny, kwasu
galusowego (595,00 pg/g surowca), tormentowego, euskafowego oraz betulinowego.

Korzenie r6zy pomarszczonej zawierajg wiele wartoSciowych biologicznie aktyw-
nych zwigzkdw, ktdre tatwo jest otrzymac przy zastosowaniu stosunkowo prostych
procedur. Rodzaj zastosowanego eluentu silnie wptywa na potencjat leczniczy oraz
sktad polifenolowy i triterpenowy ekstraktow z korzeni 16z, co warto uwzglednia¢
przy wyborze potencjalnego kierunku zastosowania tego materiatu ro§linnego.
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Profil chemiczny olejku eterycznego w zaleznosci
od sposobu uprawy tymianku

Patrycja Cichosz, Renata Nurzynska-Wierdak, Magdalena Walasek-Janusz

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
ul. Doswiadczalna 504, 20-280 Lublin
e-mail: patrycja.cichosz@up.lublin.pl

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris L., Lamiaceae) jest cenna ro$ling olejkowa,
z ktorej pozyskuje si¢ wysokowartosciowy, aromatyczny surowiec. Charaktery-
styczny zapach ziela warunkuje obecno$¢ olejku eterycznego, ktory gromadzi si¢ we
wiloskach wydzielniczych umieszczonych gtdwnie na lisciach i kwiatach. Zawartos$¢
olejku tymiankowego moze wynosi¢ od 0,5% do 3,4%, zaleznie od czynnikow gene-
tycznych, ontogenetycznych czy Srodowiskowych. W sktad olejku tymiankowego
moze wchodzi¢ nawet 60 zwigzkow, a jego kompozycja jest réznorodna i zalezy od
pochodzenia surowca oraz sposobu ekstrakcji. Olejek tymiankowy ma cenne wihasci-
wosci lecznicze: przeciwutleniajace, przeciwzapalne, przeciwspastyczne, przeciw-
drobnoustrojowe, a takze repelentne.

Celem badan byla ocena zawartos$ci oraz sktadu chemicznego olejku eterycznego
pozyskanego z roslin tymianku w pierwszym roku uprawy wspoétrzednej z koniczyna
takowa. W omawianych badaniach w zielu roslin tymianku uprawianych wspotrzed-
nie z koniczyna lgkowg stwierdzono wigcej olejku eterycznego (1,9 ml 100 g' p.s.m.)
niz w zielu pochodzacym z uprawy kontrolnej (1,4 ml ‘100 g! p.s.m.). Zawarto$é
olejku eterycznego w lisciach byta poréwnywalna w obu systemach uprawy (3,41 ml
100 g!' p.s.m.). Oznaczono 55-56 zwigzkow w pozyskanych olejkach tymianko-
wych. Sktad chemiczny olejku tymiankowego byt poréwnywalny dla obu systemow
uprawy. Glownym zwigzkiem byt tymol (52,15-55,19%). Pozostatymi dominujgcymi
sktadnikami byly: y-terpinen (15,12—-17,00%), p-cymen (9,74-12,01%), karwakrol
(2,99-3,10%), E-kariofilen (2,00-2,20%) i a-terpinen (1,92-2,17%). Prowadzenie ba-
dan w kolejnych latach pozwoli oceni¢ wpltyw uprawy wspoétrzednej na zawartos¢
oraz profil chemiczny olejku eterycznego tymianku w drugim i trzecim roku prowa-
dzenia plantacji.

38



Efekt dzialania putrescyny i sperminy na zawartos¢ zwiazkow
fenolowych w pedach Dracocephalum ruyschiana L.

Julia Miszta, Izabela Weremczuk-Jezyna

Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w Lodzi,
ul. Muszynskiego 1, 90-001 £odz
e-mail: julia.miszta@stud.umed.lodz.p!

Pszczelnik waskolistny (Dracocephalum ruyschiana L.) to zagrozona wyginig-
ciem lecznicza bylina nalezaca do rodziny Lamiaceae. Produkowane przez nig meta-
bolity wtorne wykazuja potencjat terapeutyczny, m.in. s odpowiedzialne za dziatanie
przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe i przeciwreumatyczne.

Celem niniejszego do$wiadczenia bylo zbadanie wplywu poliamin: sperminy
i putrescyny na biosynteze zwigzkow polifenolowych, w tym kwasu rozmarynowego,
chlorogenowego, dikawoilochinowego oraz pochodnych akacetyny i apigeniny przez
kultury pedoéw tego gatunku.

Materiat do badan stanowity pedy D. ruyschiana, rosnace na agarowym podiozu
Murashige i Skooga wzbogaconym w cytokining (BAP 0,5 mg/l) i auksyne (IAA
0,2 mg/l), a takze putrescyne lub spermine w stezeniach 0,1; 0,25 lub 0,5 mM. Pedy
hodowano przez 5 tygodni w warunkach fitotronu (temperatura okoto 25°C, wilgot-
nos¢ 80%, fotoperiod). Po zakonczeniu hodowli materiat roslinny poddano liofiliza-
cji, a nastgpnie przygotowano ekstrakty metanolowo-wodne (8 : 2, v/v). Ekstrakty
analizowano jako$ciowo i ilosciowo metodag HPLC.

Stwierdzono, ze poliaminy w zastosowanych stezeniach, w stosunku do kontroli,
powoduja okoto dwukrotny wzrost ogdlnej zwartosci polifenoli. Najwyzsze ich ste-
zenie (22,89 mg/g suchej masy) zaobserwowano w pedach rosngcych w obecnosci
0,5 mM sperminy. Poliaminy najsilniej wptywaly na biosyntezg kwasu rozmaryno-
wego. Najwyzsza jego produkcja (22,89 mg/g suchej masy) charakteryzowaty sig
pedy rosnace z putrescyna w ilosci 0,5 mM, wartos¢ ta byla prawie 12-krotnie wyzsza
W poréwnaniu z proba kontrolna.
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Dzialanie cytotoksyczne i antyproliferacyjne ekstraktow z kultur
mycelialnych na wybrane linie komoérkowe czerniaka

Monika Trepa'?, Agnieszka Gunia-Krzyzak®, Katarzyna Gawel-Beben®,
Paulina Lechwar?*, Katarzyna Sulkowska-Ziaja?, Bozena Muszynska?®

! Szkota Doktorska Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, ul. Sw. Eazarza 16, 31-530 Krakéw,
e-mail: monika.trepa@doctoral.uj.edu.pl
2 Katedra Biotechnologii Roslin i Grzybow Leczniczych, Wydzial Farmaceutyczny,
Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow
3Zaktad Chemii Bioorganicznej, Wydziat Farmaceutyczny,
Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow
‘Katedra Kosmetologii, Wyzisza Szkota Informatyki i Zarzqdzania,
Kielnarowa 386a, 36-020 Tyczyn

Czerniak jest jednym z najbardziej agresywnych i opornych na leczenie nowotwo-
roéw, co sklania do poszukiwania nowych substancji o potencjalnym dziataniu prze-
ciwnowotworowym. Grzyby, bogate w bioaktywne zwigzki, moga stanowi¢ obiecu-
jaca alternatywe w poszukiwaniu nowych strategii terapeutycznych.

Celem eksperymentu byta ocena cytotoksycznosci i wlasciwosci antyproliferacyj-
nych ekstraktoéw pozyskanych z biomasy otrzymanej w warunkach in vitro oraz po-
réwnawczo z owocnikdw Laetiporus sulphureus, Pleurotus djamor 1 Flammulina ve-
lutipes na linie komérkowe czerniaka.

Cytotoksycznos¢ ekstraktow oceniano za pomocg testu MTT na linii komorkowej
A-375 oraz testu Neutral Red na liniach komérkowych A-375 i SH4. Dziatanie anty-
proliferacyjne oceniono przy uzyciu fioletu krystalicznego. Dodatkowo zbadano
wplyw ekstraktow na prawidtowe keratynocyty HaCaT.

Wszystkie badane ekstrakty wykazywaly cytotoksyczno$¢ wobec komorek czer-
niaka, przy czym ich wptyw na proliferacj¢ byt mniejszy. Najwyzsza aktywno$é za-
réwno cytotoksyczna, jak i antyproliferacyjng wykazat ekstrakt z kultur mycelialnych
L. sulphureus. Ekstrakty charakteryzowaly si¢ nizsza toksycznoscia wobec prawidto-
wych keratynocytow.

Wicksza selektywno$¢ ekstraktow wobec komodrek nowotworowych sugeruje, ze
badane grzyby moga by¢ cennym zrodtem substancji bioaktywnych o potencjalnym
zastosowaniu w terapii przeciwnowotworowe;.
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Badanie wplywu kalistegin na dysfunkcj¢ komorek EndoC-BH1
indukowang wysokim stezeniem glukozy

Mikotaj Panek, Nabila Bourebaba, Lynda Bourebaba

Zaktad Biologii Eksperymentalnej, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Norwida 27B, 50-375 Wroctaw
e-mail: 115202@student.upwr.edu.p!

Badanie ma na celu zbadanie wptywu kalistegin, wyekstrahowanych z Hyoscya-
mus albus, na dysfunkcyjne komoérki EndoC-BH1 hodowane w prozapalnym $rodo-
wisku nasladujacym patofizjologie cukrzycy. W pierwszym etapie eksperymentu wy-
wotano hiperglikemie w ludzkich ASC, aby uzyska¢ podtoze bogate w prozapalne
cytokiny. Nastepnie komérki EndoC-BH1 poddano dziataniu kalistegin w stezeniach
1251250 pg/ml i poddano dziataniu podtoza kondycjonowanego zapalnie, pochodza-
cego z ASC.

Przeprowadzono szereg analiz, w tym oceng proliferacji komorek, szlakow apop-
tozy, dynamiki mitochondriéw, metabolizmu glukozy i stresu oksydacyjnego.
Z badan wynika, ze kalisteginy zmniejszaja ekspresje proapoptotycznych genéw p53,
p21 oraz BAX i zwickszajg ekspresje BCL-2, co sugeruje dziatanie ochronne przed
apoptoza komorek.

Wyniki pokazuja réwniez, ze kalisteginy poprawiaja funkcjonowanie mitochon-
driow poprzez regulacje gendow zwigzanych z dynamika mitochondriow (MFN-I1,
OPA-1) i mitofagia (PARKIN, PINK-1). Ponadto zmniejszaja poziom reaktywnych
form tlenu (ROS) i zwickszaja ekspresje gendw enzymodéw antyoksydacyjnych. Kali-
steginy znaczaco zwigkszaja wydzielanie insuliny i poprawiaja lokalizacje¢ i magazy-
nowanie insuliny w komorkach beta.

Badanie pokazuje, ze kalisteginy moga by¢ potencjalnym $rodkiem terapeutycz-
nym w zapobieganiu lub leczeniu dysfunkcji metabolicznych, takich jak cukrzyca
i insulinoopornos¢.
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L-ergotioneina w grzybach i suplementach diety —
zroznicowane metody separacji i detekcji

Klaudia Kuzniarska, Alicja Kluczyk, Aleksandra Mitoraj

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski, ul. F. Joliot-Curie 14, 50-383 Wroctaw
e-mail: klaudiakuzniarskaa@gmail.com

L-ergotioneina (EGT), nazywana réwniez betaing 2-merkaptohistydyny, to ami-
nokwas syntezowany glownie przez grzyby, natomiast ssaki pozyskuja ja jedynie
z pokarmu. Badania dowodza, ze substancja ta wykazuje m.in. dziatanie przeciwutle-
niajace oraz przeciwzapalne, w zwigzku z czym stosowana jest jako sktadnik suple-
mentéw diety. Stosowana jest rowniez jako sktadnik produktéw kosmetycznych,
przede wszystkim kremow chronigcych przed promieniowaniem UV.

Grzyby zawieraja najwigksza ilo$¢ L-ergotioneiny, a szczegdlnie bogatym jej zro-
diem sg grzyby shiitake (Lentinula edodes), z zawartoscig 2090 mg/kg s.m. tego ami-
nokwasu. Wsrod gatunkow rosngcych w Polsce duzg zawartoscig aminokwasu cha-
rakteryzuje si¢ boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus) i borowik szlachetny (Bo-
letus edulis).

Zostato opracowanych wiele metod wykrywania L-ergotioneiny, sposrod ktorych
najczesciej stosowana jest wysokosprawna chromatografia cieczowa z detekcja
UV-Vis (HPLC-UV) lub sprzezona ze spektrometrig mas (LC-MS). Ze wzgledu na
hydrofilowy charakter zwiazku jego wykrywanie z wykorzystaniem kolumn
z odwroconym uktadem faz jest utrudnione, ale pozwala na zastosowanie chromato-
grafii oddzialywan hydrofilowych (HILIC).

W literaturze wystepuja rozbieznosci dotyczace zawartosci EGT w grzybach, na-
wet tego samego gatunku, co jest zwigzane z réznorodnoscig analizowanych odmian,
warunkdéw wzrostu, stosowanych metod analizy oraz ich parametroéw, a takze mody-
fikacji chemicznych zwigzku.

Zaprezentowane zostang wyniki dotyczace wykrywania L-ergotioneiny w réznych
gatunkach grzybow w postaci Swiezej, suszonej oraz liofilizowanej, a takze wptyw
zrdéznicowanych metod rozdziatu i wykrywania na wynik oznaczenia tego amino-
kwasu.
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Wplyw wyboru metody jonizacji w spektrometrii mas
na wykrywalnos$¢ hernandulcyny,
stlodkiego skladnika Lippia dulcis

Alicja Kluczyk, Oliwia Kotacz, Marek Cebrat, Remigiusz Bachor

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski, ul. F. Joliot-Curie 14, 50-383 Wroctaw
e-mail: alicja.kluczyk@uwr.edu.pl

Ziele Aztekoéw, Lippia dulcis z rodziny Verbenaceae, wzbudza zainteresowane ze
wzgledu na przyjemny stodki smak lisci i kwiatostanéw. Gatunek ten zawiera szereg
interesujacych produktéw naturalnych; jednym z nich jest seskwiterpenoid hernan-
dulcyna, (+)-6-(1,5-dimetylo-1-hydroksyheks-4-enylo)-3-metylocykloheks-2-enon.
Hernandulcyna jest okoto 1000 razy stodsza niz sacharoza, nie wykazuje whasciwosci
toksycznych i mutagennych, dzigki czemu znalazta zastosowanie jako substancja sto-
dzaca w przemysle spozywczym i kosmetycznym.

Zawarto$¢ hernandulcyny w ekstraktach i olejkach eterycznych jest zréznicowana
zardwno ze wzgledu na roznorodnos¢ geograficzng odmian, jak i sposob pozyskiwa-
nia preparatow (typ rozpuszczalnika, temperatura, destylacja z para wodna, warunki
ekstrakcji w fazie nadkrytycznej). Okazalo si¢ takze, ze w podwyzszonej temperatu-
rze hernandulcyna ulega reakcji retroaldolowej, przeksztalcajac si¢ w mieszaning
3-metylo-cykloheks-2-en-1-onu oraz 6-metylohept-5-en-2-onu, co zaburza wyniki
analiz z wykorzystaniem chromatografii gazowej sprzgzonej ze spektrometrig mas
(GC-MS), najczesciej stosowanej do badania tego typu mieszanin.

W przypadku zwigzkéw mogacych ulega¢ niepozadanym przemianom w trakcie
rozdzialu chromatograficznego i pomiar6w metoda spektrometrii mas stosuje si¢ chro-
matografi¢ cieczowa i migkkie metody jonizacji (APCI, jonizacja chemiczna pod ci-
$nieniem atmosferycznym; ESI, rozproszenie w polu elektrostatycznym) lub przepro-
wadza modyfikacje chemiczng (derywatyzacj¢), aby uzyskaé bardziej stabilng po-
chodna. Ze wzgledu na strukture hernandulcyny, wptyw na skuteczno$¢ wykrywania
tego zwigzku mogg miec takze dodatki do fazy ruchomej. Zaprezentowane zostanie po-
réwnanie analizy MS z wykorzystaniem réznych zrodet jonéw oraz wptywu warunkoéw
rozdziahu i uzycia 2,4-dinitrofenylohydrazyny na ocene sktadu ekstraktu z L. dulcis.
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Meroterpen z Psoralea corylifolia — silny antyoksydant
w terapii anti-aging

Mateusz Grzelecki, Pawel Siudem, Katarzyna Paradowska

Zaktad Chemii Organicznej i Fizycznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
ul. Banacha 1, 02-097 Warszawa
e-mail: mateusz.grzelecki@wum.edu.pl

Bakuchiol jest meroterpenem pozyskiwanym przede wszystkim z owocow Psora-
lea corylifolia (Fabaceae), ktore stosowane sa w tradycyjnej medycynie chinskiej. Ba-
kuchiol po raz pierwszy wyizolowano blisko 60 lat temu, jednakze ogromne zaintere-
sowanie producentow kosmetykow w celu stosowania w produktach z pogranicza ko-
smetykow i produktow leczniczych (tzw. kosmeceutykow) wzbudzit w ostatnich la-
tach. Wykazano, ze efekty stosowania miejscowego bakuchiolu na skore sg poréwny-
walne z retinolem. Czasteczka bakuchiolu ma szereg podobnych wiasciwosci biolo-
gicznych w przeciwdziataniu starzeniu si¢ skory, jednak jej zdecydowang przewaga
nad retinoidami sg jej silne wtasciwosci przeciwutleniajace oraz fotostabilnosé, a co
za tym idzie wicksze bezpieczenstwo stosowania.

W pracy poréwnano wlasciwosci przeciwutleniajace standardu bakuchiolu oraz
uzywanej w przemysle formy retinolu — palmitynianu retinylu, a takze produktow
kosmetycznych typu serum do twarzy zawierajacych bakuchiol przy uzyciu metody
FRAP (ferric ion reducing antioxidant parameter — metoda oznaczania zdolnosci
redukowania jonéw Fe*"). Wyniki potwierdzaja silne wlasciwosci przeciwutlenia-
jace bakuchiolu, ktore stanowig dodatkowy mechanizm w walce z fotostarzeniem
si¢ skory.
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Nowoczesne nosniki polimerowe inkorporowane ekstraktem
z buraka ¢wiklowego

Jagoda Chudzinska-Skorupinska, Agata Wawrzynczak,
Agnieszka Feliczak-Guzik

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Chemii,
Zaktad Chemii Stosowanej,
ul. Uniwersytetu Poznanskiego 8, 61-614 Poznan
e-mail: jagoda.chudzinska@amu.edu.pl

Alternatywa dla tradycyjnych drég dostarczania substancji aktywnych, takich jak
iniekcje, jest transport transdermalny. Skuteczne dostarczanie tych zwigzkow uzalez-
nione jest od nos$nika, w ktérym zostaty one zamknigte. Nowoczesne nosniki polime-
rowe, np. plastry z mikroigtami, umozliwiajg ich praktycznie bezbolesna i prosta apli-
kacje. Poprzez penetracje naskorka, nosniki te dostarczaja substancje aktywne bezpo-
srednio w okreslong warstwe skory, w zaleznosci od dtugosci otrzymanych mikro-
igiel.

Przedstawiane badania skupiaja si¢ na syntezie rozpuszczalnych plastrow
z mikroigtami na bazie soli sodowej kwasu hialuronowego inkorporowanych ekstrak-
tem z buraka ¢wiklowego (Beta vulgaris), pozyskiwanego z regionalnych upraw. Eks-
trakt ten bogaty jest w betaning, ktora wykazuje whasciwosci antyoksydacyjne, przez
co moze by¢ wykorzystany do tagodzenia stanow zapalnych skory.

Aby optymalizowaé synteze no$nikow, dobrano odpowiednie stezenie soli sodo-
wej kwasu hialuronowego, metode przygotowania roztworu soli sodowej kwasu hia-
luronowego oraz procesu wylewania przygotowanego roztworu do form silikono-
wych, celem otrzymania plastra z mikroigtami.

Stwierdzono, ze optymalne stezenie soli sodowej kwasu hialuronowego wynosi
10% wag., wodne roztwory soli sodowej kwasu hialuronowego przygotowano przy
pomocy ultradzwickdéw, natomiast najlepsza metoda wypetnienia formy silikonowe;j
jest trzykrotne zamrazanie i odmrazanie uzyskanego roztworu. W dalszych etapach
prac do roztworu soli sodowej kwasu hialuronowego dodano 1% wag. ekstraktu
z buraka ¢wiktowego, w wyniku czego otrzymano mikroiglty o $redniej srednicy mi-
kroigiet w plastrze 280 um +32 pm.
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Kapsulka alginianowa jako naturalna ochrona
kompozycji zapachowej

Agnieszka Klosowska!?, Agata Wawrzynczak', Agnieszka Feliczak-Guzik!

! Zaktad Chemii Stosowanej, Wydziat Chemii,
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2 Allsenses Poland, ul. S’wigty Marcin 29/8, 61-806 Poznan
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Kompozycja zapachowa jest mieszaning organicznych zwiazkow lotnych, w sktad
ktorej wehodzi od 20 do 100 réznych zwiazkéw zapachowych dajacych nuty glowy,
serca ibazy, tworzacych harmonijng catos¢. Znajduja one zastosowanie w wielu gru-
pach przemystu, takich jak: perfumy, kosmetyki, Srodki czystosci i higieny oraz
w przemysle samochodowym. Zapach jest niezwykle istotny dla konsumenta, powi-
nien by¢ przyjemny, intensywny o wydtuzonym dziataniu. Ze wzgledu na ich wraz-
liwo$¢, wickszos¢ zwigzkéw zapachowych tatwo ulega degradacji, oksydacji czy
zwyczajnie wyparowuje, dlatego stosuje si¢ enkapsulacje. Mate krople zwiazkow za-
pachowych zamykane sa w ochronnej otoczce, dzigki czemu izoluje si¢ je od szkodli-
wego wplywu Srodowiska zewnetrznego. Zastosowanie naturalnych polimerow jako
otoczki, takich jak np. alginian, stanowi alternatywe do otoczek silikonowych (mela-
minowych) czy poliuretanowych, klasyfikowanych jako plastik, a czesto stosowanych
w przypadku enkapsulacji kompozycji zapachowych. Alginiany, w przeciwienstwie do
wyzej wymienionych polimerdw, sg biodegradowalne, biokompatybilne, tanie, nietok-
syczne i tatwo dostgpne.

Celem pracy jest przeprowadzenie syntezy kapsutek algininowych i poréwnanie
ich z kapsutkami melaminowymi pod wzgledem wydajnosci procesu enkapsulacji,
wielkosci kapsutek oraz ich zatadowania kompozycja zapachowa.
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Odkrywanie wlasciwosci kwasu elagowego w roslinach z rodziny
rozowatych (Rosaceae): potencjal w terapii i kosmetykach

Katarzyna Karczmarz

Katedra Ksztattowania i Projektowania Krajobrazu,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, ul. KonstantynowlH, 20-708 Lublin
e-mail: katarzyna.karczmarz@kul.pl

Kwas elagowy (EA) zostal po raz pierwszy odkryty w 1831 r. przez francuskiego
chemika i farmaceut¢ Henri Braconnota. Jednakze obecno$é tej substancji w roslinach
nie zostata jasno poznana az do poczatkow XX w., kiedy to wykryto jej obecnosé
w réznych roélinach, m.in. nalezacych do rodziny rozowatych (Rosaceae), takich jak
truskawki, maliny, poziomki, jezyny, roze, glogi, ogniki, pigwy czy irgi. EA jako na-
turalny polifenol wzbudza rosnace zainteresowanie ze wzgledu na swoje wielokierun-
kowe wlasciwosci biologiczne. Zwigzek ten dziata silnie antyoksydacyjnie, co czyni
go skutecznym w neutralizowaniu wolnych rodnikéw i ochronie komorek przed stre-
sem oksydacyjnym. Wilasciwos¢ ta ma kluczowe znaczenie zaréwno w kontek$cie
terapii chor6b przewlektych, jak i w zastosowaniach kosmetycznych.

W badaniach przedklinicznych wykazano, ze kwas elagowy posiada wlasciwosci
przeciwzapalne, przeciwnowotworowe i przeciwdrobnoustrojowe. Mechanizm dzia-
fania opiera si¢ m.in. na hamowaniu proliferacji komoérek nowotworowych.
W terapii znalazt potencjalne zastosowanie w leczeniu nowotworéw skory, chorob
neurodegeneracyjnych oraz w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych.

W kosmetologii kwas elagowy ceniony jest za zdolnos¢ do hamowania aktywno-
$ci tyrozynazy, co skutkuje rozjasnieniem skory i redukcja przebarwien. Jego wilasci-
wosci regeneracyjne i ochronne wspieraja takze walke z oznakami starzenia,
w tym zmarszczkami i utratg elastycznosci skory. Ponadto substancja ta dziata prze-
ciwalergicznie, chroni skorg i goi rany

Podsumowujac, kwas elagowy, dzigki swoim wszechstronnym wilasciwosciom, sta-
nowi obiecujacy sktadnik zard6wno w medycynie, jak i kosmetologii, cho¢ konieczne sg
dalsze badania kliniczne w celu potwierdzenia jego skutecznosci i bezpieczenstwa.
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Komosa ryzowa (Chenopodium quinoa Willd.)
jako zrédlo fitozwigzkow i mikroelementow

Krzysztof Gesinski!, Malgorzata Tafiska?, Wojciech Pilarski',
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! Katedra Mikrobiologii i Ekologii Roslin, Politechnika Bydgoska,
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Plac Cieszynski 1, 10-726 Olsztyn
3 Pracownia Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu,
Al. Prof. S. Kaliskiego 7, 85-796 Bydgoszcz

Komosa ryzowa (Chenopodium quinoa Willd.) to gatunek o duzym znaczeniu
w Ameryce Potudniowej. Ceniona jest na tym obszarze nie tylko z uwagi na jej wy-
sokg warto$¢ odzywcza, zawarto$¢ prozdrowotnych fitozwigzkoéw, witamin i mikroe-
lementéw, ale rowniez mozliwosci adaptacyjne do trudnych warunkéw $rodowisko-
wych. Powyzsza ocena zadecydowata o zainteresowaniu si¢ nig i uprawie w wielu
rejonach swiata. Badania w tym zakresie podj¢to rowniez w Polsce. Sg one niezwykle
obiecujace i dajg nowe mozliwosci zastosowania tego gatunku nie tylko w zywieniu
czlowieka, ale takze w lecznictwie i kosmetyce. Celem prezentowanych badan byta
analiza poréwnawcza wybranych odmian komosy ryzowej pod wzgledem zawartosci
fitozwigzkéw w ich nasionach, a takze zawartosci podstawowych mikroelementow.

Aby zrerealizowac postawiony cel, przeprowadzono eksperyment polowy w la-
tach 2021-2023. Obiekty nawozono: 120 kg-ha™! N +42 kg-ha' P + 120 kg-ha™' K +
40 kg-ha™' S. Nasiona oceniono pod wzgledem zawartosci thuszczu, sktadu kwasow
tluszczowych, zawartosci lipofilnych zwigzkow bioaktywnych (sterole, tokole, skwa-
len, karotenoidy) i hydrofilnych (zwiazki fenolowe ogdtem, flawonoidy) oraz poten-
cjatu przeciwutleniajacego. Okre§lono rowniez zawarto$¢ mikroelementow.

Analizowane zwigzki w badanych nasionach klasyfikujg komose¢ ryzows jako do-
bre ich zrodto w poréwnaniu nie tyko ze zbozami, ale takze gryka, amarantusem oraz
innymi gatunkami.
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Wplyw wybranych cytokinin na wzrost kultury pedow
Clerodendrum colebrookianum i produkcje w nich akteozydu

Martyna Nikola Kinalska, Jan Gomulski, Izabela Grzegorczyk-Karolak

Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w Lodzi,
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Clerodendrum colebrookianum jest krzewem charakterystycznym dla flory kra-
jow Azji Poludniowo-Wschodniej, takich jak Indie czy Chiny. Ro$linie przypisuje si¢
wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbolowe, antyoksydacyjne, przeciwinfekcyjne,
hipotensyjne oraz hipolipemiczne. Jej pedy odgrywaja szczegodlng role w leczeniu
chorob cywilizacyjnych i sg szeroko stosowane w lokalnej medycynie ludowe;j. Za
aktywno$¢ biologiczng rosliny odpowiadaja m.in. metabolity wtdrne z grupy fenyle-
tanoidow.

Celem eksperymentu byto okreslenie wptywu wybranych cytokinin na wzrost pe-
dow C. colebrookianum oraz na produkcje w nich akteozydu. Materiat do§wiadczalny
stanowity fragmenty todyg szczeslinu z pojedynczym weztem, ktore hodowano na
podtozu agarowym WP uzupetlionym kwasem indolilooctowym w stezeniu 0,1 mg/L
oraz jedna z trzech cytokinin: benzyloadening (BA), N-benzylotetrahydropyranyloa-
dening (BPA) lub meta-topolinem (mT) w stezeniu 0,5, 1 oraz 2 mg/L. Po 6 tygo-
dniach oceniano potencjal proliferacyjny kultury, akumulacje biomasy i zawartos¢
akteozydu w ekstraktach ze zliofilizowanego materiatu roslinnego.

Wszystkie uzyte w pracy cytokininy byly korzystne dla wzrostu kultury
C. colebrookianum. Najwyzszym wspotczynnikiem namnazania i akumulacjg bio-
masy charakteryzowaty si¢ pedy rosnace na podtozu suplementowanym mT i BPA
w stezeniu 1 mg/L. Ponadto rodzaj i stezenie cytokiny miaty istotny wplyw na pro-
dukcje akteozydu w kulturze. Nawet przy najmniej korzystnej kombinacji regulato-
réw wzrostu zawarto$¢ tego fenyletanoidu wynosita ponad 25 mg/g suchej masy. Naj-
wyzszy poziom akteozydu, przekraczajacy 70 mg/g suchej masy stwierdzono w pe-
dach hodowanych na podtozu z dodatkiem 2 mg/L BPA.
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Kultury mycelialne Meripilus giganteus jako zrodlo zwiazkow
bioaktywnych o potencjale prozdrowotnym
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Celem eksperymentu byla ocena profilu chemicznego ekstraktow z biomasy
uzyskanej z kultur mycelialnych oraz poréwnawczo z owocnikow Meripilus
giganteus — wachlarzowca olbrzymiego, a takze okreslenie ich potencjatu
cytotoksycznego wobec wybranych ludzkich linii nowotworowych przewodu
pokarmowego.

Zastosowanie metody HPLC-DAD umozliwilo oznaczenie zwiazkow: kwasy
fenolowe, sterole, niehalucynogenne zwiazki indolowe, aminokwasy i ich pochodne.

Cytotoksycznos¢ ekstraktow oceniono w warunkach in vitro na wybranych liniach
nowotworowych: DLD-1 (rak gruczotowy okreznicy), HCT116 (rak jelita grubego),
HT29 (gruczolakorak okreznicy) oraz HepG2 (rak watrobowokomorkowy).
W badaniu uwzgledniono takze prawidtowe komorki nablonka jelita grubego
(CCD 841 CoN) jako kontrole. Komorki traktowano ekstraktami w szerokim zakresie
stezen.

Wyniki wskazuja na aktywno$¢ cytotoksyczna badanych ekstraktow. Ekstrakty
uzyskane z owocnikéw wykazywaly nieznacznie wyzsza aktywno$¢ wobec
pochodzacych z mycelium. Nie stwierdzono istotnych réznic w odpowiedzi pomigdzy
analizowanymi liniami nowotworowymi. Stwierdzono brak toksycznego wptywu
ekstraktow na prawidlowe komorki jelita, co moze sugerowac ich selektywno$é
wobec komoérek nowotworowych.

Przeprowadzone analizy stanowia podstawe do dalszych badan nad potencjalnym
zastosowaniem badanych ekstraktow w profilaktyce nowotworéw przewodu
pokarmowego.
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Wplyw dodatkéw do podlozy hodowlanych
na zawartos$¢ substancji o znaczeniu antyoksydacyjnym
w wybranych gatunkach grzybow jadalnych
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Wytwarzanie wolnych rodnikéw jest procesem fizjologicznym, lecz ich nadpro-
dukcja prowadzi do stresu oksydacyjnego, wplywajacego na rozwoj chordb cywiliza-
cyjnych. Znaczacy potencjat antyoksydacyjny posiadaja grzyby jadalne. Zawdzig-
czaja go obecnosci m.in. ergotioneiny, tokoferoli, fenyloalaniny, steroli, zwigzkow
indolowych, witamin i biopierwiastkow. Wraz z rosnaca $wiadomoscig dotyczaca
prozdrowotnych wlasciwos$ci grzybow, niezbedna jest optymalizacja ich upraw.

Celem przeprowadzonych badan byto poréwnanie wptywu dodatkéw do pozywek
na zawarto$¢ prozdrowotnych zwiazkéw w ekstraktach z grzybni czterech gatunkow
grzybow: Hericium erinaceus, Laetiporus sulphureus, Agrocybe aegerita i Flammulina
velutipes hodowanych w warunkach in vitro (w kolbach i bioreaktorach).

Kazdy z czterech gatunkéw hodowany byt na czterech pozywkach (kontrola plus
trzy warianty dodatkéw). Metanolowe ekstrakty z grzybni analizowano metodg HPLC
z detekcjg UV oraz DAD.

Najwiekszy przyrost biomasy zaobserwowano na podtozach wzbogacanych, jed-
nak we wszystkich probach kontrolnych odnotowano najwyzsze zawarto$ci fenyloa-
laniny. Jedynie w przypadku Flammulina velutipes zawarto$¢ ergosterolu, ergotio-
neiny i 5-HTP z podtéz wzbogacanych byta wyzsza niz w kontrolnych.

Wykazano, ze wytwarzanie prozdrowotnych zwiazkéw w grzybni zalezy nie tylko
od gatunku grzyba, ale takze od sktadu zastosowanego podioza hodowlanego,
a z kolei wzmozony przyrost biomasy nie jest rownoznaczny z wicksza zawartoscia
w niej substancji prozdrowotnych.
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Optymalizacja hodowli kultur mycelialnych Calvatia gigantea,
Phallus impudicus oraz Agrocybe aegerita
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Grzyby dzi¢ki coraz lepiej poznawanym wlasciwosciom prozdrowotnym zyskuja
na popularnosci jako zywno$¢. Obecnie najwigkszym wyzwaniem jest rozwoj
efektywnych metod hodowlanych, by produkowana grzybnia nie wykazywala jedynie
szybszego wzrostu, lecz by rownolegle wzrastala jej jakos¢, zwigzana bezposrednio
z zawartoscig substancji bioaktywnych.

Celem badan bylo zbadanie zawarto$ci substancji bioaktywnych i wydajnosci
otrzymywania mycelium trzech gatunkow grzybow Calvatia gigantea (czasznica
olbrzymia), Phallus impudicus (sromotnik smrodliwy) oraz Agrocybe aegerita
(polowka wigzkowa) na trzech rodzajach pozywek: wg Oddoux, zawierajacej
pepton/trypton i PDB. Badane gatunki po ekstrakcji metanolem analizowano
z uzyciem metody RP—-HPLC z detekcjg DAD oraz UV.

W wyniku analizy przyrostu biomasy okazato sig, ze grzybnia C. gigantea oraz
A. aegerita namnazaja si¢ najszybciej na podtozu Oddoux, a P. impudicus na podtozu
PDB. Dla wszystkich analizowanych gatunkéw zbadano rowniez zawarto$¢
substancji prozdorwotnych, takich jak: lowastatyna, ergotioneina, niehalucynogenne
zwiazki indolowe, mykosterole, kwasy fenolowe i L-fenyloalanina. Stwierdzono, ze
najlepszym jakosciowo podtozem pod wzglgdem ilosci otrzymanych zwigzkow jest
podtoze zawierajgce pepton/trypton. Najmniej metabolitow bioaktywnych oznaczono
w grzybni badanych gatunkéw na podtozu PDB.

Przeprowadzony eksperyment ma istotne znaczenie, poniewaz moze przyczynic
si¢ do optymalizacji hodowli wybranych grzybow leczniczych, tak aby w przysztosci
otrzymywac z nich suplementy diety, a nawet leki.
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Sklad i modyfikacje podlozy hodowlanych jako czynniki
determinujace wzrost grzybni oraz zawartos¢
substancji biologicznie czynnych
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Hodowla grzybow leczniczych moze wymagaé roznych warunkéw i/lub podiozy
majacych wplyw na przyrost biomasy oraz zawarto$¢ skladnikow aktywnych
w grzybni. Nalezy rozrézni¢ dwa typy podlozy — produkcyjne oraz jakosciowe. Pod-
toza produkcyjne majg zapewni¢ jak najwyzsze przyrosty biomasy w stosunkowo
krotkim czasie, natomiast podtoza jakosciowe sg stosowane w celu wyprodukowania
jak najwickszej ilosci substancji bioaktywnych w grzybni.

Skutecznym sposobem otrzymywania myceliow do izolacji biologicznie czyn-
nych metabolitow jest prowadzenie pltynnych hodowli wytrzasanych lub napowietrza-
nych. Proces hodowli mozna prowadzi¢ w warunkach sterylnych i kontrolowanych.
Duzg zaletg prowadzenia takich hodowli jest mozliwo$¢ wzbogacenia podtozy o do-
datkowe zrodta substancji, np. ré6znego rodzaju prekursory czy elicytory, ktore moga
by¢ wykorzystane przez grzyby m.in. do biosyntezy wigkszych iloSci zwigzkow ak-
tywnych oraz do szybszego wzrostu.

Kluczowe jest rowniez uwzglednienie zmienno$ci migdzygatunkowej, co wymaga
celowanego stosowania dodatkow do podtozy, prekursorow substancji bioaktywnych
czy elicytorow, dostosowanych do specyfiki kazdego z otrzymywanych gatunkow.

Modyfikowanie podtozy hodowlanych umozliwia tworzenie bardziej wartoscio-
wych produktéw o zwigkszonej konkurencyjnosci na rynku i potencjale do zastoso-
wania w medycynie, kosmetologii czy przemysle spozywczym. Precyzyjne kontrolo-
wanie warunkow hodowli jest rowniez niezbgdne w celu minimalizowania ryzyka po-
wstawania niepozgdanych metabolitow oraz w przysztosci moze przyczyniaé si¢ do
poprawy biodostgpnosci i dziatania substancji czynnych produkowanych przez

grzyby.
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Amanita muscaria — skladnik starodawnych receptur,
trujacy grzyb czy potencjal leczniczy?
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Amanita muscaria, znany jako muchomor czerwony to bardzo charakterystyczny
grzyb wystepujacy w strefie klimatu umiarkowanego, dobrze rozpowszechniony na
calej potkuli potnocnej, w szczegodlnosci w Europie Srodkowej. Jego kapelusz zmie-
nia ksztalt wraz z wiekiem — od kulistego u mtodych osobnikéw po plaski
z wglebieniem u starszych. Powierzchnia owocnika przybiera barwe intensywnie po-
maranczowo-czerwong oraz jest pokryta biatymi lub zé6ttawymi tatkami, pozostatymi
po rozerwaniu ostony.

Muchomor czerwony zawiera przynajmniej cztery zwiazki o wysokiej toksycznosci
dla Iudzi: muskaryne, kwas ibotenowy, muscymol i muskazon. Zgodnie z dostepnymi
danymi literaturowymi wydaje si¢ on jednym z najstarszych znanych cztowiekowi psy-
chodelikdéw, uzywanym nawet od VI tysigclecia p.n.e. Szamani z ludéw syberyjskich
wykorzystywali Amanita muscaria w celach rytualnych i religijnych, stanowit rowniez
sktadnik somy — rytualnego napoju spozywanego w Starozytnych Indiach. Natomiast
w Polskiej medycynie ludowej, znany byt gtdwnie w postaci nalewek i masci do stoso-
wania zewnetrznego, w leczeniu boli i reumatyzmu.

W niniejszej pracy przedstawiono histori¢ stosowania Amanita muscaria oraz jego
potencjalne wlasciwosci lecznicze zwigzane z dziataniem neuroprotekcyjnym. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze mozliwosci stosowania go w leczeniu depres;ji, stanow lekowych,
zaburzen snu czy jako wsparcie leczenia uzaleznien, uwzglednia¢ powinny poten-
cjalne skutki uboczne dziatania poszczegdlnych substancji w nim zawartych.
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Amanita muscaria i Psilocybe cubensis jako potencjalne zZrodlo
substancji o0 znaczeniu przeciwdepresyjnym
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Czgsto$¢ wystgpowania zaburzen zdrowia psychicznego rosnie w skali globalne;j.
Coraz czgsciej obserwuje si¢ przypadki zaburzen opornych na farmakoterapig. Sza-
cuje si¢, ze ok. 20—40% pacjentéw z epizodem depresji nie wykazuje odpowiedzi kli-
nicznej na leczenie lekami przeciwdepresyjnymi. Z tego powodu wzrasta zaintereso-
wanie wykorzystaniem grzyboéw halucynogennych (Admanita muscaria, Psilocybe cu-
bensis) jako alternatywy dla leczenia farmakologicznego.

Z Amanita muscaria mozliwe jest pozyskanie muscymolu. Muscymol swoja
budowa chemiczng podobny jest do kwasu y-aminomastowego, przez co oddziatuje
na receptory GABA w OUN, a w konsekwencji hamuje przekaznictwo nerwowe.
Substancja, ktora wystgpuje w owocnikach Psilocybe cubensis jest psylocybina,
ktdra strukturalnie podobna jest do serotoniny. Serotonina produkowana w OUN po-
budza receptory 5-HT odpowiedzialne za regulacje nastroju, procesy poznawcze i mo-
tywacje.

Co istotne, psylocybina i muscymol sg psychoplastongenami — substancjami wy-
wierajacymi szybki i trwalty wplyw na strukture i funkcjg¢ neuronéw, wykazujac tym
samym korzySci terapeutyczne juz po jednorazowym podaniu. Substancje te moga
znalez¢ zastosowanie w terapii wielu chorob i zaburzen uktadu nerwowego, co jednak
wymaga wnikliwych badan, w tym badan klinicznych.

Mimo duzego zainteresowania halucynogenami oraz ich prawdopodobnie ko-
rzystnym wplywem na zaburzenia zdrowia psychicznego, nalezy mie¢ na uwadze, ze
sa to substancje toksyczne, a ich zazywanie nigdy nie powinno odbywac si¢ bez §ci-
stego nadzoru lekarza.
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Wspolczesne preparaty konopne — nowe wyzwania analityczne
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Roslina Cannabis sativa znana jest gtdwnie jako zrodto narkotykow rekreacy;j-
nych, jednak posiada ona wiele innych zastosowan, na przyktad jako sktadnik zyw-
nosci, kosmetykow czy produktéw leczniczych. Dzigki biologicznie aktywnym
zwigzkom, w tym fitokannabinoidom, ktére moga by¢ wykorzystywane w leczeniu
schorzen skdry, zyskuje duza popularnos¢ na rynku kosmetycznym. Kosmetyki ko-
nopne w swoich formulacjach zawieraja kannabinoidy, ktore dziatajg przeciwzapal-
nie, antyoksydacyjnie i nawilzajaco. Niemniej jednak dynamiczny rozwdj tego seg-
mentu rynku stawia pytania o bezpieczenstwo stosowania produktow konopnych i ich
sktad.

Na rynku coraz cz¢éciej pojawiajg si¢ produkty zafatszowane substancjami, ktore
majg imitowaé dziatanie naturalnych kannabinoidéw. Ponadto wiele zwigzkéw wy-
stepujacych naturalnie w konopiach pozostaje mato poznanych. Substancje te,
w potaczeniu z produktami powstajacymi podczas proceséw ekstrakcji lub nieprawi-
dlowego przechowywania, moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla zdrowia kon-
sumentow. Jednym z przyktadow jest tetrahydrokannabiforol (A°>~THCP) — nowopo-
znany kannabinoid, ktory wykazuje aktywno$¢ kannabimimetyczna, silniejsza niz
psychoaktywny A°-THC.

Celem pracy byto wykazanie obecno$ci A°>-THCP metodg LC-MS/MS w zabez-
pieczonym przez organy $cigania materiale ro§linnym. Ponadto opracowano droge
fragmentacji zwigzku i zaproponowano struktury jonow fragmentacyjnych. To bada-
nie zwraca uwagg na potrzebg wspotpracy interdyscyplinarnej migdzy naukowcami,
przemystem i prawodawstwem, aby zapewni¢ konsumentom bezpieczenstwo i wy-
soka jako$¢ produktow.
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Wiasciwosci surowcow kosmetycznych pozyskiwanych
z miodli indyjskiej (4zadirachta indica A. Juss.)
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Miodla indyjska (4zadirachta indica A. Juss.) nalezy do rodziny miodlowatych
(Meliaceae) i wystepuje w Azji potudniowo-wschodniej. Pozyskiwane sg z niej cenne
surowce kosmetyczne o wilasciwosciach regeneracyjnych, przeciwdrobnoustrojo-
wych i przeciwzapalnych. Ekstrakty z rosliny sa bogate w zwiazki czynne, m.in. al-
kaloidy, flawonoidy, terpenoidy, steroidy, kwasy ttuszczowe i weglowodany.

Celem badan bylo porownanie wybranych wtasciwosci ekstraktow z suszonych
lisci miodli, przygotowanych za pomoca ekstrakcji wspomaganej ultradzwigkami
w wodzie (W), 20% (v : v) glicerynie (G) i 20% (v . v) propanediolu (PG) oraz do-
stepnego komercyjnie oleju z nasion. Ekstrakty poréwnano pod wzgledem potencjatu
antyoksydacyjnego (neutralizacja rodnika DPPH) oraz zawarto$ci polifenoli ogdtem
i flawonoidow. Przeprowadzona zostata ocena bezpieczenstwa oleju neem jako sktad-
nika kosmetykdéw oraz pordwnanie jego wtasciwosci antyoksydacyjnych i potencjalu
promieniochronnego z olejami pozyskiwanymi z nasion aronii, jablka, §liwki i zura-
winy. Potencjat draznigcy oraz fototoksycznosc¢ oleju z miodli oceniono in vitro z wy-
korzystaniem modelu ludzkiego naskoérka EpiDerm oraz zwalidowanych procedur
OECD TG 4391 498.

Wtasciwosci antyoksydacyjne ekstraktow z lisci neem uszeregowa¢ mozna
w kolejnosci: W > PG > G. Najwiecej zwigzkow polifenolowych (738,28 £25,22 ug
EKG/ml) i flawonoidéw (305,80 £20,52 pg EK/ml) zawierat ekstrakt PG, natomiast
ekstrakt W zawierat ich najmniej (odpowiednio 302,23 £8,28 1 103,19 £9,47 pg/ml).
Olej neem nie dziatal draznigco ani fototoksycznie w zakresie analizowanych stezen
(1-100%). Poréwnanie oleju neem z olejami z nasion innych owocow wykazato, ze
jego potencjat antyoksydacyjny jest wyzszy niz oleju z nasion jabtka, ale nizszy w po-
réwnaniu z olejem z nasion zurawiny. Olej neem wykazal rowniez niskg warto$é
wspotczynnika ochrony przeciwstonecznej SPF (dla 100% oleju SPF = 3,77 +0,88).
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Salix sp. jako zrodlo surowca leczniczego i kosmetycznego
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Rodzaj Salix (wierzba) obejmuje ponad 450 gatunkow drzew i krzewow. Wyste-
puje na calym §wiecie, jednak najbardziej zréznicowany jest w strefach umiarkowanej
i okotobiegunowej na pétkuli poétnocnej. Rosliny te od wiekéw byty wykorzystywane
w medycynie ludowej dzigki swoim wlasciwosciom przeciwzapalnym, przeciwgo-
raczkowym i przeciwbolowym. Kluczowymi zwigzkami aktywnymi obecnymi w ko-
rze wierzby sg salicylany, w tym salicyna, ktora w organizmie ulega przeksztatceniu
w saligening, a ta, po wchionieciu, ulega utlenieniu do kwasu salicylowego. Zwiazki
te stanowia pierwowzOr syntetycznej aspiryny, co podkresla ich istotng role w farma-
kologii.

W kosmetologii ekstrakty z Salix sp. znalazty zastosowanie ze wzgledu na swoje
wlasciwosci ztuszczajace, antybakteryjne i antyoksydacyjne. Preparaty zawierajace
wyciagi z kory wierzby sa powszechnie stosowane w produktach do pielggnacji skory
thustej i tradzikowej. Salicylany pomagaja regulowaé wydzielanie sebum, redukowac
zmiany zapalne oraz wspieraja regeneracj¢ naskorka.

Oprocz kory, rowniez liscie i paki wierzby zawieraja flawonoidy, garbniki
i fenolokwasy, ktore dziataja tagodzaco i ochronnie. Te wiasciwos$ci czynia Salix sp.
cennym surowcem w preparatach tagodzacych podraznienia, nawilzajacych i prze-
ciwdziatajacych procesom starzenia si¢ skory.

Zroéwnowazona uprawa i pozyskiwanie surowcow z wierzby, w polaczeniu
z rosnacym zainteresowaniem naturalnymi sktadnikami, przyczyniaja si¢ do jej coraz
szerszego wykorzystania w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym.
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Ocena zmiennosci cech morfologicznych i fitochemicznych
nasion czarnuszki siewnej (Vigella sativa L.)
w kontekscie prac hodowlanych

Elzbieta Bilinska, Anna Forycka
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Czarnuszka siewna jest rosling roczng nalezacg do rodziny jaskrowatych (Ranun-
culaceac). W stanie naturalnym wystgpuje na obszarach suchych Euroazji
i ponocnej Afryki. Surowcem zielarskim sg jej dojrzate nasiona (Nigellea sativa se-
men), stosowane ze wzgledu na wysoka zawarto§¢ NNKT w thuszczu lub obecnosé
tymochinonu w olejku eterycznym. W ostatnich latach gatunek zyskatl duze zaintere-
sowanie zard0wno w przemysle zielarskim, spozywczym, jak i kosmetycznym. Ro-
$liny sa dobrze zaadaptowane do warunkéw klimatycznych panujacych w Polsce. Po-
mimo znacznego zainteresowania surowcem dotychczas nie zarejestrowano zadnej
europejskiej odmiany charakteryzujacej si¢ ustabilizowang zawarto$cig substancji
czynnych oraz okre§lonymi parametrami plonotworczymi. Zrealizowane zadanie po-
legato na ocenie materialow wyjsciowych do hodowli krajowych odmian czarnuszki
siewnej o zwickszonym plonie nasion i korzystnych wtasciwosciach biochemicznych.

W pierwszej fazie projektu zgromadzono materiat nasienny, przyjmujac zatoze-
nie, ze nasiona beda pochodzilty z r6znych stref geograficznych. Materiat pozyskano
z 12 odrebnych populacji pochodzacych z upraw prowadzonych w Polsce, Niem-
czech, Indiach, Egipcie, Maroku, Syrii i Turcji. Czg$¢ zebranego materialu nasien-
nego poddano ocenie zdolno$ci kietkowania oraz analizom fitochemicznym. Pozo-
stala cze$¢ nasion pochodzacych z tych populacji przeznaczono do zatozenia upraw
doswiadczalnych, majacych na celu ocene genotypow pod wzgledem wybranych pa-
rametrow rolniczych. W efekcie wytypowano 4 genotypy wyrozniajace si¢ interesu-
jacym profilem kwasow ttuszczowych, obecnoscig tymochinonu w olejku eterycznym
i wysokim potencjale plonowania.

Zrodto finansowania: Prace sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w ramach dotacji celowej 2023.
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Ocena mozliwosci zastosowania
wytlokéw owocowych i warzywnych
do produkcji Zelu pod prysznic

Agata Blicharz-Kania, Agnieszka Sagan

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci i Pasz,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Gleboka 28, 20-612 Lublin
e-mail: agata.kania@up.lublin.pl

Rosngca Swiadomos¢ ekologiczna i potrzeba zapewnienia zrownowazonego roz-
woju sprawiaja, ze kluczowe staje si¢ poszukiwanie skutecznych metod gospodaro-
wania odpadami. Przemyst spozywczy generuje duze ilosci produktéw ubocznych,
ktore czegsto s marnowane pomimo ich korzystnych wlasciwosci. Pozostatosci ro-
slinne stanowig cenne zrodlo zwigzkow przeciwutleniajacych i przeciwzapalnych.

Celem pracy byto okreslenie wptywu dodatku ekstraktu z wytlokéw owocowych
i warzywnych na wlasciwosci uzytkowe i sensoryczne zeli pod prysznic.

W pracy wykorzystano produkty uboczne powstate po produkcji sokow: liofilizo-
wane wytloki z jablka, selera, marchwi i malin. Przeprowadzono ekstrakcj¢ wspoma-
gang ultradzwickami z wykorzystaniem 2-proc. roztworu naturalnego $rodka po-
wierzchniowo-czynnego jako medium. Nastepnie zmierzono zawarto$¢ polifenoli
w otrzymanym ekstrakcie. Uzyskany material wiaczono do formulacji zeli pod prysz-
nic i poréwnano z zelem kontrolnym. Zbadano parametry barwy, pH, lepkos¢, met-
nos$¢, zdolno$¢ tworzenia piany i stabilno$¢ piany dla poszczegolnych biokosmety-
kow. Okreslono takze zmiany wlasciwosci sensorycznych po wprowadzeniu ekstrak-
tow roslinnych do Zelu myjacego.

Wykazano poprawe podstawowych wlasciwosci zeli pod prysznic wzbogaconych
wyttokami, m.in. bardziej przyjazne dla skory pH, lepsza zdolno$¢ pienienia i lepsze
wrazenia sensoryczne. Szczegolnie obiecujace wyniki odnotowano w przypadku do-
datku ekstraktu z wytlokow malinowych.
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Mieko i serwatka jako naturalne skladniki kremow

Aneta Brodziak!, Jolanta Krol', Mirostawa Chwil?
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Mleko stanowi cenne zrodto sktadnikéw odzywcezych, a jego wlasciwosci pielg-
gnacyjne doceniane byly juz w starozytno$ci. Biatkom wystgpujacym w mleku — ka-
zeinie 1 biatkom serwatkowym — przypisuje si¢ liczne wtasciwosci prozdrowotne.
Biatka mleka naleza do zwigzkow bioaktywnych o udowodnionym, wielkokierunko-
wym oddzialywaniu na organizm, jak tez sg bogatym zrédlem peptydow i aminokwa-
sow egzogennych. Bedac zrodlem aminokwasow egzogennych, wspomagaja syntezg
elastyny i kolagenu w skorze, co przektada si¢ na ich dziatanie przeciwstarzeniowe.
Bialka serwatkowe sktadaja si¢ gldwnie z B-laktoglobuliny, a-laktoalbuminy, gliko-
makropeptydu, immunoglobuliny, albuminy osocza, laktoferyny, laktoperoksydazy,
ale réwniez lizozymu, cytokin i laktoferycyny. Na skalg przemystowa pozyskiwane
sa z serwatki, ktora powstaje jako produkt uboczny w przemysle mleczarskim. Daw-
niej wykorzystywano w kosmetyce mleko i serwatke w formie nieprzetworzonej, na-
tomiast wspotczesnie w krajach rozwinigtych znajduja zastosowanie gtownie hydro-
lizaty i koncentraty biatek mleka. Stanowia one bezpieczne i funkcjonalne sktadniki
kosmetykow. Biatka mleka, w tym gtownie serwatkowe, sa naturalnym biomateria-
fem wykorzystywanym wspoélczesnie w innowacyjnych produktach kosmetycznych
przeznaczonych do skory, w tym twarzy. Biatka te moga by¢ wykorzystane w inno-
wacyjnych metodach regeneracji tkanek i problemach dermatologicznych. Wykazuja
udowodnione oddziatywanie na skor¢ w szerokim spektrum, w tym pielegnujace, od-
zywcze, nawilzajace, wygtadzajace, przeciwdrobnoustrojowe czy przeciwutleniajace.
Maja takze zastosowanie terapeutyczne, bowiem wspomagaja gojenie si¢ ran oraz le-
czenie tradziku, atopowego zapalenia skory czy tuszczycy. Wplywaja takze na tek-
sture czy zapach kremow. Biatka serwatkowe jako $rodek filmotworczy absorbuja na
powierzchni aromaty i utrwalaja zapachy wyrabianych kosmetykéw. Na rynku do-
stepne sg kremy do twarzy na bazie mleka: koziego, owczego, klaczy czy wielbta-
dziego, jak tez zawierajace serwatke z mleka krowiego czy tez biatko w czystej po-
staci — laktoferyne.
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Ocena wlasciwosci antyoksydacyjnych materialow chitozanowych
z dodatkiem roslinnych surowcow

Patrycja Brudzynska!, Alina Sionkowska', Marzanna Kurzawa?
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Chitozan, biopolimer otrzymywany z chityny, wykorzystywany jest do celéw bio-
medycznych i kosmetycznych ze wzglgdu na swoje wlasciwosci antybakteryjne, bio-
kompatybilno$¢, nietoksycznos$¢ i wspomaganie procesu gojenia si¢ ran. Rozwoj no-
wych biomateriatéw, kosmetykow czy opakowan zywnos$ciowych zwigzany jest
z modyfikacjg chitozanu za pomoca substancji aktywnych. W tym celu stosowane sa
takze naturalne surowce pozyskiwane z ro$lin o wlasciwosciach leczniczych i kosme-
tycznych, ktore cechuja si¢ dziataniem antyoksydacyjnym, przeciwbakteryjnym czy
przeciwzapalnym. Dodatek roslinnych substancji aktywnych do materialéw polime-
rowych moze réwniez korzystnie wptywac na ich wtasciwosci fizykochemiczne takie
jak wytrzymato$¢ mechaniczna czy stabilnos$¢ termiczna. Celem badania byto ozna-
czenie za pomocg metody DPPH oraz ABTS aktywnosci antyoksydacyjnej materia-
1ow chitozanowych w formie skafoldow otrzymanych w procesie liofilizacji. Biopo-
limerowe materiaty zostaty wzbogacone w jedng z dwoch wybranych substancji bio-
aktywnych
o wlasciwosciach antyoksydacyjnych i przeciwdrobnoustrojowych, takich jak aliza-
ryna oraz juglon. Zwiazki te naleza do grupy barwnikoéw chinonowych, ktorych gtow-
nym zrodlem sa odpowiednio marzanna barwierska oraz orzech witoski. Dla otrzyma-
nych etanolowych ekstraktow pomiar wlasciwosci antyoksydacyjnych przeprowa-
dzono za pomoca dwoch rodnikdéw, ktérych zmiatanie oznaczono spektrofotome-
trycznie przy dtugosci fali 517 nm dla rodnika DPPH i 734 nm dla rodnika ABTS.
Wyniki potwierdzity, ze dodatek juglonu i alizaryny wplywa na aktywno$¢ antyoksy-
dacyjng skafoldéw chitozanowych.
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Inicjacja kultur kalusowych Clerodendrum colebrookianum
jako potencjalnego Zrédla werbaskozydu

Anna Brzakata, Izabela Grzegorczyk-Karolak
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Clerodendrum colebrookianum jest gatunkiem pochodzacym z Indii. Jest tam od
wiekow wykorzystywany w leczeniu nadcisnienia, cukrzycy i otylosci. Aktywnosé
biologiczna rosliny jest przede wszystkim zwigzana z obecnosciag w surowcu fenylo-
etanoidow. Celem doswiadczenia byto otrzymanie kultur kalusowych C. colebrookia-
num charakteryzujacych si¢ intensywnym wzrostem, ktore w krotkim czasie mogltyby
dostarczy¢ znacznej biomasy bedacej zrodtem werbaskozydu.

W doswiadczeniu jako eksplantatow uzyto blaszek i ogonkow lisci hodowanych
in vitro peddw C. colebrookianum. Byty one inkubowane na zestalonym agarem pod-
tozu WP z dodatkiem jako auksyny: 0,2 mg/l kwasu 2,4-dichlorofenoksyoctowego,
kwasu naftylooctowego lub pikloramu oraz jednej z dwoch cytokinin: forchlorfenu-
ronu (w stezeniu 0,5, 1, 2 mg/l) lub tidiazuronu (w stezeniu 0,25, 0,5 oraz 1 mg/l).
Po 4 tygodniach oceniano formowanie si¢ kalusa na eksplantatach i jego morfologig.

Powstawanie tkanki kalusowej obserwowano w przypadku wszystkich wariantow
doswiadczenia. Jednak stwierdzono istotny wplyw regulatorow wzrostu na formowa-
nie si¢ 1 morfologi¢ kalusa; sposrod auksyn najkorzystniejszy okazal si¢ dodatek pi-
kloramu, a sposréd cytokinin — forchlorfenuronu. Ponadto tkanka kalusowa powsta-
wala czeSciej na ogonkach niz na blaszkach lisciowych. Jednakze niezaleznie od wa-
riantu do§wiadczenia powstajacy kalus porastat tylko niewielka czes$¢ eksplantatu, byt
stosunkowo twardy i rost powoli.

Dla wybranych, najefektywniej rosnacych w kolejnych pasazach linii kalusowych
przeprowadzono wstepng analize fitochemiczng w celu oznaczenia w nich zawartos$ci
werbaskozydu. We wszystkich analizowanych kalusach stwierdzono wysoki poziom
tego bioaktywnego zwigzku, dochodzacy nawet do 90 mg/g suchej masy.
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Cordyceps w medycynie: potencjal terapeutyczny kordycepiny
i mechanizm jej dzialania
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Choroby cywilizacyjne (tj. cukrzyca, otyto$¢, nowotwory) wynikajace ze zmiany
prowadzonego stylu zycia, odzywiania oraz post¢pujacej urbanizacji, wptywaja nega-
tywnie na dobrostan ludzi oraz ich samopoczucie. Bioaktywne zwiazki wystepujace
naturalnie, takie jak nutraceutyki, mogg korzystnie wptywac na stan zdrowia ludzi.

Kordyceps to grzyb od dawna stosowany w tradycyjnej medycynie chinskiej,
znany przede wszystkim ze swojego bioaktywnego sktadnika — kordycepiny.
W niniejszej pracy podjeto probe zebrania dostepnych informacji dotyczacych dzia-
fania tego zwigzku. Dane dotyczace jego wlasciwos$ci prozdrowotnych wyszukiwano
w bazie Scopus, Google Scholar, PubMed, uzywajac haset: Cordyceps, Cordyceps
militaris, Cordyceps chinensis, kordycepina, grzyby prozdrowotne.

Ze wzgledu na podobienstwo strukturalne do adenozyny, kordycepina wykazuje
szerokie spektrum wilasciwosci biologicznych, w tym dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, przeciwzapalne, immunomodulujace i hipoglikemiczne. Jej mechanizm dziata-
nia opiera si¢ na hamowaniu syntezy RNA i DNA, wplywie na szlaki sygnatowe od-
powiedzialne za proliferacje komorek nowotworowych oraz regulacji odpowiedzi
uktadu odpornosciowego. Jednym z wazniejszych aspektow kordycepiny jest jej po-
tencjat antywirusowy i przeciwbakteryjny. Dziata przeciwzapalnie poprzez zmniej-
szenie ekspresji prozapalnych cytokin i chemokin.

Ponadto kordycepina oddziatuje na metabolizm tluszczéw 1 weglowodanow, co
sugeruje jej potencjalne zastosowanie w preparatach wspierajacych profilaktyke cho-
réb cywilizacyjnych (cukrzyca, nadci$nienie, wysokie stezenie cholesterolu).

Na podstawie zebranych informacji mozna stwierdzié, ze kordycepina to jeden
z najbardziej wartosciowych produktow pochodzenia naturalnego, ktory moze zna-
lez¢ zastosowanie w nowoczesnej terapii. Konieczne sa jednak dalsze badania kli-
niczne w celu zbadania rzeczywistej skuteczno$ci oraz mechanizmu jej dziatania.
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Rosliny lecznicze wsrod gatunkow zagrozonych
polskiej czerwonej ksiegi roslin
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Na $wiecie, takze w Polsce, ziota znano od najdawniejszych czaséw. W $rednio-
wieczu nastgpil prawdziwy rozkwit zielarstwa, ktore stalo si¢ odrebna gatezia nauk
medycznych. Rozwdj przemystu chemicznego spowodowal wzrost produkcji lekow
syntetycznych. Mimo to w pierwszej polowie XX w. zaobserwowano powrdt do re-
mediéw roslinnych.

Obecnie na obszarze Polski wystepuje ok. 2600 gatunkéw roslin rodzimych oraz
534 trwale zadomowionych. Wsrod nich ok. 400 taksondéw stanowi zrodio natural-
nych surowcow leczniczych zawierajacych substancje czynne, stosowane w medycy-
nie. Tylko potowa z tych gatunkéw ma zastosowania w praktyce. Pozyskiwanie su-
rowcow ze stanowisk naturalnych powoduje zmniejszenie liczebnosci populacji po-
szczegblnych gatunkow, co stanowi powazne zagrozenie dla rodzimej flory. Celem
niniejszej pracy byla analiza taksonéw roslin zagrozonych polskiej czerwonej ksiggi
roslin (PCzKR, 2014) pod katem ich przydatnosci w ziotolecznictwie.

PCzKR zawiera 370 taksonow paprotnikow i ro§lin kwiatowych. Wnikliwa ana-
liza danych zawartych w literaturze wykazata, iz wérod roslin zagrozonych rodzime;j
flory ponad 110 gatunkéw wyrodznia si¢ wysoka aktywnos$cig biologiczna. Niektore
z nich majg szerokie zastosowania w medycynie konwencjonalnej i ludowej. Liczba
taksonéw o wilasciwosciach leczniczych na podstawie PCzKR wedtug kategorii za-
grozenia to: 40 krytycznie zagrozonych (CR), 30 zagrozonych (EN) i 33 narazonych
na wyginiecie (VU) oraz 6 catkowicie wymartych na ternie Polski (EX) lub 2 wymarte
w warunkach naturalnych (EW). Przykladem jest Arnica montana L. (VU) — od
XVIII w. stosowana w ziololecznictwie. Niekontrolowany zbidr oraz zmiany warun-
kow siedliskowych przyczynity si¢ do jej zanikania w naturze. Obecnie jest ona objgta
ochrona prawna, a surowiec zielarski pochodzi wyltacznie z upraw.
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Wplyw egzogennych prekursorow na produkcje
kwaséw fenolowych w pedach Dracocephalum forrestii
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Dracocephalum forrestii (Lamiaceae) jest gatunkiem endemicznym, wystepuja-
cym w rejonach gorskich prowincji Yunan (Chiny). Roslina wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne, moczopedne, $ciagajace oraz przeciwgoraczkowe i wykorzystywana jest
w medycynie tybetanskiej. Za wtasciwosci lecznicze odpowiadaja m.in. metabolity
fenolowe.

Celem pracy byta ocena wptywu fenyloalaniny, kwasu p-kumarowego oraz tyro-
zyny na wytwarzanie kwasow fenolowych w pedach in vitro D. forrestii.

Pedy hodowano w ptynnym podtozu Murashige i Skooga z 0,2 mg/L kwasu indo-
lilo-3-octowego i 0,5 mg/L benzyloaminopuryny. Po trzech tygodniach wzrostu do
podtoza dodawano 0,5 lub 1 mg/L fenyloalaniny, kwasu p-kumarowego lub tyrozyny.
W tych warunkach hodowle prowadzono jeszcze przez dwa tygodnie, a nastgpnie oce-
niano biomasg¢ oraz dhugos¢ pedow. Uzyskany materiat liofilizowano, a nastepnie eks-
trachowano 80% metanolem. Ekstrakty analizowano na zawarto$¢ zwiazkow fenolo-
wych (HPLC).

Obecnos¢ prekursoréw kwasow fenolowych wptyneta na biomasg¢ pedow oraz za-
warto$¢ fenolokwasow. Najwickszg ilos¢ pedow na eksplantat (ok. 6) uzyskano na
podtozu z fenyloalaning (0,5 mg/L). Natomiast najwigkszy przyrost biomasy (1,14
10,117 g/naczynie hodowlane odpowiednio $wiezej i suchej masy) na podtozu
z 1 mg/L tyrozyny. W stosunku do proby kontrolnej byt to przyrost ok. 10-krotny.
Rowniez na biosyntezg kwasoéw fenolowych najsilniej wplywata tyrozyna w stezeniu
1 mg/L. Metabolitem dominujacym byt kwas rozmarynowy, ktory wystepowat w ilo-
$ci 24,27 mg/g suchej masy, co byto o ponaddwukrotnie wigksza wartoscig niz w pe-
dach kontrolnych.
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Zwiazki biologicznie aktywne w kwiatach
Cerinthe minor L. (Boraginaceae)
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Rodzaj Cerinthe nalezy do rodziny Boraginaceae (ogdérecznikowate) i obejmuje
10 gatunkdéw wystepujacych m.in. w Europie. Przedstawiciele rodziny Boraginaceae
charakteryzuja si¢ wystgpowaniem na powierzchni organow (kwiaty, liscie, todygi,
owoce) wloskow o réznym charakterze. Typ wloskow, ich ksztalt, wielkos¢, roz-
mieszczenie, zaggszezenie czy rodzaj wydzielanych przez nie substancji moga si¢ roz-
ni¢ w zaleznosci od gatunku. Cerinthe minor L. (o$mial mniejszy) to ro§lina dwuletnia
lub wieloletnia, ktora dorasta do 75 cm wysokosci, a okres kwitnienia trwa od konca
kwietnia do lipca. Kwiaty o$mialu maja cytrynowozolta barwe, niektére posiadaja
5 ciemnych plam. Platki korony maja lancetowaty ksztatt.

Celem pracy byto okreslenie rodzajow substancji biologicznie czynnych wystepu-
jacych w trichomach zlokalizowanych na powierzchni kwiatow C. minor. W bada-
niach wykorzystano metode¢ barwienia histochemicznego. Uwzgledniono rosliny ro-
sngce w kolekcji Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie.

C. minor posiada delikatne wloski mechaniczne, ktore wystepuja glownie na
brzegach dziatek kielicha. Wtoski mechaniczne o rozszerzonej nasadzie sg zywe,
proste i spiczasto zakonczone i umieszczone sg na kilku komoérkach podstawy wioska.
Dhugo$¢ wloskow jest rézna — od 20 pm do 120 um. Ich protoplast wybarwia si¢ na
granatowo-niebiesko blekitem Nilu (obecnos¢ lipidow kwasnych), Sudanem red na
ré6zowo (obecnos$¢ lipidow), odczynnikiem Wagnera na bragzowo-pomaranczowo
(obecnos¢ alkaloidoéw), chlorkiem zelaza na czarno (obecno$¢ fenoli), czerwienia
obojetng na czerwono (obecno$¢ olejkow eterycznych), dwuchromianem potasu na
brazowo (obecnosé fenoli i tanin).
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Sylimaryna we wspomagajacej terapii dermatologicznej

Mirostawa Chwil, Renata Matraszek-Gawron, Bozena Denisow
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ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin
e-mail: miroslawa.chwil@up.lublin.pl

Ostropest plamisty (Silybum marianum L. Gaertner) z rodziny Asteraceae od
dawna stosowano w medycynie ludowej, wykorzystujac rdzne surowce: ziele (Silybi
mariani herba), nasiona (Silybi mariani semen) i owoce (Silybi mariani fructus).
Sylimaryng¢ pozyskuje si¢ z owocow S. marianum. Ekstrakt z tego surowca zawierat
70-80% kompleksu sylimaryny i 20-30% frakcji zlozonej z polimerycznych lub utle-
nionych zwigzkéw polifenolowych. Celem pracy byto okreslenie, na podstawie prze-
gladu literatury, wtasciwosci i zastosowania sylimaryny we wspomagajacej w terapii
wybranych dermatoz w badaniach klinicznych.

Sylimaryna hamowata odpowiednie czynniki transkrypcyjne i szlaki metabo-
liczne, zmniejszajac stan zapalny, fagodzita hiperproliferacje i niewtasciwe réznico-
wanie keratynocytow naskorka. Ziotowy krem z ekstraktem S. marianum i Fumaria
officinalis zmniejszat objawy u pacjentéw z atopowym zapaleniem skory, nie wywo-
hujac dziatan niepozadanych. Po zastosowaniu serum antyoksydacyjnego zawierajg-
cego 0,5% sylimaryny stwierdzono poprawg stanu i biofizycznych parametrow skory
tradzikowej. Efekt miejscowego stosowania kremu sylimarynowego (1,4%) u pacjen-
tow z tradzikiem pospolitym byt poréwnywalny do wynikow peelingdw z kwasem
salicylowym (30%), to wskazuje na skuteczng i bezpieczng wspomagajaca fitoterapig
sylimaryna tego schorzenia. W procesie melanogenezy pod wptywem sylimaryny od-
notowano wzrost aktywnos$ci melanocytow i redukcje pigmentacji skory. Udokumen-
towano, ze zastosowanie kremu sylimarynowego (0,7% i 1,4%) jest efektywna me-
todg w terapii melasmy. Niezbe¢dne sg dalsze badania wyja$niajace mechanizm dzia-
fania sylimaryny w procesach zaburzen dermatologicznych.
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Roslinne kultury in vitro — nowoczesna metoda pozyskiwania
skladnikéw bioaktywnych na przykladzie
Achillea filipendulina Lam.

Karolina Czech!, Katarzyna Gawel-Beben!, Agnieszka Szopa?,
Wirginia Kukuta-Koch?

!Katedra Kosmetologii, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania z siedzibg w Rzeszowie,
ul. Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszow
’Katedra Botaniki Farmaceutycznej, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloriski,
ul. Medyczna 9, 30-688, Krakow
3Katedra Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, ul. W. Chodzki 1, 20-093 Lublin
e-mail: kczech@wsiz.edu.pl

Krwawnik wigzowkowaty (Achillea filipendulina Lam.) to mniej znany przedsta-
wiciel rodzaju Achillea, ktorego ekstrakty bogate w polifenole, flawonoidy i terpeny
charakteryzuje silne dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i antyseptyczne.

Celem badan bylo poréwnanie sktadu fitochemicznego oraz wybranych wiasci-
wosci kosmetycznych ekstraktow z ziela A. filipendulina (AF) oraz biomasy uzyska-
nej z kultur mikropgdowych tego gatunku otrzymanych z nasion. Roslinne kultury in
vitro pozwalaja na zwigkszenie biosyntezy i akumulacji cennych metabolitow wtor-
nych roélin, niezaleznie od wplywu czynnikéw $rodowiska. W badaniach wykorzy-
stano agarowe kultury mikropedowe (AFiv) oraz biomase z bioreaktorow (AFB). Eks-
trakty wodne, wodno-etanolowe (50% i 96%, v : v) poréwnano pod katem wiasciwo-
sci antyoksydacyjnych (neutralizacja rodnika DPPH), wlasciwosci przeciwprzebar-
wieniowych (hamowanie tyrozynazy) i ogolnej zawartosci zwigzkoé6w polifenolowych
(metodg Folina-Ciocalteu). Sktad ekstraktow poréwnano takze jakosciowo technika
LC-MS.

Ekstrakty AF (szczegolnie te w 50% etanolu) wykazaty najwyzsza zawartos¢ po-
lifenoli (1,315 +0,043 mg GAE/g DW) oraz najwyzszy potencjat antyoksydacyjny
(IC50 = 30,080 2,156 png/ml). Sposrdd badanych probek najsilniejszym inhibitorem
tyrozynazy byt ekstrakt AFiv w 50% etanolu (63,84% inhibicji dla stgzenia
0,5 mg/mL). Analiza LC-MS wykazala, ze ekstrakt ten zawiera najwigksza réoznorod-
no$¢ zwigzkow aktywnych, co wyjasnia¢ moze jego silny potencjat przeciwprzebar-
wieniowy. Wyniki pokazuja, ze kultury in vitro A. filipendulina stanowig cenny suro-
wiec kosmetyczny o potencjale redukujagcym przebarwienia.
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Lakownica zoltawa jako grzyb dlugowiecznosci

Gustaw Czernik-Makowiecki!, Kinga Pilarska-Dudziak?
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Lakownica zoéltawa (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.), znana w tradycyjnej
medycynie Dalekiego Wschodu jako ,,grzyb niesmiertelnosci”, jest od dawna ceniona
ze wzgledu na swoje prozdrowotne wiasciwosci. Wspodtczesnie zyskuje coraz wiecej
popularnosci, a jej inng nazwa jest grzyb reishi. Dostgpne dane literaturowe wskazuja
na jej potencjalne wiasciwosci prozdrowotne, wérdd ktorych za najwazniejsze uwaza
si¢ wlasciwo$ci antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe oraz obnizajace stezenie
cholesterolu we krwi oraz ci$nienie t¢tnicze. Potwierdzono takze, ze dziata korzystnie
na funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego oraz redukcje stanéw zapalnych
w organizmie. Ponadto dzigki zawartosci zwigzkow adaptogennych ma korzystny
wplyw na redukcje stresu i zmeczenia oraz opdznianie procesOw starzenia sig.

Podczas prezentacji omowione zostang najbardziej istotne grupy zwiazkoéw
o potencjale bioaktywnym wystepujace w lakownicy, takie jak polisacharydy, triter-
penoidy oraz zwigzki fenolowe. Zaprezentowany zostanie takze ich wptyw na funk-
cjonowanie organizmu na poziomie komoérkowym w odniesieniu do modulacji proce-
sOW starzeniowych i zmniejszania stresu oksydacyjnego w organizmie. W pracy zo-
stang takze przedstawione aspekty zwigzane z uprawg i pozyskiwaniem oméwionych
zwigzkoéw z lakownicy.

Celem wystapienia jest ukazanie lakownicy zottawej (Ganoderma lucidum (Cur-
tis) P. Karst.) jako cennego suplementu wspierajacego zdrowie, a takze jej znaczenia
w nowoczesnym podejsciu do profilaktyki zdrowotnej.
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Potencjal przeciwcukrzycowy olejkow eterycznych
pozyskiwanych z ro$lin nalezacych do rodziny Lamiaceae
Konrad Czepinski, Maria Kruk
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Wydziat Biologii i Biotechnologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
ul. Akademicka 19, 20-033 Lublin
e-mail: konrad.czepinski5@wp.pl

Cukrzyca typu II stanowi ok. 90% przypadkéw zachorowan na cukrzyce. Opisuje
si¢ ja jako zespot dysfunkcji wywotanej nieprawidtowa praca lub uszkodzeniem ko-
morek B trzustki, co skutkuje uposledzeniem wydzielania insuliny i spadkiem wrazli-
wosci tkanek organizmu na ten hormon, w nastgpstwie czego nastgpuja zaburzenia
w obrgbie gospodarki glukozowej i lipidowej tych tkanek. W wyniku zaburzen
obserwuje si¢ degeneracje funkcjonalne i fizjologiczne, takie jak choroby uktadu
krazenia, niewydolno$¢ nerek, retinopatia cukrzycowa czy degeneracja tkanek
migsniowych.

Celem pracy byt przeglad oryginalnych artykutéw dotyczacych mozliwosci wy-
korzystania olejkow eterycznych gatunkéw z rodziny Lamiaceac w leczeniu
cukrzycy typu II, opublikowanych w ostatnich 10 latach (2014-2024), dostepnych
w bazach Scopus, Web of Science i PubMed. Dane wyszukiwano uzywajac haset:
olejki eteryczne, Lamiaceae, insulinoopornos¢, cukrzyca, przeciwcukrzycowe olejki
eteryczne. Artykuly obejmowaly rodzaj zwigzkow w olejkach eterycznych, ich
skuteczno$¢, rodzaj badania, region badania, rok publikacji, imi¢ i nazwisko autora.

Dokonujac analizy dostepnej literatury, wykazano, ze niektére sktadowe olejkow
eterycznych, tj. tujon, karwakrol, cytral, eugenol, aldehyd cynamonowy, tymol czy
myrtenol, majg silne dziatanie przeciwcukrzycowe, zwigzane z regulacjg metaboli-
zmu glukozy.

Olejki eteryczne zawarte w roslinach z rodziny Lamiaceae moga wigc okazac si¢
warto§ciowym $rodkiem w leczeniu cukrzycy typu II.
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Bankowanie DNA oraz ocena zmiennosci dziko rosnacych
i uprawianych gatunkow zielarskich

Aleksandra Deja!, Anna Forycka?, Milena Szalata!, Artur Adamczak?,
Ryszard Stomski!

! Zaktad Biotechnologii, Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich —
Panstwowy Instytut Badawczy, ul. Wojska Polskiego 71b, 60-630 Poznan,
e-mail: aleksandra.deja@iwnirz.pl
2 Zaktad Hodowli i Botaniki Roslin Uzytkowych, Instytut Wickien Naturalnych
i Roslin Zielarskich — Panstwowy Instytut Badawczy, ul. Kolejowa 2, 62-064 Plewiska

Chcac zapobiec utracie roznorodnosci biologicznej roslin, podejmuje si¢ szereg
dziatan w ramach ochrony czynnej in situ i ex situ. Problem ten dotyczy rowniez ziot,
wsrod ktorych znajduja si¢ zardwno dziko rosnace gatunki rzadkie i chronione, jak
i taksony szeroko uprawiane, narazone na erozj¢ genetyczng. Jedng z metod konser-
wacji zasobow genowych ex situ jest bankowanie DNA. Celem niniejszej pracy byta
ekstrakcja, ocena i bankowanie DNA wybranych gatunkow zielarskich z mysla o poz-
niejszej ocenie ich zmiennosci.

Badaniami obje¢to 16 taksondéw uprawnych oraz 12 populacji arniki gorskiej
Arnica montana z kolekcji ex situ zgromadzonej w Ogrodzie Roslin Leczniczych
w Plewiskach. Zakres §redniej zawartosci DNA w analizowanych probkach byt sze-
roki i wynosit od 12,83 do 909,47 ng/ul. W przypadku niektorych preparatéw DNA
warto$ci wspotczynnika absorpcji 260/280 nm nieznacznie réznily si¢ od optymal-
nych (1,8-2,0), co moze wskazywac na zanieczyszczenie malym RNA lub biatkiem.
Z kolei poziom wspodtczynnika 260/230 nm wykazywal niekiedy zanieczyszczenie
probek weglowodanami, biatkami lub zwigzkami polifenolowymi.

Zastosowana metoda automatycznej izolacji kwasow nukleinowych umozliwita
szybkie uzyskanie preparatow DNA r6znych taksondéw (95% analizowanych probek).
Wigkszo$¢ probek zawierata odpowiednie stezenia DNA o wystarczajacej jakosci do
dalszych badan, bez dodatkowego oczyszczania.

Zrodto finansowania: MRiRW (DHR.hn.070.2.2023).
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Lokalizacja zwiazkow biologicznie czynnych
w liSciach Aloe vera Burm.

Marta Dmitruk, Aneta Sulborska-Ro6zycka, Agata Konarska
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Liscie Aloe vera zawierajace liczne (ok. 270) substancje biologicznie aktywne od
dawna stosowano w celach kosmetycznych i leczniczych, a wspotczesne badania na-
ukowe potwierdzily te wlasciwosci.

Wykorzystujac rézne testy histochemiczne oraz mikroskopi¢ swietlng i fluores-
cencyjng, badano lokalizacj¢ wybranych metabolitow pierwotnych i wtérnych w po-
szczegolnych tkankach lisci.

Obecnos¢ fenoli catkowitych identyfikowanych za pomoca bigkitu toluidyny
i chlorku zZelaza stwierdzono w wosku i kutykuli na powierzchni lisci, w epidermie
oraz komorkach tworzacych pochwy otaczajace wiazki przewodzace. Zwiazki
fenolowe obserwowano w globulach, ktére odznaczaly si¢ roézng wielkosScia
i strukturg. Detekcja tanin przeprowadzona z wykorzystaniem dwuchromianu potasu
ujawnita ich obecno$¢ w wosku powierzchniowym oraz w globulach widocznych
w komorkach pochwy wokotwigzkowej. Polisacharydy (reakcja z bigkitem toluidyny
i czerwienig rutenowa) zidentyfikowano w migkiszu asymilacyjnym i wodono$nym.
Alkaloidy (reakcja z odczynnikiem Wagnera) obecne byly w globulach
zlokalizowanych w komoérkach pochwy wokotwigzkowej oraz w  niektorych
komoérkach w obrgbie wigzek przewodzacych, a takze w komodrkach migkiszu
wodonos$nego. Lipidy ogdtem zidentyfikowano za pomocg Sudanu III i Sudanu red
w kutykuli na powierzchni epidermy, w komodrkach pochwy okotowiazkowej
i komérkach migkiszu wodonos$nego. Blekit Nilu wybarwil lipidy kwasne
w komorkach pochwy okotowigzkowej 1 miekiszu wodonosnego. Ponadto
w miegkiszu asymilacyjnym widoczne byty idioblasty wypelnione rafidami.
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Kultury in vitro pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)
i zwiazki bioaktywne surowca

Mariola Dreger!, Olga Askutja®, Aleksandra Kryszak!, Milena Szalata®,
Ryszard Stomski®, Judyta Cielecka-Piontek'
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Surowiec pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) w postaci ziela, liSci i korzeni
wykorzystywany jest do produkcji preparatow leczniczych, suplementéow diety oraz
kosmetykow. Duza zmienno$¢ zawartosci zwigzkéw czynnych w obrgbie gatunku po-
woduje problemy z uzyskaniem jednorodnego surowca o wysokiej jakosci. Dlatego
rozwigzaniem moze by¢ klonalne rozmnazanie w warunkach in vitro i selekcja geno-
typow.

Celem badania bylo namnozenie w warunkach in vitro i otrzymanie sadzonek po-
krzywy oraz ocena fitochemiczna surowca metodami chromatograficznymi (HPLC
i TLC). Kultury in vitro zainicjowano z epikotyli sterylnych siewek. Kultury namna-
zano z cksplantatdw nodalnych i wierzchotkowych pedéw na pozywce MS
z dodatkiem kwasu indolilo-3-octowego. Otrzymane sadzonki (60 roslin) zaaklima-
tyzowano do warunkow ex vitro i otrzymano surowiec (ziele oraz korzenie).

Zawarto$¢ kwasu kawowojabtkowego i1 chlorogenowego w lisciach pokrzywy po-
chodzacej z kultur in vitro wynosita odpowiednio 10,04 £3,34 i 0,24 +0,03 i mg/g
s.m. Zastosowana metoda mikrorozmnazania pozwolila na otrzymanie 100% zdro-
wych i zaaklimatyzowanych sadzonek. Rosliny pochodzace z kultur in vitro syntety-
zowaly glowne zwiazki czynne surowca, cho¢ w niewielkim stopniu -
W poréwnaniu z probami zebranymi ze stanu naturalnego.

75



Zastosowanie konopi w wyrobach kosmetycznych i spozywczych

Dominik Duczmal'?, Aleksandra Bazan-Wozniak',
Krystyna Niedzielska?, Robert Pietrzak!
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Konopie to jedne z najstarszych roslin uprawnych na ziemi, ktore od wickow znaj-
duja zastosowanie w roznych dziedzinach zycia cztowieka. Od kilku lat mozna obser-
wowaé wzrost ich popularnoéci, zwlaszcza w przemysle kosmetycznym, spozyw-
czym i leczniczym. Bogactwo cennych sktadnikéw, takich jak kannabidiol (CBD),
tetrahydrokannabinol (THC) czy tez kannabigerol (CBG), jak réwniez obecnos¢ kwa-
sow thuszczowych (NNKT), biatka, witamin i mineralow, sprawiaja, ze konopie sa
naturalnym wsparciem dla zdrowia, pielegnacji i terapii.

W kosmetyce konopie sa sktadnikiem wielu produktow, takich jak oleje, kremy,
szampony czy balsamy, ktore pomagaja nawilzaé, regenerowac i tagodzi¢ podraznie-
nia skory oraz Swietnie sprawdzaja si¢ w pielggnacji cery problematycznej i wzmac-
nianiu wloso6w. W kuchni nasiona oraz olej konopny cieszg si¢ duzym uznaniem ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢ biatka roslinnego, btonnika oraz kwasow omega-3
i omega-6. Wykorzystuje si¢ je do przygotowywania zdrowych przekgsek, napojow
ros§linnych czy jako warto$ciowy dodatek do réznych potraw.

W medycynie ekstrakty z konopi wykazuja szerokie dziatanie terapeutyczne.
CBD, ktore nie wykazuje dziatania psychoaktywnego, jest stosowane m.in.
w leczeniu padaczki (np. zespdt Dravet i zespdt Lennoxa-Gastauta), a takze
w terapii stanéw lekowych, depresji i bezsenno$ci. THC, mimo ze ma wtasciwosci
psychoaktywne, pomaga w tagodzeniu przewlektego bolu, redukowaniu nudnosci
i wymiotow u pacjentow poddawanych chemioterapii oraz w pobudzaniu apetytu
u o0sob cierpigcych na AIDS. Kannabigerol (CBG) natomiast wykazuje potencjal
w terapii chorob zapalnych, takich jak choroba Le$niowskiego-Crohna, a takze
w hamowaniu rozwoju komoérek nowotworowych.
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Celuloza bakteryjna jako nosnik dla bakteriofagow stosowanych
w zakazeniach skornych

Izabela Dusza, Emilia Hauza, Grzegorz Skaradzinski, Paulina Sliwka,
Tomasz Janek, Aneta Skaradzinska
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e-mail: izabela.dusza@upwr.edu.pl

Antybiotykoopornosc¢ to jedno z najwickszych zagrozen wspoétczesnej medycyny,
poniewaz coraz wigcej szczepow bakteryjnych wykazuje opornos¢ na dostepne anty-
biotyki. Problem ten ogranicza skutecznos$¢ tradycyjnych terapii i zwicksza liczbe
trudnych do leczenia zakazen, w tym infekcji skornych wywotlanych przez patogeny
wielolekooporne. Jednym z obiecujacych rozwiazan sa bakteriofagi, czyli wirusy bak-
teryjne, ktore infekujg bakterie w sposob selektywny i precyzyjny, a bakteryjna celu-
loza moze stanowi¢ ich skuteczny no$nik.

Celem badan bylo potencjalne zastosowanie celulozy bakteryjnej (CB) jako no-
$nika dla bakteriofagow w terapii zakazen skornych. Jako model badawczy wybrano
szczep Staphylococcus hyicus, ktory jest odpowiedzialny za wysigkowe zapalenie na-
skorka oraz specyficznego do niego faga Twort.

Prace rozpoczeto od namnozenia faga Twort oraz produkcji CB przez szczep Ko-
magataeibacter sucrofermentans. Nastgpnie przeprowadzono testy na podtozach sta-
lych oraz testy z uzyciem jalowych krazkéw nasaczonych preparatem fagowym.
Ostatni etap to immobilizacja bakteriofaga na CB i sprawdzenie aktywno$ci przeciw-
drobnoustrojowej na murawie bakteryjnej S. hyicus.

Wyniki potwierdzity potencjal CB jako nosnika dla fagéw oraz zdolnos$¢ bakte-
riofaga Twort do immobilizacji na jej powierzchni. Badania te otwieraja nowe per-
spektywy w leczeniu zakazen skornych trudnych do zwalczania konwencjonalnymi
metodami. CB w potgczeniu z bakteriofagami moze znalez¢ zastosowanie w medy-
cynie regeneracyjnej i terapii celowanej jako opatrunek terapeutyczny w formie hy-
drozeli w bakteryjnych chorobach skérnych.
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Ocena zroéznicowania plonu i jakosSci surowca bazylii pospolitej
(Ocimum basilicum L.) pod wplywem stresu suszy

Anna Forycka, Elzbieta Bilinska

Zaktad Hodowli i Botaniki Roslin Uzytkowych,
Instytut Wickien Naturalnych i Roslin Zielarskich, Panstwowy Instytut Badawczy,
ul. Wojska Polskiego 71B, 60-630 Poznan
e-mail: anna.forycka@iwnirz.pl

Celem badania bylo poroéwnanie tolerancji sze§ciu odmian bazylii pospolitej na
susze oraz ocena ich plonowania i zawartosci olejku eterycznego. W prowadzonym
doswiadczeniu wazonowym okreslono polowa pojemno$¢ wodnag (PPW) podtoza
oraz inne podstawowe parametry glebowe. Jako optymalng wilgotno$¢ gleby
w okresie wegetacji przyjeto warto$¢ 45% PPW, natomiast kontrolowany niedobor
wody w glebie utrzymywano na poziomie 25% PPW. Rosliny poddano stresowi suszy
po ukorzenieniu, a nast¢pnie przeprowadzono obserwacje fenologiczne oraz badania
biometryczne cech, takich jak wysoko$¢ roslin, dlugos¢ kwiatostanu, liczba par lisci,
liczba rozgalezien oraz dtugosé i szeroko$¢ trzeciego liscia. Surowiec zebrano dwu-
krotnie w fazie kwitnienia, a uzyskany plon oceniono pod katem $wiezej
i powietrznie suchej masy oraz zawartosci olejku eterycznego. Powtorny zbiér su-
rowca prowadzono po regeneracji §cietych roslin bazylii przebiegajacej w warunkach
optymalnego nawodnienia.

Wykazano znaczne rdznice w tolerancji na stres wodny migdzy badanymi geno-
typami. U odmian ‘Minimum’, ‘Crispum’ i ‘Marseillais’ odnotowano istotny spadek
parametrow morfologicznych i plonéw, podczas gdy ‘Wala’, ‘Kasia’ i ‘Genovese’
wykazaty mniejsza reakcje na susze. Nieznaczny spadek zawartosci olejku eterycz-
nego u roslin uprawianych w warunkach stresowych stwierdzono w odmianach ‘Ge-
novese’, ‘Minimum’ i ‘Wala’. Istotnie wyzszy plon roslin w drugim zbiorze uzyskano
u odmiany ‘Minimum’, ‘Genovese’ i ‘Marseillais’. Genotypy bazylii wytypowane
w wyniku badan mogg by¢ wykorzystane w pracach hodowlanych.

Zrédlo finansowania: MRiRW (DHR.hn.070.2.2023).
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Ziola w kosmetyce i lecznictwie: tradycja, nauka
i wspolczesne zastosowania

Zuzanna Gruszczynhska!, Julia Kotacz', Jakub Myk!,
Kinga Pilarska-Dudziak?

!Studenckie Koto Naukowe CulturaLab, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw
e-mail: 125323@student.upwr.edu.p!

’Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw

Wedtug Wielkiej Encyklopedii PWN ziota to ogdlna, potoczna nazwa obejmujaca:
1) dziko rosnace rosliny zielne zaréwno jednoroczne, jak i dwuletnie; 2) potoczna na-
zwa okre$lajaca rosliny uzytkowe posiadajace znaczenie lecznicze (stosowane za-
rowno w farmacji, jak i medycynie ludowej); 3) potoczna nazwa roslin uzytkowych
wykorzystywanych jako przyprawy do surowek, satatek, potraw, przetworow, nale-
wek, m.in. aperitifow, wermutéw (np. Cinzano i Martini), becheréwki, pieprzowki,
benedyktynki, Campari.

Ziota byty stosowane przez cztowieka od tysigcy lat we wspomaganiu leczenia lub
terapii roznych dolegliwosci. Sg naturalnym zrodtem substancji korzystnie oddziatu-
jacych na organizm ludzki. Zalicza si¢ do nich m.in. glikozydy, saponiny, pektyny,
alkaloidy, $luzy, terpeny, zwiazki polifenolowe, sktadniki mineralne, witaminy, en-
zymy i barwniki. Napary ziotowe ze wzgledu na wlasciwos$ci przeciwzapalne, wygla-
dzajace, nawilzajace, Sciagajace i1 odzywiajace sa powszechnie stosowane w kosme-
tologii. Pomagajg w leczeniu chordb skornych, korzystnie wptywaja na zmarszczki,
wzmacniajg wlosy i paznokcie, a takze eliminujg przebarwienia i rozjasniajg cerg.
Wspotczesnie znajdujg zastosowanie w terapiach holistycznych i sg wykorzystywane
jako wspomaganie leczenia m.in. infekcji (np. ziele lipy, tymianek), dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego (np. rumianek, migta pieprzowa, nagietek) czy chordb
uktadu nerwowego (np. ashwagandha, melisa, lawenda).

W pracy skupiono si¢ na syntetycznym przegladzie dotyczacym tradycyjnych
i wspotczesnych zastosowan terapeutycznych ziot. Sg one nie tylko symbolem trady-
cji, lecz takze skutecznym narz¢dziem w kosmetologii i farmacji.
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Naturalne surowce w aromaterapii — wplyw olejkow eterycznych
na zdrowie psychiczne i fizyczne

Karolina Hankus', Kinga Pilarska-Dudziak®

IStudenckie Kolo Naukowe CulturaLab, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci,
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Dobroczynne wlasciwosci olejkow eterycznych znane sg od wickow, a pierwsze
wzmianki literaturowe dotyczace aromaterapii siggajg starozytnego Egiptu, gdzie
praktykowano ich stosowanie w celach duchowych i terapiach zdrowotnych. Staro-
zytni Chinczycy, Egipcjanie i Rzymianie szeroko wykorzystywali destylaty roslinne
w medycynie oraz relaksacji i pielegnacji ciata.

Wedtug dostepnych danych literaturowych olejki eteryczne wptywaja korzystnie
zardwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Stosowane sa do wspomagania lecze-
nia dolegliwosci zwigzanych m.in. z infekcjami gornych dréog oddechowych, bélami
miesni lub problemami skornymi. Wykorzystuje si¢ je takze w technikach relaksacji
w celu wspomagania redukcji stresu, poprawy koncentracji czy regulacji rytmu oko-
todobowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny snu. Obecnie najczesciej sto-
sowany jest olejek z drzewa herbacianego o udokumentowanych wlasciwosciach an-
tywirusowych, olejek eukaliptusowy o dziataniu przeciwbakteryjnym, olejek lawen-
dowy o wlasciwosciach uspokajajacych i relaksujacych, a takze olejek gozdzikowy
o silnym dziataniu przeciwbdlowym i antyseptycznym.

W niniejszej pracy przedstawiono wlasciwosci prozdrowotne najbardziej popular-
nych olejkow eterycznych oraz mozliwosci ich wykorzystania w celach terapeutycz-
nych i do wspomagania leczenia okreslonych jednostek chorobowych. Nalezy jednak
pamigtac, ze przy aromaterapii nalezy zachowacé ostroznosc¢, zwlaszcza w kontekscie
nadwrazliwo$ci i mozliwosci wystapienia reakcji alergicznych.
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Ramnolipid immobilizowany na celulozie bakteryjnej w terapii
zakazen wywolywanych przez Staphylococcus hyicus

Emilia Hauza, [zabela Dusza, Grzegorz Skaradzinski, Paulina Sliwka,
Tomasz Janek, Aneta Skaradzinska

Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu,
ul. Norwida 25, 50-375 Wroctaw
e-mail: emilia.hauza@upwr.edu.p!

Narastajacy problem antybiotykoopornosci wsrdd patogenoéw stanowi istotne wy-
zwanie terapeutyczne, szczego6lnie w leczeniu zakazen skornych. W odpowiedzi na
ten problem rozwijane sa innowacyjne strategie, bazujace na naturalnych $rodkach
przeciwdrobnoustrojowych jak biosurfaktanty, w tym ramnolipidy. Zwiazki te, syn-
tetyzowane przez Pseudomonas aeruginosa, charakteryzuja si¢ silnym dzialaniem an-
tybakteryjnym oraz immunomodulujagcym, co czyni je obiecujagcym rozwigzaniem
w nowoczesnej biomedycynie.

W niniejszej pracy badano mozliwo§¢ immobilizacji ramnolipidu na celulozie
bakteryjnej w celu opracowania potencjalnej terapii zakazen skornych wywotywa-
nych przez Staphylococcus hyicus. Celuloza bakteryjna, charakteryzujaca si¢ wysoka
czystoscig 1 wlasciwos$ciami antybakteryjnymi, produkowana przez Komagataeibac-
ter sucrofermentans, zostata wykorzystana jako nosnik dla ramnolipidu.

Badania obejmowaly optymalizacje¢ procesu immobilizacji ramnolipidu na celulo-
zie bakteryjnej, a takze ocen¢ aktywnosci przeciwbakteryjnej wobec szczepu S. hyi-
cus. Wykazano, ze ramnolipid w stezeniach 0,625 mg/ml i 0,3125 mg/ml wykazywat
silne dziatanie przeciwbakteryjne. Immobilizacja na celulozie bakteryjnej pozwolita
na uzyskanie stabilnych preparatéw, ktore wykazywaty wicksza aktywnos¢ przeciw-
bakteryjng w porownaniu z formami plynnymi.

Wykazano, ze zastosowanie cienszych warstw celulozy bakteryjnej sprzyja lep-
szemu dziataniu przeciwdrobnoustrojowemu immobilizowanych czynnikéw. Immo-
bilizacja na celulozie bakteryjnej moze stanowi¢ obiecujgcg strategi¢ w opracowywa-
niu nowych opatrunkéw hydrozelowych o wlasciwosciach przeciwbakteryjnych, co
moze znalez¢ zastosowanie w terapiach skornych, szczegdlnie w kontekscie rosngce;j
opornos$ci bakterii na tradycyjne antybiotyki. Pomimo wstgpnego charakteru badan
wykazano znaczny potencjat ramnolipidu w walce z opornymi na antybiotyki szcze-
pami bakteryjnymi.
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Chitozan jako wielofunkcyjny skladnik preparatow
kosmetycznych oraz kosmeceutycznych

Barbara Hawrylak-Nowak, Maria Stasinska-Jakubas

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: maria.jakubas@up.lublin.pl

Dynamiczny rozwo6j rynku kosmetycznego stwarza potrzebe dostosowywania no-
wych wdrozen i produkcji do obowigzujacych trendéw. Jednym z uzasadnionych roz-
wigzan w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym jest stosowanie sktadnikow
pochodzenia naturalnego. Szczegolnie pozadane sg zwigzki nietoksyczne, biokompa-
tybilne i biodegradowalne, ktdre spetniajg zasady zrownowazonego rozwoju oraz tzw.
zielonej chemii.

Chitozan jest biopolimerem otrzymywanym na drodze cz¢$ciowe]j deacetylacji
chityny, pochodzacej glownie z pancerzy skorupiakdw morskich, kutykuli stawono-
gow oraz Scian komorkowych grzybow. Z tego wzgledu spetnia on obowiazujace kry-
teria, wykazujac dodatkowo wielokierunkowa aktywnos¢ biologiczng oraz posiadajac
pozadane wlasciwos$ci technologiczne. Chitozan jest coraz chetniej stosowany jako
sktadnik aktywny preparatow kosmetycznych i kosmeceutycznych przeznaczonych
do pielegnacji skory, wloséw i paznokcei, jako $rodek do higieny jamy ustnej oraz
no$nik innych zwigzkéw aktywnych. Na wlasciwosci tego polimeru wplywaja takie
czynniki, jak pochodzenie chityny oraz metody pozyskiwania chitozanu, ktore deter-
minujg jego parametry fizykochemiczne (stopien deacetylacji, masa czasteczkowa,
pH). W kontekscie zastosowan pielegnacyjnych czynniki te majg kluczowe znaczenie
— wplywajac na stopien pecznienia, lepko$¢ i rozpuszcezalnosé chitozanu, warunkujg
jego dziatanie przeciwdrobnoustrojowe i przeciwutleniajgce oraz mozliwos¢ zastoso-
wania w recepturach kosmetycznych.

Czynnikami ograniczajacymi stosowanie chitozanu jako sktadnika kosmetykow
sa gtownie trudnosci w recepturowaniu gotowych produktéw, gdyz jest on uznawany
za zwigzek niekompatybilny z niektorymi grupami sktadnikéw kosmetycznych, jak
réwniez roznorodno$¢ surowca dostarczanego przez producentdw (rézne zrodta, masa
czasteczkowa, stopien deacetylacji). Pomimo potencjatu drzemigcego w chitozanie na
rynku krajowym oferta produktow kosmetycznych zwierajacych ten sktadnik pozo-
staje bardzo ograniczona.
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Wplyw spozycia oleju z wiesiolka na stan skory

Karolina Jachimowicz-Rogowska, Anna Winiarska

Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia, Instytut Zywienia Zwierzqt i Bromatologii,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: karolina.jachimowicz@up.lublin.pl

Olej z wiesiotka to niezwykle warto$ciowy produkt pochodzenia naturalnego. Jest
zrddlem niezbednych nienasyconych kwasow tluszczowych omega-6: linolowego
i y-linolenowego. Spektrum jego dziatania leczniczego jest szerokie. Ma réwniez
swoje zastosowanie w profilaktyce problemow skornych. Niedostateczna ilo§¢ kwasu
v-linolenowego w organizmie moze wptywac na przesuszenie skory, szybsze tworze-
nie si¢ zmarszczek i peknie¢ oraz powodowaé zanik naturalnej odpornosci skory.

Celem pracy byt przeglad piSmiennictwa z ostatnich dziesigciu lat dotyczacy
wplywu spozycia oleju z wiesiotka na stan skory. Zaobserwowano rosnace zaintere-
sowanie badaczy tym tematem.

Aby wplywaé korzystnie na stan skory, celowe wydaje si¢ wlaczenie do diety
oleju z wiesiotka u 0s6b, u ktoérych wystepuje zaburzenie przemian enzymatycznych,
np. defekt enzymu delta-6-desaturazy, ktora bierze udziat w przeksztatcaniu si¢ kwasu
linolowego w v-linolenowy, a takze wspomagajaco w innych jednostkach chorobo-
wych — reumatoidalnego zapalenia stawow, atopowego zapalenia skory, alergii i tusz-
czycy. Osoby, ktore chea zadba¢ o dobra kondycje swojej skory, olej z wiesiotka
moga spozywac rowniez w celach protekcyjnych, przeciwzapalnych i spowalniaja-
cych procesy jej starzenia sig.
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Lubin waskolistny zrodlem p-konglutyny

Maciej Jakobina, Renata Galek

Katedra Genetyki, Hodowli Roslin i Nasiennictwa, Wydzial Przyrodniczo-Technologiczny,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Plac Grunwaldzki 244, 50-363 Wroctaw
e-mail: maciej.jakobina@upwr.edu.pl

Lubin waskolistny ze wzgledu na bogaty sktad jako$ciowy nasion jest powszech-
nie stosowany w paszownictwie, a obecnie zyskuje na znaczeniu w przemysle zyw-
nosciowym. Jednym z biatek wystgpujacych w nasionach tubinu waskolistnego sa
B-konglutyny, ktére wykorzystywane sa w procesie kietkowania oraz petnig funkcje
obronne. Badania wykazuja wlasciwosci antyoksydacyjne i przeciwzapalne 3-konglu-
tyn — potencjal w walce z nowotworami, zapobieganiu oraz leczeniu chordb zapal-
nych, a takze profilaktyce i leczeniu cukrzycy. Cho¢ B-konglutyny sa sktadnikami
antyzywieniowymi, zidentyfikowanymi jako gtéwny alergen w nasionach tubinu wa-
skolistnego, mogtyby stanowi¢ sktadniki nutraceutykow i zywnosci funkcjonalne;j.
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Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus) — znana roslina zielarska
o0 licznych wlasciwosciach

Wiktoria Jakubowska!, Magdalena Walasek-Janusz?
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Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus L.) to ro$lina pnaca nalezaca do rodziny ko-
nopiowatych, ktora od wickow wykorzystywana jest w roznych obszarach zycia czto-
wieka. Szczegbdlne miejsce zajmuje w przemy$le piwowarskim, w medycynie
i obecnie w kosmetologii. Ros$lina ta zawiera liczne substancje bioaktywne, takie jak
flawonoidy, zwigzki fenolowe oraz olejki eteryczne, ktore posiadaja wilasciwosci
prozdrowotne i kosmetyczne.

W kosmetologii chmiel zyskal popularno$¢ ze wzgledu na swoje whasciwosci
przeciwstarzeniowe, nawilzajace oraz ochronne. Ekstrakty z chmielu wykorzysty-
wane sg w preparatach do pielggnacji skory, szczegolnie w produktach przeciw-
zmarszczkowych, tonikach czy kremach nawilzajacych. Chmiel dziata takze prze-
ciwzapalnie, co sprawia, ze jest cennym sktadnikiem kosmetykow przeznaczonych
do pielggnacji skory wrazliwej, sktonnej do podraznien i tradziku. W pielggnacji
wlosow bywa wykorzystywany w szamponach i odzywkach, poniewaz wspomaga
wzrost i poprawia struktur¢ wltosoOw oraz nadaje im blask. Dziata takze przeciwlu-
piezowo oraz tagodzi podraznienia skory glowy.

W medycynie wykorzystywane sa szyszki chmielu ze wzgledu na wlasciwosci uspo-
kajajace, przeciwbolowe oraz przeciwzapalne surowca. Jako §rodek uspokajajacy i na-
senny chmiel jest stosowany w leczeniu bezsennosci i standw Ilgkowych. W ostatnich
latach chmiel stat si¢ przedmiotem zainteresowania badaczy w kontekscie walki z no-
wotworami ze wzgledu na obecno$¢ zwigzkow o potencjalnych wiasciwosciach prze-
ciwnowotworowych.

Celem niniejszej pracy jest zaprezentowanie istniejgcego stanu wiedzy na temat
wykorzystania chmielu zwyczajnego w kosmetologii i medycynie.
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Pylek pszczeli jako naturalny surowiec leczniczy i kosmetyczny

Milena Jaremek, Maciej S. Bry$

Katedra Ekofizjologii Bezkregowcow i Biologii Eksperymentalnej,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Doswiadczalna 504, 20-280 Lublin
e-mail: milena.jaremek@up.lublin.pl

Jednym z najcenniejszych naturalnych zrodet sktadnikow biologicznie aktyw-
nych, zbieranym przez pszczoty miodne, jest pytek pszczeli. Jego bogaty sktad che-
miczny sprawia, ze od wiekow jest wykorzystywany w medycynie naturalnej jako
srodek leczniczy, odzywczy, a takze kosmetyczny.

Pytek pszczeli zawiera szeroka game bioaktywnych substancji, takich jak: fla-
wonoidy, polifenole, biatka, aminokwasy, witaminy (Bi, B, PP i C), makro
i mikroelementy (Mg, Zn, Fe, K), kwasy tluszczowe i enzymy. Kompozycja zwiaz-
kéw aktywnych zalezy przede wszystkim od pochodzenia botanicznego pyiku.
Zréznicowany profil biochemiczny ma wilasciwosci: modulujace odpornosc, prze-
ciwzapalne, antyoksydacyjne, bakteriobodjcze, grzybobojcze, wirusobodjcze i prze-
ciwnowotworowe. Jako surowiec kosmetyczny znalazt zastosowanie m.in. w pro-
dukcji kremow, masek, szamponow, peelingow i odzywek. Zawarte w pytku nasy-
cone i nienasycone kwasy tluszczowe sprawiaja, ze skora staje si¢ natluszczona
i nawilzona.

Pylek pszczeli to wyjatkowy naturalny surowiec o wszechstronnych wiasciwo-
$ciach prozdrowotnych. Regularne jego spozywanie moze wspomagac odpornosé, po-
prawia¢ funkcjonowanie uktadu pokarmowego i krazenia, a takze dziata¢ ochronnie
na komorki organizmu. Ze wzglgdu na swoje liczne korzysci stanowi cenny sktadnik
w kosmetykach pochodzenia naturalnego.
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Zastosowanie miodu naturalnego w medycynie i farmacji

Szymon Kasperek!, Kinga Pilarska-Dudziak®
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Mibd naturalny jest wykorzystywany w tradycyjnej medycynie od wiekoéw ze
wzgledu na swoje wilasciwosci fizykochemiczne i unikatowa zawarto$¢ zwiazkow
bioaktywnych. W pracy skupiono si¢ na przegladzie praktycznych zastosowan profi-
laktycznych i terapeutycznych réznych rodzajéw miodu naturalnego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem miodu manuka.

Do gtownych sktadnikow miodu naturalnego nalezag monosacharydy, ktore wraz
z innymi we¢glowodanami stanowig $rednio 80% (m/m) produktu. Niskie pH, obec-
nos$¢ oksydazy glukozowej oraz wysoka zdolnos$¢ absorpcji wody warunkujg wiasci-
wosci bakteriostatyczne i bakteriobdjcze miodu, co czyni z niego potencjalny sktad-
nik opatrunkéw antyseptycznych. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na miéd manuka
powstajacy z nektaru kwiatow Leptospermum scoparium J.R. Forst. & G. Forst. Cha-
rakteryzuje si¢ on wysoka zawarto$cig metyloglioksalu, ktory determinuje nienadtlen-
kowe dziatanie przeciwbakteryjne. Midd naturalny dzigki znacznej zawartosci kwasu
askorbinowego oraz polifenoli ma wysoki potencjal antyoksydacyjny. Obecno$é
wskazanych substancji klasyfikuje go jako produkt przeciwdziatajacy skutkom stresu
oksydacyjnego oraz o dziataniu przeciwzapalnym. Badania wskazuja rowniez na po-
zytywne efekty stosowania miodu naturalnego w profilaktyce chorob uktadu sercowo-
naczyniowego ze wzgledu na mozliwos¢ zredukowania poziomu cholesterolu LDL
i triglicerydéw. Ponadto wielokwiatowy midd Tualang, wytwarzany przez pszczoly
Apis dorsata, wspomaga procesy zachodzace u kobiet w okresie postmenopauzalnym.

Wysoka zawarto$§¢ zwigzkow bioaktywnych w miodach naturalnych stanowi obie-
cujacy potencjal ich zastosowan terapeutycznych oraz profilaktycznych. Wymaga to
przeprowadzenia badan nad nowymi terapiami i produktami leczniczymi.
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Zastosowanie wyciagu z kawioru roslinnego
w kremach do cery dojrzalej

Emilia Klimaszewska, Marta Ogorzalek, Dominika Kwiatkowska

Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Radomski im. K. Putaskiego, ul. Chrobrego 27, 26-600 Radom,
e-mail: e.klimaszewska@urad.edu.pl

Kawior ro$linny (Green caviar) to algi Caulerpa lentillifera o dzialaniu podobnym
do czarnego kawioru rybnego. Jest zrodlem niezwykle cennych substancji odzyw-
czych, bogaty w witaminy, mineraty, aminokwasy i przeciwutleniacze. Cechuje si¢
wilasciwosciami nawilzajacymi, antyoksydacyjnymi oraz przeciwzapalnymi. Odkry-
cie tych wlasciwosci sprawito, ze alga ta stala si¢ niezwykle popularna w kosmetolo-
gii. Niemniej jednak w literaturze przedmiotu jest niewiele informacji na temat wia-
sciwosci fizykochemicznych i uzytkowych kosmetykoéw z udziatlem kawioru roslin-
nego. Stanowilo to asumpt do podjecia proby opracowania receptur i wykonania kre-
mow przeznaczonych do cery dojrzalej z udzialem kawioru w stezeniach od 0 do 1%.
Nastepnie oceniono wplyw tego dodatku na wiasciwosci fizykochemiczne i uzytkowe
otrzymanych kosmetykow. Stwierdzono, ze wraz ze wzrostem st¢zenia wyciagu z ka-
wioru ro§linnego zauwazono niewielki wzrost granicy plynigcia kremoéw. Wyniki ba-
dan teksturometrycznych korespondowaty z rezultatami otrzymanymi w badaniu gra-
nicy ptynigcia. Odnotowano takze wzrost nawilzenia skory po aplikacji wszystkich
badanych kreméw z udziatem kawioru roslinnego. W badaniach oceny konsumenc-
kiej atrakcyjnos$ci sensorycznej najlepiej zostat oceniony krem z najwyzszym steze-
niem kawioru roslinnego.

Zrédto finansowania: Praca finansowana z funduszy MNiSzW z dotacji na dziatalno$é
statutowsg. Projekt nr 3608/188/P pt. ,,Wplyw substancji aktywnych na wtasciwosci fizy-
kochemiczne oraz uzytkowe wybranych produktow kosmetycznych stosowanych
w réznych jednostkach chorobowych”.
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Aloes Aloe vera — skarb natury w lecznictwie i kosmetyce.
Wiasciwosci, zastosowanie oraz nowe perspektywy

Julia Kotacz', Zuzanna Gruszczynska', Jakub Myk!,
Kinga Pilarska-Dudziak?

Studenckie Koto Naukowe CulturaLab, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw
e-mail: 125283 @student.upwr.edu.pl
2Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw

Aloes zwyczajny Aloe vera to roslina o bogatej historii, ktorej lecznicze i kosme-
tyczne wlasciwosci byly wykorzystywane przez cywilizacje od tysigcy lat. Przypusz-
cza sig, ze starozytne egipskie krolowe — Kleopatra czy Nefretete — uzywaly aloesu
do dbania o pigkno oraz zdrowie swojej skory. Wspotczesnie jest on wykorzystywany
zarowno w medycynie, jak i kosmetologii. Dzigki wlasciwoSciom przeciwzapalnym
i nawilzajacym aloes znalazt zastosowanie w dermatologii do leczenia ran, oparzen,
a takze tradziku czy tuszczycy. Wspomaga funkcjonowanie uktadu pokarmowego
przez regulowanie procesOw wyprdzniania, jest dodatkiem do kosmetykoéw o dziata-
niu przeciwstonecznym oraz past do zgbow i ptyndow do higieny jamy ustnej. Wyka-
zano, ze ro$lina ta moze korzystnie wptywaé na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odporno$ciowego m.in. poprzez stymulacje produkcji cytokin.

Dostepne dane literaturowe wskazuja na wiasciwosci przeciwzapalne, przeciw-
drobnoustrojowe, a takze przeciwnowotworowe Aloe vera. Prozdrowotne wiasciwo-
$ci zawdzigcza obecnosci zwigzkow biologicznie aktywnych, takich jak antrachinony,
saponiny, flawonoidy, a takze witaminy, enzymy i aminokwasy egzogenne dla czto-
wieka.

W pracy skupiono si¢ na przegladzie literaturowym dotyczacym wiasciwosci
prozdrowotnych oraz mozliwo$ci wykorzystania w celach terapeutycznych ekstrak-
tow oraz poszczegb6lnych komponentdéw aloesu. Podczas stosowania srodkow na ba-
zie aloesu nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze aloina i emodyna, ktore sg jego sktadni-
kiem, maja wlasciwos$ci podrazniajace i alergizujace.
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Daucus carota zrodlem substancji biologicznie czynnych

Agata Konarska

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin
e-mail: agata.konarska@up.lublin.pl

Daucus carota L. wystgpuje w stanie dzikim na terenach Europy, Azji i Afryki.
W Polsce dziko rosngca marchew kwitnie od marca do wrzesnia i jest czesto spoty-
kana na miedzach, przydrozach, wzgorzach i tagkach. Korzen, liscie, kwiaty i nasiona
marchwi sg powszechnie wykorzystywane do celow farmaceutycznych i kosmetycz-
nych jako zrédlo cennych fitosktadnikow, takich jak karotenoidy, pochodne kwasu
hydroksycynamonowego, alkaloidy, polifenole (luteina, apigenina, kemferol, kwas
kawowy i kwercytyna) oraz zwiazki terpenowe. Z surowcdéw marchwi pozyskuje si¢
olej, olejek eteryczny, ekstrakty, maceraty, fermenty, kultury komoérkowe oraz
zwigzki chemiczne z grupy karotenoidow, ktore majg wlasciwosci przeciwbakteryjne,
antyoksydacyjne, przeciwzapalne, regenerujace, moczopedne, zotciopedne, przeciw-
boélowe i przeciwrobaczne. W kosmetykach petnig role humektantéw, emolientéw,
substancji kondycjonujacych, przeciwzmarszczkowych, perfumujacych, zmigkczaja-
cych oraz regulujacych funkcje i koloryt skory.

Celem pracy byta identyfikacja i okreslenie lokalizacji substancji biologicznie
czynnych w todygach marchwi zwyczajnej przy zastosowaniu mikroskopii §wietlnej
i testow histochemicznych.

Na przekrojach poprzecznych przez zeberkowang todyge marchwi zwyczajnej
wyroézniono epiderme z szydlastymi wloskami mechanicznymi, kolenchyme, mickisz
asymilacyjny, miekisz kory pierwotnej, endoderme, kolateralne wiazki przewodzace,
miekisz rdzenia oraz liczne kanaty olejkowe nad wigzkami przewodzacymi. W bada-
nych tkankach analizy histochemiczne pozwolity zidentyfikowac¢ lipidy catkowite, li-
pidy kwasne i obojetne, polifenole, flawonoidy, garbniki, polisacharydy kwasne oraz
biatka i alkaloidy.
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Wplyw dodatku ekstraktow z czerwonej koniczyny
i pestek winogron na wybrane wlasciwosci
naturalnych balsamow do ust

Marta Krajewska, Aleksandra Rolewicz

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci i Pasz,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Gleboka 28, 20-612 Lublin
e-mail: marta.krajewska@up.lublin.pl

Trwatos¢ i jakos$¢ kosmetykdéw naturalnych sg kluczowymi czynnikami wptywa-
jacymi na ich przydatno$¢ i akceptacj¢ przez konsumentoéw. Produkty te, ze wzgledu
na obecno$¢ sktadnikéw pochodzenia naturalnego, sg szczegdlnie podatne na zmiany
wynikajace z procesow utleniania. Aby przedhuzy¢ trwalos$¢ i1 skutecznos$é kosmety-
kow, coraz czgsciej stosuje si¢ naturalne przeciwutleniacze. Celem niniejszej pracy
byta ocena wlasciwosci fizykochemicznych naturalnych balsaméw do ust wzbogaco-
nych ekstraktami z czerwonej koniczyny oraz pestek winogron, znanych z dziatania
antyoksydacyjnego. Badania obejmowaty analiz¢ barwy, tekstury oraz stabilno$ci ok-
sydacyjnej balsamow, przeprowadzong bezposrednio po ich przygotowaniu oraz po
1, 2, 3 1 4 miesigcach przechowywania w temperaturze pokojowej, w ciemnosci.

Badania potwierdzity korzystny wplyw dodatku ekstraktoéw z czerwonej koni-
czyny i pestek winogron na stabilno$¢ oraz wybrane wlasciwosci fizykochemiczne
naturalnych balsaméw do ust. Obecno$¢ tych przeciwutleniaczy przyczynita si¢ do
poprawy stabilnosci oksydacyjnej kosmetykow, wydtuzajac czas indukcji utleniania
i zmniejszajac podatnos$¢ na degradacje podczas przechowywania. Ekstrakty wpty-
nely rowniez na parametry barwy oraz konsystencj¢ balsaméw, co potwierdza ich po-
tencjat w formutowaniu naturalnych produktow kosmetycznych. Dodatek przeciwu-
tleniaczy roslinnych moze stanowi¢ skuteczne rozwigzanie dla zwigkszenia trwatosci
i jakosci kosmetykow, wpisujac si¢ w rosnacy trend wykorzystania sktadnikéw po-
chodzenia naturalnego w przemysle kosmetycznym.

91



Ocena wlasciwosci filmow biopolimerowych zawierajacych olejek
Z Aniba rosaeodora

Karolina Kulka-Kaminska', Marzanna Kurzawa?, Alina Sionkowska'

! Katedra Chemii Biomaterialow i Kosmetykow,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, ul. Gagarina 7, 87-100 Torun
e-mail: kkulka@doktorant.umk.pl
2 Katedra Chemii Analitycznej i Spektroskopii Stosowanej,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, ul. Gagarina 7, 87-100 Torun

Biopolimery, czyli polimery pochodzenia naturalnego, dzigki biozgodnosci i bio-
degradowalnosci stanowia grupe zwiazkow cieszacych si¢ szczegdlnym zaintereso-
waniem w medycynie, farmacji, przemysle spozywczym, opakowaniowym oraz ko-
smetycznym. Chitozan nalezacy do polisacharydowych polimerow naturalnych jest
wyjatkowym przedstawicielem tej grupy. Otrzymywany jest z chityny, ktorej Zrédtem
moga by¢ pancerze skorupiakow, grzyby czy owady. Dzieki polikationowemu cha-
rakterowi, biopolimer ten latwiej oddzialuje z negatywnie natadowanymi grupami
w tkankach, m.in. w skorze, blonach §luzowych oraz krwi. Chitozan jest czesto wy-
korzystywany jako matryca polimerowa do inkorporowania substancji aktywnych.

Interesujacym obiektem badan, w szczegdlnosci w zastosowaniach na skore, jest
olejek eteryczny z drzewa rozanego (Aniba rosaeodora). Jest to sktadnik o dziataniu
antyseptycznym, przyspieszajacym regeneracj¢ uszkodzonych tkanek, uelastycznia-
jacym skore i przeciwzmarszczkowym.

W niniejszym badaniu otrzymano i zbadano filmy polimerowe na bazie chitozanu
zawierajgce trzy rozne stezenia olejku eterycznego z drzewa rézanego. W celu zbada-
nia wlasciwos$ci otrzymanych materiatdw wykonano testy antyoksydacyjne, analizg
pecznienia oraz test przepuszczania pary wodnej. Zaden z otrzymanych filmoéw poli-
merowych nie wykazywat zdolnosci antyoksydacyjnych. Wszystkie filmy speczniaty
w podobnym stopniu podczas pierwszych godzin analizy, jednak czysty chitozan byt
bardziej stabilny w czasie. Dodatek olejku eterycznego z drzewa rézanego miat zna-
czacy wptyw na przepuszczalnos¢ pary wodnej filmoéw chitozanowych.
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Rosliny z Lubelszczyzny jako potencjalne zrodla skladnikow
o walorach kosmetycznych

Kamila Kusio-Targonska, Wirginia Kukuta-Koch

Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, ul. Chodzki 1, 20-093 Lublin
e-mail: kamilakusiotargonska@student.umlub.pl

Wspotczesne sktadniki kosmetykéw musza petni¢ wiele funkcji i chroni¢ skore
przed szkodliwym wptywem §rodowiska. Jednym z najgrozniejszych czynnikoéw,
ktéry moze prowadzi¢ do raka skory i zaburzen pigmentacji jest promieniowanie UV.
W obliczu zmian srodowiskowych ro$nie zapotrzebowanie na sktadniki o dziataniu
przeciwutleniajacym i rozjasniajacym.

Celem badania byto opracowanie warunkoéw analitycznych, ktére umozliwityby
identyfikacj¢ ekstraktow o potencjale przeciwutleniajgcym i hamujacym tyrozynaze.
Wisrod badanych roslin leczniczych wystepujacych na Lubelszczyznie cztery okazaly
si¢ najbardziej aktywne: ziele rumianku pospolitego, owoc dzikiej rozy, kwiat bzu
czarnego i owoc glogu. Najwyzsza aktywno$¢ posiadaty ekstrakty wodno-etanolowe.
Dla wyciagdéw o stezeniu 10 mg/mL uzyskano odpowiednio nastepujace wartosci pro-
centowe inhibicji rodnika DPPH: 61,99%, 73,55%, 73,99% i 67,34%. Procent inhibi-
cji tyrozynazy grzybowej wynosit 39,4 dla ekstraktu wodno-etanolowego (50 :
50, v/v), 14,2 dla ekstraktu etanolowego oraz 75,8 dla ekstraktu wodnego rumianku.
Natomiast catkowita zawarto$¢ polifenoli oznaczona za pomocg odczynnika Folina-
Ciocélteu wynosita 13,35 mg GAE/g dla ekstraktu wodno-etanolowego (50 : 50, v/v),
9,34 mg GAE/g dla ekstraktu etanolowego, 27,96 mg GAE/g dla ekstraktu etanolo-
wego 137,15 mg GAE/g dla ekstraktu wodno-etanolowego.

Przeprowadzono analize fingerprint HPLC-ESI-QTOF-MS/MS dla ekstraktow.
W wodnym ekstrakcie z rumianku zidentyfikowano kwasy fenolowe, flawonoidy
i ich glukozydy, antocyjany, kwasy organiczne i thuszczowe oraz kumaryny. Najbar-
dziej aktywny ekstrakt przebadano pod katem aktywnosci wybielajacej pojedynczych
sktadnikéw metoda off-line przy uzyciu HPLC-MS, w celu okreslenia pojedynczych
sktadnikoéw o wlasciwosciach hamujacych aktywno$é tyrozynazy.
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Ekstrakty z kwiatow Rosa sp. — od ekstrakcji
do receptury kosmetycznej

Magdalena Lasota, Katarzyna Gawel-Beben

Katedra Kosmetologii, Kolegium Medyczne, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania
w Rzeszowie, ul. Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszow
e-mail: mlasota@wsiz.edu.pl

Surowce z r6z (Rosa sp.) od wiekdw cenione sag w kosmetologii i medycynie na-
turalnej za wszechstronne wtasciwosci pielegnacyjne i lecznicze.

Celem niniejszych badan jest porownanie wlasciwosci kosmetycznych ekstraktow
wodnych, wodno-etanolowych (70%, v/v), wodno-glicerynowych (20%, v/v) i wodno-
propanediolowych (20%, v/v) z pakdw Rosa damascena, R. alba, R. damascena Ka-
zanlik, R. platyacantha oraz R. centifolia pod katem dziatania antyoksydacyjnego,
przeciwprzebarwieniowego, zawarto$ci zwigzkéw bioaktywnych oraz bezpieczen-
stwa stosowania (cytotoksyczno$¢ in vitro wzglgdem ludzkich keratynocytéw Ha-
CaT). Pordwnano zawarto$¢ zwigzkoéw polifenolowych oraz flawonoidow ogdtem
metoda spektrofotometryczna, dziatanie antyoksydacyjne metodami neutralizacji rod-
nikéw DPPH i ABTS, potencjal inhibicji tyrozynazy grzybowej oraz cytotoksycznos¢
metoda z czerwienig obojetng. Na podstawie przeprowadzonych analiz wyborano naj-
lepsze ekstrakty do przygotowania emulsji kosmetycznej, a nastgpnie oceniono jej
wiasciwosci fizykochemiczne i funkcjonalne.

Wszystkie ekstrakty wykazaty dziatanie antyoksydacyjne niezaleznie od zastoso-
wanego rozpuszczalnika. Ekstrakty etanolowe z kazdego gatunku odznaczyty si¢ naj-
wyzsza zawarto$cig zwiazkow polifenolowych (1219-2582 ug GAE/mL), natomiast
ekstrakty wodne — najwyzsza zawarto$cig flawonoidow (208—499 pg QE/mL). Naj-
lepsze dziatanie przeciprzebarwienione zaobserwowano w ekstraktach etanolowych,
szczegblnie w ekstrakcie z Rosa platyacantha (5% ekstrakt hamowat dziatanie tyro-
zynazy na poziomie 29%). Zaden z badanych ekstraktow nie wykazat istotnej cyto-
toksyczno$ci wzglgdem komorek HaCaT. Opracowana emulsja zawierajaca wybrany
ekstrakt charakteryzowata si¢ dobrg stabilnoscia fizykochemiczna, atrakcyjng tek-
sturg oraz wysokg akceptowalnoscig sensoryczna.
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Kosmetyczne wlasciwosci owocow aronii czarnej
(Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott)

Paulina Lechwar!, Magdalena Lasota', Katarzyna Gawel-Beben!,
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Uniwersytet Narodowy im. Kapodistriasa w Atenach, Panepistimiopolis of Zographou, Ateny

Aronia czarna (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott) to bogaty w zwiazki ak-
tywne surowiec o silnym dzialaniu antyoksydacyjnym, przeciwstarzeniowym
i ochronnym, ktory znalazt zastosowanie w przemysle spozywczym, farmaceutycz-
nym i kosmetycznym. Zatozeniem projektu jest zastosowanie ekologicznych metod
ekstrakcji w celu pozyskania aktywnych sktadnikéw kosmetycznych z jej owocow.
Przygotowany metoda ekstrakcji wspomaganej ultradzwigkami wodno-etanolowy
ekstrakt poddano frakcjonowaniu metoda CPC (ang. centrifugal partition chromato-
graphy) i analizie TLC (ang. thin layer-chromatography). Uzyskane frakcje porow-
nano pod wzgledem wlasciwosci antyoksydacyjnych (metoda neutralizacji rodnika
DPPH), inhibicji tyrozynazy i elastazy oraz bezpieczenstwa stosowania poprzez wy-
znaczenie cytotoksycznosci in vitro wzgledem ludzkich keratynocytow HaCaT. Wy-
niki badan potwierdzily wysoki potencjat antyoksydacyjny frakcji — warto$¢ ECso dla
frakcji 8 wyniosta 0,22 pg/mL (2,33 pg/mL dla witaminy C). Wybrane frakcje i eks-
trakt hamowaty aktywno$¢ tyrozynazy (30—70%), kazda z frakcji hamowata réwniez
elastazg (30—80% inhibicji). Frakcje oraz catkowity ekstrakt z owocow aronii czarnej
nie wykazaly istotnej cytotoksycznosci wzgledem keratynocytow.

Sfinansowane z projektu “GreenCosmin — Green chemistry and biotechnology approaches for
the development of nature-based cosmetics” Horyzont Europa, Marie Sktodowska-Curie Staff
Exchanges Action, nr 101131346.
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Zastosowanie olejku z drzewa herbacianego
w pielegnacji skory tradzikowej
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Pozyskiwane z roslin olejki eteryczne ze wzgledu na swoje wlasciwosci biolo-
giczne oraz zastosowanie lecznicze naleza do cieszacych si¢ uznaniem produktéw na-
turalnych. Jednym z nich jest olejek z drzewa herbacianego, otrzymywany z Mela-
leuca alternifolia (Maiden & Betch) Cheel, gatunku endemicznego w Australii. Od
wiekow wykorzystywany byt przez Aborygenéw w medycynie ludowej jako lekar-
stwo na zmiany skorne badz zakazone rany.

Dostepne dane literaturowe potwierdzajg, ze olejek ten wykazuje wlasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne i przeciwutleniajace. Dzigki
temu znalazt zastosowanie w pielegnacji skory objetej tradzikiem przez zmniejszanie
liczby zmian zapalnych w postaci krost i grudek. Do gtéwnych sktadnikow olejku
z drzewa herbacianego zalicza si¢ monoterpeny, seskwiterpeny i ich alkohole.
Z czego ok. 40% stanowi monoterpenoid, terpinen-4-ol, odpowiadajacy za jego prze-
ciwbakteryjne oraz przeciwzapalne dziatanie. Biorgc pod uwagg jego skutecznosé
oraz wzgledne bezpieczenstwo stosowania miejscowego, olejek ten jest coraz czgsciej
wykorzystywany m.in. w produktach kosmetycznych, takich jak ptyny i mydta do
mycia ciata i/lub twarzy.

Praca ma na celu przedstawienie korzysci ptynacych ze stosowania olejku
z drzewa herbacianego jako produktu wspomagajacego w leczeniu tradziku, oceny
bezpieczenstwa jego uzycia oraz omowienie jego dziatania terapeutycznego.
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Rosliny od lat sa wykorzystywane w medycynie, poniewaz stanowig cenne zrodto
zwigzkoéw bioaktywnych o potencjalnym zastosowaniu w terapiach, w tym przeciw-
nowotworowych. Wiele gatunkow wytwarza metabolity wtorne, zdolne do hamowa-
nia proliferacji komdrek nowotworowych, indukcji apoptozy oraz modulowania klu-
czowych szlakow sygnatowych, ktore zaangazowane sg w rozwdj nowotworow. Do
ro$lin o takim potencjale nalezy len (Linum usitatissimum L.) oraz rosliny migsozerne,
ktore charakteryzuja si¢ unikalnym profilem fitochemicznym.

Len zawiera lignany, takie jak enterolakton (ENL). Zwiazek ten wykazuje wtasci-
wosci przeciwnowotworowe poprzez indukcje apoptozy, modulacj¢ szlakow sygna-
lowych oraz dziatanie antyoksydacyjne. Badania in vitro potwierdzaja skutecznosé
ENL wobec komorek ostrej biataczki szpikowej, raka jajnika i endometrium. Istotng
rolg odgrywa tez ograniczony wptyw na zdrowe komorki. Ponadto siemig¢ Iniane bo-
gate jest w kwasy fenolowe oraz flawonoidy, ktore wykazuja zdolno$¢ do redukcji
stresu oksydacyjnego i modulacji proceséw zapalnych, co moze okazaé si¢ cennym
atutem we wspieraniu terapii onkologicznych.

Rosliny migsozerne, takie jak Drosera, Dionaea i Sarracenia, sa z kolei bogatym
zrddtem naftochinonéw, flawonoidow i terpendéw. Zwiazki te dziataja silnie cytotok-
sycznie wobec komoérek nowotworowych. Plumbagina — istotny przedstawiciel naf-
tochinoné6w hamuje proliferacje nowotworéw poprzez interakcje z DNA, tworzenie
reaktywnych form tlenu (ROS) oraz aktywacje szlakow sygnatowych odpowiedzial-
nych za indukcj¢ apoptozy. Obecne w wielu roslinach zwigzki fenolowe w potaczeniu
z lekami chemioterapeutycznymi moga zwigksza¢ skutecznos$¢ leczenia. Dostgpne
dane literaturowe wskazuja, ze ro$liny migsozerne mogg stanowi¢ obiecujace zrodto
nowych substancji przeciwnowotworowych. Wymagaja one jednak dalszych badan
nad mechanizmami ich dziatania i potencjalnym zastosowaniem klinicznym.

97



Ukryte wlasciwosci prozdrowotne czekolady

Katarzyna Listwan!, Kinga Pilarska-Dudziak?

IStudenckie Koto Naukowe CulturaLab, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci,
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw
e-mail: 126696@student.upwr.edu.p!
2Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw

Historia czekolady sigga juz ponad poéltora tysigca lat. Drzewa kakaowca byty
uprawiane przez Majow w 400 r. n.e. Wykorzystywali oni kakao w celach kulturo-
wych, rytualnych, ale rowniez do produkcji napoju dla najbogatszych o nazwie Xoco-
calit, czyli gorzka woda. Czekolada jednak zyskata wigksza popularnos$é po dotarciu
do Europy, gdzie w powolnym procesie stawata si¢ rozpowszechniana jako pokarm
bogdéw.

Obecnie czekolada kojarzona jest z negatywnymi skutkami jej spozywania, takimi
jak prochnica zebow czy otylosé. Warto jednak zwroci¢ uwage na wysoka zawarto$§¢
zwigzkéw bioaktywnych w gorzkiej czekoladzie. Kakao, ktore jest jej glownym
sktadnikiem, zawiera ponad 300 zwigzkéw o dobroczynnym dziataniu, a wérdd nich
wyr6zni¢ mozna m.in. witaminy, metyloksantyny, aminokwasy, sktadniki mineralne,
btonnik pokarmowy oraz kwasy tluszczowe (tworzg one tzw. masto kakaowe). W su-
chej masie kakao zawarto$¢ polifenoli wynosi od 10 do az 20%. Zgodnie z danymi
literaturowymi w gorzkiej czekoladzie znajdujg si¢ takze zwigzki o pozytywnym od-
dzialywaniu na uktad nerwowy, przektadajace si¢ na dobrostan psychiczny.

W niniejszej pracy omowiono pozytywne aspekty wynikajace ze spozycia czeko-
lady, z uwzglednieniem jej sktadu oraz podazy w diecie dorostego cztowieka. Nalezy
jednak podkresli¢, ze omoéwione efekty prozdrowotne wynika¢ moga ze spozycia wy-
sokiej jakosci czekolad gorzkich, o duzej zawartosci kakao, z pominigciem czekolad
mlecznych, nadziewanych o wysokiej zawartosci cukru.
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Kwas ursolowy (UA) to pentacykliczny triterpenoid, ktory powszechnie
wystepuje w roslinach. Znaczne iloéci tego zwiazku znajduja si¢ w rozmarynie
(Rosmarinus officinalis) 1 szatwi (Salvia officinalis), stanowigc w nich nawet 7%
suchej masy li§ci. Istotnym zréodtem UA sg roslinne surowce odpadowe, wsrod
ktorych wymieni¢ mozna skorki jabtek powstate przy produkcji sokow, odpady po
wytwarzaniu oleju arganowego czy pozostato$ci po przetwarzaniu owocoOw bzu
czarnego. Ze wzgledu na ekologiczne i efektywne zarzadzanie odpadami jest to
interesujace zrodto tego cennego zwigzku.

Zgodnie z dostepnymi danymi literaturowymi UA wykazuje szerokie spektrum
korzystnych z punktu widzenia medycyny wlasciwosci. Wérod nich mozna wymienic
m.in. dzialanie przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe oraz hepatoprotekcyjne. Wskazuje to, ze UA
moze by¢ z powodzeniem stosowany we wspieraniu leczenia lub terapii chordb
przewlektych, takich jak rak, cukrzyca czy schorzenia sercowo-naczyniowe.

Biosynteza UA zalezy glownie od warunkdéw $rodowiskowych (stopien
nastonecznienia, dostepno$¢ wody, optymalna temperatura) oraz od fazy rozwoju
ro$liny. Sezonowe wahania zawartosci UA sg szczegodlnie widoczne w dojrzewajacych
owocach, lisciach i kwiatach. Ostatnie badania potwierdzity rowniez obecnos¢ UA
w woskach kutykularnych owocow, gdzie pelni funkcje ochronng przed stresem
biotycznym i abiotycznym.

Ogromny potencjal aplikacyjny UA hamowany jest przez jego ograniczong
biodostepnosc i niskg rozpuszczalnos¢ w wodzie. Obecne badania koncentruja si¢ na
opracowywaniu pochodnych UA, ktore moga zwickszy¢ jego -efektywnosé
w zastosowaniach terapeutycznych. Prace te obejmuja modyfikacje chemiczne,
enkapsulacje¢ w nanono$nikach oraz zastosowanie technologii liposomalnych, ktore
moga znaczaco poprawi¢ mozliwosci wykorzystania UA w lecznictwie.
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Gatunki z rodzaju Drosera L. znane sg ze swoich cennych wiasciwosci prozdro-
wotnych juz od kilkunastu stuleci. Pierwsze wzmianki literaturowe dotyczace ich sto-
sowania si¢gaja XII w. Przedstawiciele tego rodzaju stanowig niezwykle cenne zrodto
bioaktywnych metabolitow wtornych, takich jak naftochinony, flawonoidy, kwasy fe-
nolowe oraz antocyjany, o szerokim spektrum dziatania farmakologicznego. Ich wia-
sciwos$ci obejmuja nie tylko dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i przeciw-
grzybicze, ale rowniez hamujgce wzrost komorek nowotworowych. Dzigki temu ga-
tunki z rodzaju Drosera staly si¢ przedmiotem licznych badan i stanowig obiecujace
zrddto naturalnych substancji terapeutycznych.

Sposréd naftochinondéw szczegodlnie istotnym zwigzkiem jest plumbagina, ktora
wykazuje wysoka aktywno$¢ biologiczng poprzez hamowanie proliferacji komoérek
nowotworowych, zmniejszenie ich zdolnosci do migracji oraz wspomaganie procesu
autofagii. Dodatkowo znajduje réwniez zastosowanie w walce z opornymi szczepami
bakterii Mycobacterium tuberculosis (pratkiem gruzlicy). Zaréwno Drosera spatulata
jak i Drosera binata sg szczegblnie bogate w plumbaging, co czyni je idealnym ma-
teriatem do badan nad naturalnymi zwigzkami terapeutycznymi.

U przedstawicieli rodzaju Drosera zidentyfikowano takze liczne flawonoidy,
w tym gtéwnie kwercetyne i kaempferol, odznaczajace si¢ silnym dziataniem przeci-
wutleniajacym, i wspomagajace ochrong komorek przed uszkodzeniami wywotanymi
stresem oksydacyjnym oraz glikozydy flawonoidowe, ktore rowniez dziataja przeciw-
zapalnie i immunomodulacyjnie. Badania przeprowadzone na Drosera spatulata po-
zwolily na wyizolowanie kwasu 3-O-acetylo-aleuritolowego (3-O-AAA) o obiecuja-
cym potencjale w terapii przeciwnowotworowe;.

Niniejsza praca stanowi syntetyczny przeglad literaturowy dotyczacy charaktery-
styki metabolitow wtornych o wlasciwos$ciach biologicznych, produkowanych przez
gatunki z rodzaju Drosera.
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Bakuchiol, analog retinolu, wystgpuje w ré6znych organach wielu gatunkow roslin
z rodziny: Fabaceae, Piperaceae, Thymelacaceae, Amaranthaceae, Ulmaceae. Jest po-
zyskiwanym z li§ci, owocodw i nasion Psoralea corylifolia L. W pracy, na podstawie
aktualnego stanu wiedzy, okreslono wlasciwosci lecznicze i mechanizmy dziatania
bakuchiolu.

Bakuchiol moduluje kluczowe geny przeciwstarzeniowe, stymuluje produkcje¢ ko-
lagenu i zwigksza w naskorku ekspresje akwaporyny 3. Silne przeciwutleniajace dzia-
fanie bakuchiolu wynika z obecnos$ci podwdjnego wigzania przy pierScieniu fenolu,
stabilizacji rodnikéw i wychwytywania rodnikéw przez cz¢$¢ terpenoidowa baku-
chiolu. Reguluje aktywnos$¢ przeciwutleniajgca poprzez aktywacje enzymow mito-
chondrialnego fancucha oddechowego i inhibicj¢ agonistow zaleznych od NADPH.
Redukuje wielko$¢ melanocytow i hamuje produkcje melaniny w nastepstwie bloko-
wania aktywacji alfa-melanotropiny i tyrozynazy. Bakuchiol dziata przeciwzapalnie
hamujac ekspresje cyklo- i lipooksygenaz kluczowych w przemianach kwasu arachi-
donowego uwalniajacego eikozanoidy: prostaglandyny, leukotrieny i lipoksyny. Ba-
kuchiol inhibitor czynnika transkrypcyjnego NF-kB zmniejsza produkcje NO, ktory
wywoluje stan zapalny i przyspiesza starzenie si¢ skory. Normalizuje wydzielanie se-
bum, zmniejszajac aktywnos$¢ 5-alfa reduktazy. Bakuchiol jako silny inhibitor tyro-
zynazy o wysokiej aktywnos$ci antyoksydacyjnej moze stanowi¢ naturalny konser-
want przed utlenianiem wielu produktéw oraz stabilny sktadnik kosmetyczny formu-
lacji kosmetycznych o dziataniu wybielajagcym. Jest obiecujaca alternatywa jako we-
ganski zamiennik retinolu w pielggnacji skory u 0sob uczulonych na retinoidy. Uza-
sadnione sg dalsze badania potwierdzajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania
bakuchiolu w pielggnacji skory i terapii problemow dermatologicznych.
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W umiarkowanej strefie klimatycznej Europy roslinnoscia strefowa sg lasy, przede
wszystkim lasy liSciaste. Dziatalno$¢ cztowieka ograniczyta znaczaco powierzchni¢
les$na, a odlesieniu ulegly zwlaszcza zyzne siedliska. Z tego wzgledu lasy liSciaste
zajmuja mniejsza powierzchni¢ niz iglaste. W niektorych kompleksach lesnych two-
rza one wyspy siedliskowe w monokulturach sosnowych. Takie wyspy moga stano-
wic€ cenny rezerwuar lesnych gatunkow roslin o znaczeniu uzytkowym.

Celem badania byta ocena zasoboéw roslin leczniczych w gospodarczych lasach
debowych rozproszonych wsrod monokultur sosnowych.

Do badan wybrano obszar o wysokiej lesistosci (53%) nalezacy do Mezoregionu
Boréw Stobrawskich. Zbadano 100 kolowych powierzchni badawczych (300 m?)
w drzewostanach dgbowych w wieku $rednim (41-80 lat) i drzewostanach dgbowych
starych (>100 lat). Badano tylko drzewostany rodzimych gatunkéw debow Quercus
robur i Q. petraea. Na powierzchniach spisano wszystkie gatunki roslin naczynio-
wych oraz oszacowano ich pokrycie.

Stwierdzono, ze rosliny lecznicze stanowig 30% puli gatunkéw badanych lasow.
Wiekszo$¢ gatunkow wystepowala rzadko, a ich pokrycie bylo mate. Liczba, udziat
procentowy i pokrycie gatunkow leczniczych byly zazwyczaj na niskim lub $rednim
poziomie. Drzewostany w wieku $rednim roznity si¢ istotnie od starych drzewosta-
néw pod wzgledem sredniej liczby i pokrycia gatunkow leczniczych.

Badane drzewostany to rezerwuary gatunkow leczniczych, co podkresla ich war-
to$¢ 1 koniecznos¢ zachowania w kompleksach lesnych. Ze wzgledu na niska fre-
kwencje¢ i niewielkie pokrycie wigkszosci gatunkow pozyskanie surowcow w bada-
nych lasach byloby szkodliwe dla bior6znorodnosci.
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Marrubium vulgare L. (Lamiaceace) to roslina od dawna znana i wykorzystywana
w medycynie tradycyjnej do réznych celow. Zbadano jej sktad fitochemiczny, a takze
potencjal przeciwutleniajacy i1 przeciwdrobnoustrojowy. Aktywnos$¢ biologiczna
wodno-etanolowego ekstraktu z ziela szanty zwigzana jest z zawarto$cig zwigzkow
bioaktywnych, w tym polifenoli (55,72 mg/ml), flawonoidow (11,01 mg/ml), kwasow
fenolowych (4,33 mg/ml) i garbnikow (4,46 mg/ml). Analiza chromatograficzna eks-
traktu pozwolita na zidentyfikowanie 12 zwigzkdéw polifenolowych, wérdd ktorych
dominowaty kwas ferulowy (35,42 mg/ml), katechina (24,69 mg/ml), kwercetyna
(20,65 mg/ml), kwas protokatechowy (18,70 mg/ml), rutyna (14,46 mg/ml) i kwas
syringowy (12,69 mg/ml). Zdolnos$¢ zmiatania rodnika DPPH przez ekstrakt wynosita
68,29%, podczas gdy jego wlasciwosci przeciwutleniajace, okreslone metoda FRAP,
wynosity 1,22 mmol/l. Ekstrakt z M. vulgare obnizat zawarto$¢ wewnatrzkomorko-
wych reaktywnych form tlenu w fibroblastach i keratynocytach in vitro, osiagajac naj-
silniejszy efekt antyoksydacyjny w stezeniu 2,5% w przypadku obu typéw komorek
skory. Ekstrakty z ziela szanty wykazaly znaczaca aktywno$¢ przeciwdrobnoustro-
jowa, potwierdzajgc potencjat rosliny w zastosowaniach terapeutycznych przeciwko
bakteriom Gram-dodatnim i Gram-ujemnym oraz grzybom.
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Wysuszone kwiatostany konopi siewnych stuza do produkcji olejku konopnego,
ktéry na skale przemystowa jest uzyskiwany w procesie ekstrakcji. Najwazniejsza
substancja aktywng olejku jest kannabidiol w skrécie nazywany CBD.

Wykorzystanie olejku konopnego w produkcji kosmetykoéw ciagle rosnie, dlatego
wyzwaniem jest przygotowanie odpowiedniego materialu roslinnego dla przemyshu.
Technologia uprawy konopi w zaleznosci od kierunku wykorzystania surowca — na
wtokno, pazdzierze, nasiona czy kwiatostany — jest zréznicowana.

W uprawie konopi na kwiatostany mozna wybrac nieco pdzniejsze terminy siewu,
jednak wtedy istnieje duze ryzyko przesuszenia gleby. Pomocna w tym moze okazad
si¢ uprawa bezorkowa. W badaniach poréwnywano 4 odmiany konopi siewnych po-
chodzacych z réznych rejondw Europy, wysiewanych tradycyjnie i bezorkowo.

Wykazano duze zréznicowanie odmianowe w ilosci i suchej masie pozyskanych
kwiatostanow konopi. Istotnie wigksze kwiatostany uzyskano z roslin wysianych
w systemie bezorkowym.
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Pogon za pigknem i powstrzymaniem efektow starzenia si¢ ma miejsce od zarania
dziejow. Terazniejsza era zabiegdéw kosmetycznych rozpoczela si¢ wraz z zatwier-
dzeniem przez FDA kwasu hialuronowego w 2003 r. Pierwsze przestanki o wyizolo-
waniu tego cennego zwigzku miaty miejsce w 1934 r. — wowczas Karl Mayer i John
Palmer pozyskali go z ciata szklistego oczu bydlecych. Trzy lata pozniej wyizolowano
kwas hialuronowy z kapsutek paciorkowcow, co miato ogromne znaczenie dla prze-
mystowej produkcji tego zwiazku.

Kwas hialuronowy jest mukopolisacharydem zbudowanym z naprzemiennie wy-
stepujacej N-acetylo-D-glukozoaminy i kwasu D-glukuronowego. W ostatnich latach
jest produkowany w procesie fermentacji prowadzonej przez Streptococcus spp., a nie
ze zrodet zwierzecych, poniewaz produkt narazatby organizm na negatywng odpo-
wiedz immunologiczng, a dodatkowo proces jego powstania jest nieekonomiczny.

Kwas hialuronowy znajduje szczegdlne zastosowanie w medycynie, chirurgii pla-
stycznej i kosmetyce. Lagodzi on choroby artretyczne, takie jak osteoartretyzm czy
reumatoidalne zapalenie stawow. Istnieja doniesienia literaturowe o wykorzystaniu
oligosacharydoéw tego kwasu do opdzniania wzrostu guza nowotworowego, a nawet
jego apoptozy. W kosmetyce jest wykorzystywany m.in. jako wypeltniacz zmarszczek
lub wklestych blizn. Swoje zastosowanie w przemysle kosmetycznym zawdzigcza
réwniez temu, ze jest jedng z najbardziej hydrofilowych czasteczek wystepujacych
w naturze, dzicki czemu stosowany w kremach nawilza skore, a podawany w okolice
ran pooperacyjnych przyspiesza procesy gojenia i rekonwalescencji, zwlaszcza
w przypadku zabiegéw ginekologicznych.
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Rola i znaczenie octu jablkowego w tonikach do twarzy

Marta Ogorzatek, Emilia Klimaszewska, Paulina Medrek

Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Radomski im. K. Putaskiego, ul. Chrobrego 27, 26-600 Radom
e-mail: m.ogorzalek@urad.edu.p!

Aktualnie na rynku produktéw kosmetycznych obserwujemy nieustajacy trend
zwigzany z naturalno$cig. Wynika on ze wzrostu §wiadomosci producentéw oraz kon-
sumentow w kwestii ochrony §rodowiska naturalnego i organizmoéw zywych. Miedzy
innymi poszukiwane sa produkty inspirowane tradycyjnymi lekami, ziololecznic-
twem, ktorych pochodzenie jest dobrze znane i zgodne z natura. Przyktadami takich
produktow sg octy, ktore zyskuja popularnosé takze w kosmetyce.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rynku opracowano i wykonano serie proto-
typow tonikow do twarzy, roznigcych si¢ migdzy sobg stezeniem zastosowanego octu
jabtkowego. Nastepnie dla otrzymanych produktéw wykonano nastgpujace badania
fizykochemiczne i uzytkowe: pH, metnos¢, lepkos¢ kinematyczng, wilasciwosci
pianotworcze oraz stopien nawilzenia skory po zastosowaniu autorskich tonikow
do twarzy.

Z badan wynika, ze dodatek octu jablkowego wptywa na cechy uzytkowe i fizy-
kochemiczne tego typu produktéw. Stwierdzono, iz wraz ze wzrostem stezenia octu
jabtkowego w tonikach do twarzy maleje ich m¢tnos¢, natomiast wzrasta nieznacznie
lepko$¢ oraz zdolno$¢ pianotwoércza. Nie wykazano rowniez wysuszajacego wptywu
octu jabtkowego w stosowanych tonikach na badanej skorze.

Zrédto finansowania: Praca finansowana z funduszy MNiSzW z dotacji na dziatalnos¢
statutowg. Projekt nr 3608/188/P pt. ,,Wptyw substancji aktywnych na wtasciwosci fizy-
kochemiczne oraz uzytkowe wybranych produktéw kosmetycznych stosowanych w roz-
nych jednostkach chorobowych”.
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Kombucha — zastosowanie w farmacji i kosmetologii

Magdalena Palik', Lucja Tomaszewska', Magdalena Walasek-Janusz?
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Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Doswiadczalna 50, 20-280 Lublin

Kombucha to napdj o historii siegajacej tysigcy lat, wywodzacy sie ze wschodniej
Azji, doktadnie z pétnocno-wschodnich Chin. Pierwotnie stosowana jako naturalny
srodek wspierajacy zdrowie, a dzi§ zdobywajacy popularno$é na catym $wiecie jako
sktadnik suplementow diety i produktow kosmetycznych. Szerokie zastosowanie wy-
nika z jej licznych wiasciwosci farmakologicznych, takich jak dziatanie przeciwza-
palne, przeciwdrobnoustrojowe, a takze aktywnosc¢ przeciwutleniajaca. Sprawia to, ze
jest obiecujacym sktadnikiem wykorzystywanym zarowno w przemysle farmaceu-
tycznym, jak i kosmetycznym.

Kombucha jest fermentowanym napojem, ktorego bazg jest zazwyczaj zielona lub
czarna herbata (Camellia sinensis) z dodatkiem cukru, poddana fermentacji przez kul-
tury symbiotycznych bakterii i grzybéw SCOBY (ang. symbiotic culture of bacteria
and yeast). Proces fermentacji trwa zwykle od 7 do 14 dni, prowadzac do powstania
unikalnej kompozycji bioaktywnych sktadnikéw. Dzigki temu kombucha taczy proz-
drowotne wtasciwos$ci herbaty z dodatkowymi korzysciami wynikajacymi z fermen-
tacji mikrobiologicznej.

Celem niniejszej pracy byt przeglad aktualnej literatury na temat wtasciwosci ko-
smetycznych i farmaceutycznych kombuchy. Gdyz napdj ten charakteryzuje si¢ bo-
gatym profilem sktadnikow aktywnych, takich jak kwasy organiczne, polifenole, wi-
taminy oraz enzymy hydrolityczne, a takze szerokimi mozliwosciami wykorzystania
w roznych galeziach przemystu kosmetycznego i farmaceutycznego.
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Produkty pochodzenia zwierzecego
jako zrédlo skladnikow antyoksydacyjnych

Oliwia Paluch!, Anna Teter?, Monika Kedzierska-Matysek®

! Studenckie Koto Naukowe Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
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Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin

Antyoksydanty odgrywaja kluczowa rolg w ochronie organizmu przed stresem ok-
sydacyjnym wywolywanym przez wolne rodniki przyczyniajace si¢ do proceséw sta-
rzenia oraz rozwoju chorob. Organizm czlowieka jest wyposazony w naturalne sys-
temy obrony antyoksydacyjnej, jednak przy ekspozycji na szereg czynnikéw kance-
rogennych ze srodowiska, konieczne jest jego wspomaganie przeciwutleniaczami eg-
zogennymi. Do najcenniejszych ich zrédel naleza produkty roslinne, jednak produkty
pochodzenia zwierzecego rowniez zawieraja sktadniki o wtasciwos$ciach przeciwutle-
niajacych.

Celem pracy bylo przedstawienie produktéw pochodzenia zwierzecego jako zro-
dta sktadnikéw antyoksydacyjnych.

Produkty mleczne wykazuja potencjat antyoksydacyjny ze wzglgdu na zawarto$é
kazeiny, biatek serwatkowych jak rowniez tioli o niskiej masie czasteczkowej, CLA,
tokoferolu czy retinolu. Migso zwierzat rzeznych jest zrodlem L-karnityny, kreatyny,
karnozyny, anseryny, koenzymu Q10, tauryny, CLA, glutationu oraz sktadnikéw mi-
neralnych o wlasciwosciach antyoksydacyjnych: Zn, Fe, Cu, Se. Ryby z kolei sg zro-
dltem kwasu eikozapentaecnowego (EPA) i dokozaheksaenowego (DHA) o silnym
dzialaniu przeciwzapalnym i antyoksydacyjnym, astaksantyny, anseryny, karnozyny,
tauryny, glutationu, witamin A, D i E oraz mikroelementéw Se i Zn. Jaja dostarczaja
luteiny i zeaksantyny, witamin A, D i E oraz glutationu. Miody dzi¢ki zawartosci fla-
wonoidow, karotenoidow, enzymow i kwasow rowniez wykazuja whasciwosci anty-
oksydacyjne.

Podsumowujac, zardwno surowce roslinne, jak i pochodzenia zwierzgcego moga
by¢ cennym zrédlem substancji aktywnych wykorzystywanych w produkcji kosme-
tykow oraz istotnych dla homeostazy organizmu czlowieka.
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Miodla indyjska — zastosowanie w kosmetologii i medycynie
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Miodla indyjska (4Azadirachta indica A. Juss) jest to roslina nalezaca do rodziny
Meliaceae, powszechnie znana jako drzewo neem. Jest to duze, wiecznie zielone
drzewo, ktore pochodzi z subkontynentu indyjskiego. Ma ono pierzaste liscie, kwiaty
koloru biatego Iub kremowego oraz owoce przypominajace oliwki. Miodla jest sze-
roko stosowana w medycynie chinskiej, ajurwedyjskiej i unani na catym S$wiecie.
Kazda z jej czes$ci wykazuje pewne dziatanie lecznicze, w zwiazku z czym ro$lina
znalazla zastosowanie zard6wno w kosmetologii, medycynie, jak i ochronie roslin
i czesto nazywana jest ,,wiejska apteka” lub ,,boskim drzewem”.

Celem niniejszej pracy byt przeglad aktualnej literatury na temat sktadu chemicz-
nego oraz wlasciwosci kosmetycznych i farmaceutycznych miodli indyjskiej. Bo-
wiem aktualne dane wskazuja, iz z r6znych czesci tego surowca zielarskiego wyizo-
lowano ponad 400 aktywnych substancji, w tym terpeny, flawonoidy, taniny, zwiazki
siarczanowe, alkaloidy, weglowodany oraz biatka. Tetranortriterpeny sg to gldwne
metabolity wtorne miodli, ktore tworza grupe obejmujaca ponad 50 substancji. A. in-
dica, dzigki cennym substancjom czynnym, posiada wlasciwosci przeciwutleniajace,
przeciwdrobnoustrojowe, immunostymulujace, przeciwnowotworowe i przeciwza-
palne. Wykorzystuje si¢ ja m.in. w terapii reumatyzmu, nowotworow, zwalczaniu pa-
sozytow i infekcji, rowniez tuszczycy, tradziku lub tupiezu. Obecnos¢ tak licznych
zwigzkoéw sprawia, ze miodla indyjska ma szerokie spektrum dziatan farmakologicz-
nych i kosmetycznych.
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Rumianek pospolity jako popularny surowiec kosmetyczny
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Od wiekow rosliny lecznicze odgrywaty istotna role w kulturze, medycynie i ko-
smetologii. Jedng z najbardziej cenionych roslin wykorzystywanych w pielegnacji
skory i wlosow jest rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.). Juz w starozyt-
nosci stosowano go jako sktadnik preparatow tagodzacych, gojacych i przeciwzapal-
nych. Obecnie wystepuje naturalnie w Europie, Azjii Afryce Potnocnej, a dzigki dzia-
talnosci cztowieka rozprzestrzenit si¢ na inne kontynenty, w tym Ameryke Potnocna
i Australie. Dostgpno$¢ 1 bogaty sktad chemiczny tego gatunku sprawiaja, ze pozo-
staje on jednym z najwazniejszych naturalnych surowcéw kosmetycznych. Celem ni-
niejszej pracy byt przeglad aktualnych danych dotyczacych wykorzystania M. cha-
momilla w produkcji preparatdéw kosmetycznych oraz w kosmetologii i dermatologii.

Koszyczek rumianku bogaty jest w liczne sktadniki aktywne: flawonoidy, fenolo-
kwasy, fitosterole i olejki eteryczne. Zawiera ponadto garbniki katechinowe, choling,
zwigzki kumarynowe, poliacetyleny oraz sole mineralne. Substancje te wspomagaja
gojenie naskorka oraz tagodza podraznienia skory i bton §luzowych. Wiasciwos$ci an-
tyoksydacyjne przyczyniaja si¢ do spowolnienia procesow starzenia, a dziatanie prze-
ciwzapalne sprawia, ze preparaty na bazie rumianku sg szczeg6lnie polecane osobom
z cerg sktonng do podraznien. Niska alergenno$¢ i bogactwo substancji aktywnych
czynia go sktadnikiem odpowiednim nawet dla 0s6b o wrazliwej skorze, w tym dzieci.
Dziatanie antybakteryjne oraz przeciwgrzybicze sprawia, ze jest popularnym sktadni-
kiem produktéw do higieny intymnej, mydet oraz Zeli pod prysznic. Wyciagi z ru-
mianku stanowig sktadnik kremow, maseczek i tonikow do twarzy. Stosowanie ich
pomaga w nawilzeniu skory, redukcji standw zapalnych i zaczerwienienia, w tym ru-
mienia wywotanego dziataniem promieni stonecznych. Oktady rumiankowe sa popu-
larnym domowym sposobem na zmniejszenie opuchlizny i podraznien okolic oczu.
Badania nad wlasciwosciami rumianku moga przyczyni¢ si¢ do jeszcze szerszego wy-
korzystania tego surowca w nowoczesnej kosmetologii.
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Ekstrakty z roslin adaptogennych w terapii skory wrazliwej
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IStudenckie Koto Naukowe CulturaLab, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw
e-mail: 125320@student.upwr.edu.p!
2Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw

Intensywny 1 wymagajacy tryb zycia, narastajacy stres, nieprawidtowa dieta, za-
nieczyszczenia srodowiska, brak ruchu czy zaktdcenia rytmu okotodobowego to tylko
niektore z czynnikow zaburzajacych prawidlowe funkcjonowanie organizmu.
W zwigzku z tym ros$nie zapotrzebowanie na skuteczne i naturalne metody wspiera-
jace przywracanie homeostazy ciata. Od wielu lat przedmiotem badan sa naturalne
zwigzki adaptogenne, ktore moga by¢ interesujaca odpowiedzig na regulowanie funk-
cji organizmu.

Dostepne dane literaturowe wskazuja na wiele pozytywnych cech adaptogenow,
a wérod najwazniejszych wyr6znia si¢ dziatanie immunostymulujace, uspokajajace,
przeciwutleniajace, usprawniajace procesy zapamig¢tywania i koncentracji oraz
zwigkszajace sprawnos$¢ fizyczng organizmu. Zwigzki adaptogenne coraz czgsciej
znajduja zastosowanie w produktach kosmetycznych przeznaczonych do skory wraz-
liwej, takich jak kremy, sera czy maseczki. Cechujaca si¢ nadreaktywnos$cig skora
zdecydowanie bardziej narazona jest na dziatanie czynnikéw zewngtrznych oraz ne-
gatywne oddziatywanie nicodpowiednich kosmetykow, co skutkuje podraznieniem,
zaczerwienieniem i uczuciem dyskomfortu. Rosliny takie jak zen-szen, rozeniec gor-
ski, ashwagandha i gotu kola majg wiasciwosci przeciwzapalne, antyoksydacyjne oraz
wzmacniajace barier¢ ochronng skory.

W niniejszej pracy skupiono si¢ na syntetycznym przegladzie literaturowym do-
tyczacym zwigzkow adaptogennych oraz przedstawieniu ich mechanizméw dziatania
na skore wrazliwa. Znaczny potencjat adaptogenow w terapii skory wrazliwej pod-
kresla potrzebe dalszych badan nad ich wykorzystaniem w innowacyjnych produktach
kosmetycznych.
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Wplyw jasmonianu metylu na produkcj¢ kwasu rozmarynowego
w pedach Salvia bulleyana
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Salvia bulleyana to gatunek, ktorego naturalnym siedliskiem sg goérzyste tereny
Chin. W prowincji Yunnan ro$lina od wiekoéw byta stosowana w leczeniu chordb ser-
cowo-naczyniowych, schorzen watroby i stanow zapalnych. Aktywnos¢ biologiczna
surowca zwigzana jest z obecnoscig kwaséw fenolowych, w tym kwasu rozmaryno-
wego (RA).

Aby zwigkszy¢ biosynteze kwasu rozmarynowego w pedach, kulture S. bulleyana
poddano dziataniu elicytora, jakim jest jasmonian metylu (MJA). W tym celu pedy
szatwii hodowano w ptynnym podtozu Murashige and Skoog’a z dodatkiem 0,1 mg/1
kwasu indolilooctowego i 1 mg/l meta-topolinu. Po 30 dniach do podtoza dodawano
MJA w trzech stgzeniach 50, 100 i 200 uM. Kontrole stanowita kultura, ktérej podtoze
uzupelniano etanolem bedacym rozpuszczalnikiem MJA. Pi¢¢ dni po suplementacji
elicytorem, wyznaczano §wieza i sucha mas¢ pedéow oraz w metanolowo-wodnych
ekstraktach z uzyskanego materiatu ro§linnego oznaczano zawarto$¢ RA.

Wplyw elicytora na pedy S. bulleyana zalezat od jego stgzenia. Suplementacja
MJA generowala ciemnienie czes$ci pedow zanurzonych w podtozu. Bylo to najbar-
dziej widoczne przy najwyzszym stezeniu jasmonianiu, ktore dodatkowo nieco hamo-
walo wzrost kultury. Wstepna analiza fitochemiczna wykazata, ze MJA we wszyst-
kich uzytych stezeniach istotnie stymulowat produkcj¢ kwasu rozmarynowego w pe-
dach szalwii. Najwyzszg zawarto$¢ tego zwigzku stwierdzono dla elicytora w steze-
niu 100 uM. W tych warunkach zawarto§¢ RA w kulturze byta o 50% wyzsza w po-
réwnaniu z kontrolg oraz ponad 7-krotnie wyzsza niz w pedach roslin macierzystych
z uprawy konwencjonalnej.

112



Rola surowcow poprodukcyjnych jako dodatkow do kosmetykow
o wlasciwosciach peelingujacych
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W ostatnim czasie wykorzystanie surowcow poprodukcyjnych pochodzacych
z sektora rolno-spozywczego w przemysle kosmetycznym zyskuje na popularnosci.
Dlatego celem niniejszej pracy byla analiza zastosowania tupin orzechow, pestek
owocow, fusow kawowych oraz tusek zboz jako dodatkow do preparatow peelingu-
jacych. Opisano rowniez korzysci srodowiskowe oraz znaczenie tego typu dziatan
w gospodarce cyrkularnej.

Dzigki swoim naturalnym wiasciwos$ciom $ciernym wspomniane surowce sg sku-
teczne w zluszczaniu martwego naskorka. Szczegolnie pozostatosci kawy wspoma-
gaja regeneracj¢ skory, wykazujac dzialanie przeciwzapalne i przeciwutleniajace.
Pestki owocow oczyszczaja skore, odblokowuja pory, poprawiaja jej strukture, a takze
majg wlasciwos$ci przeciwstarzeniowe. Z kolei mielone tupiny orzechow (np. wio-
skich, laskowych, migdatow) sa wykorzystywane w peelingach mechanicznych, sku-
tecznie usuwajac martwy naskorek i nie podrazniajac skory.

Przyktadowa receptura naturalnego peelingu obejmuje zmielone tupiny orzechow,
fusy kawowe, pestki owocow oraz tuski zboz jako sktadniki $cierne, olej roslinny jako
baze nawilzajaca, a takze opcjonalnie miod i olejki eteryczne, ktore zwigkszaja walory
pielegnacyjne i sensoryczne produktu. Tak skomponowany kosmetyk taczy skutecz-
nos$¢ pielggnacyjng z istotnymi korzys$ciami srodowiskowymi. Zastosowanie tych na-
turalnych sktadnikow stanowi bezpieczng i skuteczng alternatywe dla syntetycznych
substancji peelingujacych, co jest zgodne z globalnym trendem zréwnowazonego
rozwoju oraz rosngca popularnoscia kosmetykow naturalnych, wspierajac model
gospodarki cyrkularnej poprzez redukcje odpadow i ograniczenie zuzycia nowych
SUrowcoOw.

Przeprowadzona analiza literatury wskazuje wysoki potencjat ekologiczny i eko-
nomiczny takiego podejscia, szczegélnie w kontekScie wzrastajacej §wiadomosci
konsumentéw w zakresie ochrony $rodowiska. Dzieki wykorzystaniu surowcoéw po-
produkcyjnych mozliwe jest nie tylko ograniczenie ilo$ci odpaddw, ale takze promo-
wanie bardziej zrdwnowazonego podejscia w branzy kosmetycznej.
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Potencjal leczniczy alkaloidow roslinnych
w terapii nieswoistego zapalenia jelit
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Nieswoiste zapalenie jelit, takie jak wrzodziejace zapalenie jelita grubego i cho-
roba Le$niowskiego-Crohna, to przewlekte choroby charakteryzujace si¢ stanem za-
palnym przewodu pokarmowego. Pacjenci zmagaja si¢ z utrata masy ciata, czgstymi
wypréznieniami, krwawymi biegunkami i silnymi bolami brzucha, co znacznie obniza
jakos$¢ ich zycia. Obecnie leczenie tych schorzen jest utrudnione przez skutki uboczne
lekéw, problemy z ich wchianianiem oraz trudnosci w diagnostyce.

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie alkaloidami jako potencjalnymi le-
kami na nieswoiste zapalenie jelit. W pracy dokonano przegladu artykutow nauko-
wych dostepnych w bazie PubMed, Medline, uzywajac stow kluczowych takich jak:
zapalenie jelit, nieswoiste zapalenie jelit, alkaloidy, zapalenie jelita grubego, choroba
Lesniowskiego-Crohna.

Najwigksza skuteczno§¢ w tagodzeniu objawdéw nieswoistego zapalenia jelit
stwierdzono w przypadku alkaloidow izochinolinowych, indolowych i chinolizydy-
nowych. Zwiazki te dziataja silnie przeciwzapalnie, wzmacniajg barier¢ ochronna
przewodu pokarmowego i reguluja mikroflore jelitowa. Maja rowniez czgsto dziata-
nie antyoksydacyjne, co pomaga zneutralizowac szkodliwe wolne rodniki.

Wyniki publikowanych badan wydaja si¢ obiecujace. Wskazuja, ze w przysztosci
alkaloidy o najwiekszej skuteczno$ci mogg stanowic bazg nowoczesnych lekow, ktore
przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia osob ze schorzeniami jelit. Konieczne sg
jednak badania kliniczne potwierdzajace skuteczno$¢ i bezpieczenstwo stosowania
tych zwiazkow w leczeniu ludzi.
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Wilasciwosci chemiczne wybranych olejow roslinnych
stosowanych w kosmetologii

Agnieszka Sagan, Agata Blicharz-Kania
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Celem pracy byto poréwnanie wlasciwosci chemicznych wybranych olejow tto-
czonych na zimno. Materialem badawczym byly oleje lniany, rydzowy, konopny,
z migdatéw oraz oleje z nasion rokitnika i truskawki. Analiza chemiczna obejmowata
oznaczanie liczby kwasowej i nadtlenkowej oraz zawarto$ci chlorofilu, karotenoidow
i polifenoli.

Badane oleje w wickszos$ci charakteryzowaty si¢ matymi warto$ciami liczby kwa-
sowej 1 nadtlenkowej. Wyjatkiem byl olej z nasion truskawki, ktoérego liczba nadtlen-
kowa byta okoto dziesi¢é razy wigksza od pozostatych, co moze §wiadczyé o bardziej
zaawansowanych zmianach oksydacyjnych. Analizowany materiat byt zroznicowany
pod wzglgdem zawarto$ci oznaczanych barwnikdéw. Zawartos$¢ karotenoidéw w ole-
jach z nasion rokitnika i konopnym byta kilkanascie razy wicksza niz w oleju migda-
lowym, ktory byl najubozszy w te sktadniki. Sposréd badanych olejow najwicksze
stezenia chlorofilu odnotowano w oleju konopnym i z nasion truskawki, a najmniejsze
w olejach Inianym i migdalowym. Oceniane oleje roznity si¢ tez og6lng zawartoscia
polifenoli. Najwiecej zwigzkéw fenolowych zawieral olej z nasion rokitnika, w oleju
z nasion truskawki bylo ich péttora raza mniej, a w oleju migdatowym prawie sze$é
razy mniej.
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Badanie wlasciwosci kosmetycznych ekstraktow
Z czerwonego wina

Maria Smaczny, Katarzyna Gawet-Beben, Paulina Lechwar

Katedra Kosmetologii, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania z siedzibg w Rzeszowie,
ul. Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszow
e-mail: plechwar@wsiz.edu.pl

Winoro$l wlasciwa (Vitis vinifera), a szczegdlnie odmiany o czerwonych owo-
cach, stanowia ceniony surowiec w kosmetologii. Dzigki silnym wtasciwos§ciom prze-
ciwutleniajagcym ekstrakty z czerwonych winogron sg istotnym sktadnikiem kosme-
tykow przeznaczonych do walki z wolnymi rodnikami. Polifenole zawarte w czerwo-
nym winie, jak resweratrol, kwercytyna i antocyjany, nie tylko wspomagaja ochrong
skory przed uszkodzeniami, ale takze poprawiaja jej elastyczno$¢ i nawilzenie. Ak-
tywno$¢ kosmetyczna ekstraktow z czerwonego wina zaleze¢ bedzie od rodzaju
szczepu winorosli, miejsca jego uprawy oraz sposobu pozyskiwania ekstraktu.

Celem badan byto poréwnanie zawarto$ci zwiazkoéw polifenolowych oraz wihasci-
wosci antyoksydacyjnych ekstraktow z réznych win czerwonych. Zbadano ekstrakty
z win Witosha, Portada, Rioja oraz komercyjnie dostepny ekstrakt z czerwonego
wina. Wyniki badan pokazaty, ze komercyjny ekstrakt z czerwonego wina zawiera
najwiecej zwiazkoéw polifenolowych oraz jest najsilniejszym antyoksydantem spo-
$rod badanych probek. Moze by¢ to spowodowane tym, ze ekstrakt ten byt najbardziej
skondensowany. W stezeniu 0,0625 mg/mL osiagnal 89,6% neutralizacji wolnego
rodnika DPPH, podczas gdy ekstrakt z wina Rioja w tym samym stezeniu zneutrali-
zowat 53,6%, z wina Portada 35,5%, a z Witosha 23,5% rodnika. Zawarto$¢ polife-
noli w komercyjnym ekstrakcie wynosita 288,65 png/mg, podczas gdy w ekstrakcie
z wina Portada wynosita 88,7 ug/mg, w ekstrakcie z Rioja 66,12 ng/mg, a w ekstrak-
cie z wina Witosha 14,52 ug/mg.
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Beta-kariofilen — naturalny zwigzek
o szerokim spektrum dzialania. Przeglad wlasciwosci
i potencjalnych zastosowan terapeutycznych

Jarostaw Sobstyl, Julia Skroban, Michat Skwarek
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Uniwersytet Medyczny w Lublinie, ul. Chodzki 1, 20-400 Lublin
e-mail: jaroslaw.sobstyl@gmail.com

Celem pracy jest zebranie i podsumowanie dotychczas opublikowanych danych
dotyczacych B-kariofilenu (BCP), mechanizméw jego dziatania oraz ocena potencjal-
nych nowych zastosowan terapeutycznych. W tym celu dokonano analizy publikacji
zamieszczonych w bazie danych PubMed w ciggu ostatnich 10 lat.

BCP nalezy do grupy bicyklicznych seskwiterpenow i wchodzi w sktad olejkow
eterycznych. Jego najwicksze stezenie wystepuje w roslinach nalezacych do rodziny
jasnotowatych, m.in. w rozmarynie lekarskim (Rosmarinus officinalis L.), lebiodce
pospolitej (Origanum vulgare L.) i tymianku pospolitym (Thymus vulgaris L.), a takze
w organach przedstawicieli innych rodzin botanicznych, takich jak mirtowate (np.
gozdzikowiec wonny — Syzygium aromaticum L.) lub konopiowate (np. konopie
siewne — Cannabis sativa L.).

Liczne doniesienia naukowe potwierdzaja wielokierunkowy mechanizm BCP.
Jako selektywny agonista receptora kannabinoidowego CB2, B-kariofilen moze wy-
kazywaé potencjal terapeutyczny w leczeniu bélu neuropatycznego. BCP w modelu
in vitro redukuje stezenie czasteczek prozapalnych, co przyczynia si¢ do dziatania
przeciwzapalnego istotnego w terapii urazoOw mechanicznych oraz choréb autoimmu-
nologicznych. Ponadto BCP wykazuje tez wlasciwosci cytotoksyczne wobec komo-
rek nowotworowych.

Dostepne dane literaturowe wskazuja na zwigkszenie skuteczno$ci terapii nowo-
twor6w, bolu neuropatycznego oraz redukcji proceséw zapalnych wystepujacych
w chorobach o podtozu neurodegeneracyjnym po jednoczesnym zastosowaniu
B-kariofilenu w postaci adjuwantu. Niska toksycznosc¢, szerokie spektrum dzialania
i powszechne wystgpowanie w roznych gatunkach roslin sugeruja, Ze moze on stano-
wic obiekt przysztych badan w kontekscie terapii chordb cywilizacyjnych.
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ZwiazKki bioaktywne lawendy waskolistnej
(Lavandula angustifolia Mill.) w Swietle wspodlczesnej fitoterapii

Aleksandra Soinska, Dominika Nowak, Anna Kopacz-Bednarska,
Joanna Slusarczyk

Instytut Biologii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego,
ul. Uniwersytecka 7, 25-406 Kielce
e-mail: soinska-a@wp.pl

Wspotczesnie wzrasta §wiadomos$¢ niekorzystnego wplywu ksenobiotykow na
zdrowie cztowieka. Coraz czgéciej decydujemy si¢ na korzystanie z zywnosci mniej
przetworzonej oraz naturalnych metod pielegnacji i leczenia. W ostatnich latach po-
pularna stata si¢ fitoterapia, wykorzystujaca naturalne sktadniki ro§linne w medycynie
i kosmetologii.

Juz w starozytnos$ci ziota stosowane byty jako remedium na réznorodne dolegli-
wosci. Rosliny zawieraja bowiem cenne zwigzki biologicznie aktywne, np. terpeno-
idy, saponiny, flawonoidy, oleje czy witaminy, ktore korzystnie wptywaja na funk-
cjonowanie organizmu. Do takich roslin zaliczana jest rowniez lawenda waskolistna.
Dlatego celem pracy bylo przedstawienie najwazniejszych informacji dotyczacych
sktadnikoéw bioaktywnych zawartych w Lavandula angustifolia Mill. oraz omowienie
wiasciwosci biologicznych, pozwalajacych na szerokie zastosowanie tej rosliny
w przemysle leczniczym i kosmetycznym.

Lawenda waskolistna nalezy do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Najcenniej-
szym jej sktadnikiem jest olejek lawendowy, pozyskiwany z kwiatow. Do glownych
sktadnikoéw aktywnych olejku lawendowego naleza zwiazki terpenoidowe, fenolowe
oraz sterole. Do istotnych wlasciwosci biologicznych i fitoterapeutycznych L. angu-
stifolia zalicza si¢ aktywno$¢ przeciwbakteryjng, przeciwgrzybicza i antyoksyda-
cyjng. Dziatania te czynig olejek lawendowy doskonatym sktadnikiem preparatow ko-
smetycznych, dlatego powszechnie wykorzystywany jest on w aromaterapii oraz jako
sktadnik mydet, kremow, balsaméw i perfum. Dane literaturowe donosza takze o cy-
totoksycznych wiasciwosciach L. angustifolia. Potencjalne dziatanie antyprolifera-
cyjne rosliny wykazano wobec réznych modeli komoérkowych in vitro. Szerokie spek-
trum dziatania biologicznego tego gatunku budzi nadzieje na odkrycie jego nowych
zastosowan leczniczych.
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Wykorzystanie zwigzkow biologicznie czynnych roslin
z rodziny Lamiaceae w fitokosmetykach
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Rodzina Lamiaceae (jasnotowate) obejmuje liczne gatunki roslin zasobne w cenne
matabolity wtorne, takie jak olejki eteryczne, flawonoidy, fenole i garbniki, ktore od-
grywaja istotng role w pielegnacji skory 1 wlosow. Zwiazki te majg silne wlasciwosci
antyoksydacyjne i1 przeciwzapalne, tym samym wspierajg regeneracj¢ i zapewniajg
ochrong skory przed szkodliwym dziataniem czynnikow zewngtrznych.

Celem pracy jest przedstawienie, w oparciu o analiz¢ literatury z zakresu kosme-
tologii, chemii, farmakognozji, zastosowania zwigzkoéw biologicznie czynnych
obecnych w gatunkach z rodziny Lamiaceae w nowoczesnych preparatach kosme-
tycznych.

W fitokosmetykach szczegdlne znaczenie maja rosliny takie jak lawenda, rozma-
ryn, mieta, tymianek oraz melisa, ktore sa stosowane w formie olejkow eterycznych,
hydrolatow i ekstraktow roslinnych.

Ekstrakty te wspomagajg procesy gojenia si¢ ran, wysypki, dzialaja $ciagajaco
i kojgco. Sg skuteczne przy problemach dermatologicznych, m.in. tradziku, egzemie,
luszezycy, tupiezu. Stosowane sg w aromaterapii, masazach, jak rowniez w pielegna-
cji skory i wlosow. Wykorzystuje si¢ je jako dodatek do ptynow do kapieli, olejow do
masazu, aromatyzowania kremow, tonikow, zeli do mycia, szampondw czy odzywek
do wlosow.

Pomimo szerokiego spektrum aktywnosci biologicznej, produkty stworzone na
bazie ro$lin z rodziny Lamiaceae, zwlaszcza oparte na olejkach eterycznych, moga
réwniez mie¢ wlasciwosci alergizujace.

W zwiazku z rosngcym trendem popularnosci kosmetykow naturalnych, wzrasta
zapotrzebowanie na nowe, biologicznie aktywne zwiazki i konserwanty pochodzenia
naturalnego. Zebrane informacje moga stanowi¢ wskazoéwke do wyboru naturalnych
substancji mogacych jednoczesnie stanowi¢ konserwant i §rodek zapachowy w two-
rzonych kosmetykach.
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Wykorzystanie propolisu w kosmetologii
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Propolis (kit pszczeli) zaliczany jest do produktow pszczelich pochodzenia roslin-
nego. Powstaje z zywic i balsaméw zbieranych z ro§lin zielnych oraz pakéow drzew
i krzewow zmieszanych z wydzielinami gruczotow glowowych robotnic. Wedhug in-
nej teorii, zrodtem propolisu jest balsam (kit) znajdujacy si¢ na powierzchni ziaren
pytku roélin owadopylnych, ktoéry podczas trawienia jest regurgitowany przez
pszczoty na powierzchnig plastrow.

Kit pszczeli cechuje si¢ przyjemnym, korzenno-cynamonowym zapachem, a jego
konsystencja uzalezniona jest od temperatury. Bogaty sklad chemiczny
(zidentyfikowano w nim ponad 500 zwigzkow) r6zni si¢ w zalezno$ci od pochodzenia
botanicznego i geograficznego, pory roku, rasy pszczét, metody zbioru oraz rodzaju
rozpuszczalnika uzytego do ekstrakcji.

Do celow kosmetycznych wykorzystywany jest zaggszczony ekstrakt etanolowy
propolisu, ekstrakty glicerynowe, olejowe, wodne, liofilizowane lub mieszane. Ze
wzgledu na swoje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, regeneracyjne, odzywcze oraz
wlasciwosci  konserwujace propolis znalazt zastosowanie przy produkcji
kosmeceutykow oraz kosmetykow pielegnacyjnych i upiekszajacych.

W badaniach wykorzystano 70-proc. ekstrakt etanolowy propolisu do wykonania
masci, ktorej bazg stanowita: 7) lanolina lub ii) wazelina. Gotowy produkt poddano
analizie sensorycznej, oceniajac: jednolito$¢, konsystencje, rozprowadzanie, kleistos¢
i wchianianie. Podobng analiz¢ przeprowadzono w odniesieniu do zakupionych
kosmeceutykow: 7-proc. masci propolisowej firmy Farminatura oraz 10-proc. masci
propolisowej z witaminami A, E, F firmy GorVita.

Stwierdzono, ze mas¢ propolisowa GorVita odznaczata si¢ najlepszymi cechami
organoleptycznymi spo$rod wszystkich testowanych produktow. W przypadku
kosmeceutykow wykonanych samodzielnie, mas¢ na bazie wazeliny zostata oceniona
lepiej przez potencjalnych konsumentéw, jedynie wchtanianie preparatu byto
minimalnie stabsze w poréwnaniu z mascig z lanoling.
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Aktywnos¢ farmakologiczna i potencjalne zastosowanie
kosmetyczne wybranych substancji produkowanych
przez morskie mikroglony
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Roéznorodnos¢ biochemicznego sktadu mikroglondw morskich stanowi doskonate
zrodto wielu, czgsto rzadkich lub nieobecnych w innych grupach taksonomicznych,
biologicznie czynnych sktadnikéw. Wykazano wlasciwos$ci przeciwutleniajace, prze-
ciwzapalne, immunomodelujace, przeciwnowotworowe, antybakteryjne, antyaler-
giczne czy antygrzybiczne wielu metabolitéw glonow, jak roéwniez ich role w hamo-
waniu enzymow tyrozynazy, hialuronidazy czy wiasciwos$ci inhibicyjne w stosunku
do metaloproteinaz macierzy (MMP). Kluczowe dla przemyshu kosmetycznego tak-
sony takie jak Dunaliella salina, Nannochloropsis gaditana, Chlorella spp. (ziele-
nice) wytwarzaja m.in. przeciwutleniacze, polisacharydy, kwasy thuszczowe, peptydy
i karotenoidy. Siarczanowane polisacharydy Porphyridium cruentum (krasnorost)
majg wlasciwosci nawilzajgce i wspomagaja naprawe bariery naskorkowej. NNKT,
zwlaszcza kwas eikozapentaecnowy (EPA) z N. gaditana, dziataja przeciwzapalnie,
dzigki czemu nadajg si¢ do formulacji przeznaczonych do skory wrazliwej i sktonnej
do tradziku. Peptydy glonowe moga stymulowac syntez¢ kolagenu. Mikroelementy
wystepujace w glonach w formie tatwo przyswajalnych biokompleksow i zwiazkow
metaloorganicznych z polisacharydami, tatwo przenikaja przez warstwe lipidowa na-
skorka. Substancje pochodzace z mikroglondow morskich sg stosowane sg w formie
ekstraktow, maczki lub wyizolowanych substancji aktywnych jako preparaty odzyw-
cze, nawilzajace, ujedrniajace skore i redukujace cellulit.

Rosnie liczba badan naukowych poszukujacych nowych bioaktywnych zwigzkow
mikroglonow morskich. Ich wiaczenie do formulacji kosmetycznych oferuje wielo-
funkcyjne korzysci zgodne z zapotrzebowaniem na naturalne i skuteczne rozwigzania
do pielegnacji skory oraz wspiera zrownowazony rozwoj. Przyszte badania powinny
skupié¢ si¢ na poszukiwaniu nowych zwigzkdéw, udoskonaleniu technik ekstrakcji
i ocenie dlugoterminowej skutecznosci substancji bioaktywnych in vivo.
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Analiza skladnikow bioaktywnych
w korzeniach wszewlogi gorskiej
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W dzisiejszych czasach coraz bardziej wzrasta zainteresowanie wlasciwosciami
zdrowotnymi zi6t leczniczych, ktére moga zapobiega¢ zachorowaniu na niektore cho-
roby lub wspomagac proces ich leczenia. Wsrdd roslin, ktore sg przedmiotem zainte-
resowan fitoterapeutow, jest m.in. wszewloga gorska (Meum athamanticum). Jest to
roélina z rodziny selerowatych. Wystepuje gtownie w Europie Srodkowej i Zachod-
niej. Czeg$ciami rosliny wykorzystywanymi w zielarstwie sg korzen i kwiaty. Dziala-
nie terapeutyczne wszewlogi skierowane jest glownie na uktad moczowy oraz pokar-
mowy. Posiada ona korzystny wptyw na funkcjonowanie jelit, odbudowg kosmkow
jelitowych, a takze poprawia proces trawienia. Dziata rowniez moczopgdnie, rozkur-
czowo i tagodzi problemy reumatyczne. Wykorzystywana jest w leczeniu dny mocza-
nowej oraz w tagodzeniu objawow menopauzy.

Celem badan bylo oznaczenie wybranych zwiazkow biologicznie aktywnych, ak-
tywnos$ci antyutleniajacej oraz zawartosci pierwiastkdbw w ekstraktach z korzenia
wszewlogi gorskiej. W trakcie badan wykorzystano spektrometrie w zakresie Vis,
chromatografi¢ cieczowa oraz XRF, ASA i ICP-MS do oznaczania pierwiastkow.
Badaniom poddano dwa rodzaje ekstraktow: wodny i etanolowy.

Stwierdzono, ze badane ekstrakty wykazywaly bardzo wysoka aktywno$¢ antyutle-
niajaca wyznaczong metoda z ABTS. W przeliczeniu na trolox srednia aktywno$¢ antyu-
tleniajaca ekstraktow etanolowych wszewlogi gorskiej wynosita 1138,29 mmol/100 g.
W przypadku ekstraktoéw wodnych warto$¢ ta wynosita 1060,30 mmol/100 g. Badane
ekstrakty wykazaty najmniejsza aktywnos$¢ antyutleniajaca wyznaczong za pomoca
metody FRAP. W przeliczeniu na trolox $rednia aktywno$¢ antyutleniajaca ekstrak-
tow etanolowych wszewlogi gorskiej wynosita 0,31 mmol/100 g. W przypadku eks-
traktow wodnych Srednia wartos¢ ta wynosita 0,32 mmol/100 g dla wszewlogi gor-
skiej. Zawarto$¢ flawonoidow w przeliczeniu na kwercetyng w ekstraktach etanolo-
wych wynosita $rednio 25,08 mg/100 g, za§ w ekstraktach wodnych 25,07 mg/100 g.
Suma zwigzkoéw fenolowych oznaczona metodg Folina-Ciocalteu w przeliczeniu na
kwas kawowy wynosita 35,49 mg/100 g dla ekstraktow etanolowych i 17,64 mg/100 g
dla ekstraktow wodnych.

Analiza pierwiastkowa mineralizatow wszewlogi gorskiej wykazata w badanym
surowcu znaczne ilo$ci magnezu (79,67 mg/100 g), zelaza (7,66 mg/100 g), manganu
(2,76 mg/100 g) oraz selenu (0,09 mg/100 g).
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Angelica keiskei — arcydziegiel japonski
i jego lecznicze wlasciwosci

Anna Tuwalska', Alina Sionkowska', Iwona Biatas?

!Katedra Chemii Biomateriatéw i Kosmetykéw, Wydzial Chemii,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, ul. Gagarina 7, 87-100 Torun
2CosmetoSAFE Consulting sp. zo.o., 05-500 Piaseczno
e-mail: i.bialas@cosmetosafe.pl, planecka@doktorant.umk.pl

Angelica keiskei to duza bylina pochodzaca z Japonii, uprawiana jest w krajach
Azji Wschodniej. W Japonii nazywa si¢ Ashitaba, co oznacza ,,li$¢ jutra”, a w Korei
Sinseoncho, co oznacza ,,zioto spozywane przez taoistycznych pustelnikdéw”. Pocho-
dzi z Japonskiej wyspy Hachijo-jima.

A. keiskei jest tradycyjnie stosowany w krajach azjatyckich jako zywno$¢ proz-
drowotna o dziataniu moczopednym, przeczyszczajacym, analeptycznym i galaktago-
gicznym (wspomagajacym laktacje). W A. keiskei zidentyfikowano liczne zwigzki ak-
tywne, takie jak flawonoidy, kumaryny, saponiny, witaminy i blonnik pokarmowy.
Polifenole, takie jak chalkony, zostaty wyizolowane z lisci, korzeni i todyg. Gtéwnie
sa to ksantoangelole i 4-hydroksyderrycyna.

Jako jedna z nielicznych wsrod roslin, posiada w sobie witaming B,. Korzen sto-
suje si¢ do produkcji preparatow uspokajajacych, bakterio i grzybobdjczych. Zwalcza
infekcje wirusowe, ma dziatanie moczopedne, rozkurczowe, przeciwbolowe, wy-
krztusne, wiatropedne, dzieki zawartemu kwasowi walerianowemu, olejekowi ete-
rycznemu, solom mineralnym i flawonoidom. Pomaga réwniez przy przewlektych
chorobach zotadka, jelit, watroby i nerek. Przyspiesza przemiang materii. Wzmacnia
uktad odporno$ciowy, oczyszcza krew, reguluje poziom cholesterolu i cukru we krwi,
poprawia krazenie krwi i wzmacnia ostro§¢ widzenia. Wyciag dziala przeciwnowo-
tworowo, szczegodlnie skutecznie w przypadku raka ptuc, raka skory i raka jelita gru-
bego, a nawet przeciwwirusowo, w przypadku wirusa HIV. Wspomaga proces gojenia
ran. Tak szeroki wachlarz zalet sprawia, ze jest interesujacym surowcem nie tylko
stosowanym w medycynie, ale rdwniez w kosmetologii.
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Zastosowanie bursztynu w lecznictwie, kosmetologii
i trychologii

Marlena Warowna', Edyta Kwilosz?, Malgorzata Gorzel', Alicja Kobus®

!Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Akademia Nauk Stosowanych Wincentego
Pola w Lublinie, ul. Choiny 2, 20-816 Lublin
e-mail: marlena.warowna86@gmail.com
°Zaktad Pielegniarstwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie
3Koto Naukowe Studentéw Kosmetologii Sanus, Akademia Nauk Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie, ul. Choiny 2, 20-816 Lublin,

Bursztyn (jantar) okreslany jest jako ciato pochodzenia organicznego, niejedno-
rodne chemicznie, obdarzone swoistymi wtasciwos$ciami fizykochemicznymi. Jantar
wyrdznia si¢ barwa jasnozolta, brunatng, mlecznobiata, niebieska, zielong, czerwona,
czarng lub moze by¢ bezbarwny. Najwigksze ztoza (ok. 90% calych zasobow $wiata)
tego surowca znajduja si¢ w Rosji w obwodzie kaliningradzkim. W normalnych wa-
runkach jest nierozpuszczalny w wodzie, w niewielkim stopniu rozpuszcza si¢ w roz-
puszczalnikach organicznych takich jak etanol, eter naftowy czy benzen. Glownym
sktadnikiem bursztynu jest kwas bursztynowy, ktory dziata jak biostymulator, pobu-
dzajac system nerwowy, jak rowniez reguluje prace nerek i jelit. W lecznictwie kwas
bursztynowy stosowany zewnetrznie niweluje dolegliwosci reumatyczne, owrzodze-
nia oraz podraznienia skorne. Surowy jantar ma wlasciwosci antybakteryjne, utatwia
gojenie si¢ ran, a takze obniza ci$nienie t¢tnicze, wzmaga wydzielanie zotci, uspokaja,
aktywizuje organizm do walki z chorobami i regeneracji. Noszone na szyi korale za-
pobiegaja bolom gardla, glowy oraz wzmacniajg tarczyce. Preparaty kosmetyczne
z bursztynem dziataja nawilzajaco, odzywczo, regenerujaco, ochronnie, uelastycznia-
jaco oraz tworza naturalny filtr przeciwstoneczny. Przeznaczone sa do skory dojrzate;j,
starczej, suchej oraz zmeczonej. Ponadto jantar obecny jest w preparatach trycholo-
gicznych do pielegnacji wltosow zniszczonych w postaci m.in. szamponow lub masek.
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