Sprawozdanie z wyjazdu na Malte jako praktykant po ukonczeniu studiow na Kierunku
weterynaria jako lekarz weterynarii — Beata Krupa

I. Wstep

Wyjazd na Malte na praktyki zawodowe byt dla mnie nie tylko niezwykle cennym
doswiadczeniem zawodowym, ale takze okazjg do osobistego rozwoju, poszerzenie wiedzy w
zakresie medycyny weterynaryjnej oraz zapoznanie si¢ z systemem opieki zdrowotnej nad
zwierzetami w innym kraju.

I1. Cel i zakres praktyk

Celem mojego wyjazdu byto zdobycie praktycznej wiedzy i doswiadczenia w zakresie
diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki chorob zwierzat, a takze poznanie specyfiki pracy
lekarza weterynarii w warunkach migdzynarodowych. W szczegoélnos$ci skupitam si¢ na:

Diagnostyce choréb zwierzat domowych.

Obserwowaniu zabiegdéw chirurgicznych oraz procedur medycznych.
Zajmowaniu si¢ pacjentami w stanach naglych i wymagajacych interwencji.
Pracy z zespotem lekarzy weterynarii i technikow weterynaryjnych.
Zapoznaniu si¢ z procedurami administracyjnymi i organizacyjnymi w klinice
weterynaryjne;j.

6. Doskonalenia swoich umiejetnosci jezykowych.

M

I1I. Przebieg praktyk

Po przyjezdzie zapoznatam si¢ z personelem oraz procedurami obowigzujacymi w klinice.
Na poczatku mojej praktyki skupitam si¢ na obserwowaniu pracy innych lekarzy weterynarii i
asystowaniu przy podstawowych zabiegach oraz diagnostyce. Z biegiem czasu zacz¢tam
samodzielnie przeprowadza¢ rutynowe badania fizykalne, a takze wspieralam lekarzy w
diagnostyce obrazowej, takiej jak USG, RTG. Niezbedne do zabrania — ubranie ochronne
(scrub medyczny), stetoskop, maty notesik 1 dtugopis, ewentualnie buty na zmiane.

W trakcie praktyki szczegdlnie interesujagcym doswiadczeniem byty przypadki leczenia
chorob, ktére nie byty obecne w mojej dotychczasowej praktyce w Polsce jak na przyktad
Leiszmanioza.

IV. Wyzwania i trudnosci

Jednym z gtéwnych wyzwan byta roznica w podejsciu do leczenia zwierzat na Malcie.
System opieki weterynaryjnej na Malcie roznit si¢ nieco od tego w Polsce, zwlaszcza pod
wzgledem dostgpnosci niektorych lekéw oraz metod leczenia. Wymagato to od mnie
elastycznosci 1 szybkiego adaptowania si¢ do nowych okolicznosci.

V. Zycie codzienne na Malcie

Walutg jest Euro.

Transport na Malcie jest niedostatecznie zorganizowany oraz dos¢ intensywny i
przetadowany, co moze skutkowac ze autobus nie zatrzyma si¢ na przystanku lub nie wezmie



zadnego pasazera. Wiele 0sob korzysta z autobusow, ktore dojadg w kazde miejsca na wyspie
ale niekoniecznie na zaplanowang godzing, dlatego nie mozna polega¢ na rozktadach
autobusowych. Plusem transportu publicznego jest personalizowana karta ‘tallinja’ ktora
kupiona jednorazowo uprawnia do darmowych przejazdéw i nie ma daty waznosci. Zamowic
ja niestety trzeba na adres maltanski (mozna na adres kliniki w ktorej bedzie si¢ odbywac
praktyki).

Na Malcie bytam w prywatnej klinice, dlatego osobiscie szukatam zakwaterowania — strony /
grupy na facebook byty najlepszym miejscem. Na popularnych portalach booking czy airbnb
ceny byly zdecydowanie wyzsze.

Zycie codzienne na Malcie to takze duzy wplyw religii — w wielu miastach i wsiach znajduja
si¢ pickne koScioty, a religijne $wieta sa obchodzone z wielka pompa.

Jedzenie na Malcie jest mieszankg kuchni §rodziemnomorskiej, wtoskiej i brytyjskiej, z
duzym naciskiem na §wieze owoce morza, oliw¢ z oliwek oraz warzywa. Ceny sa wyzsze niz
w Polsce dlatego gotowanie samemu jest opcja do rozwazenia. Popularne dania to fenek
(krolik w sosie), pastizzi (ciasteczka z nadzieniem zazwyczaj z zielonego groszku lub ricotty)
oraz bragioli (wotowe rolady nadziewane migsem). Najstynniejszym deserem jest kannoli.

VI. Podsumowanie

Podsumowujac, praktyki na Malcie byty dla mnie nie tylko szansg na rozwoj zawodowy, ale
takze niezapomniang przygoda, ktora pozwolita mi poszerzy¢ horyzonty oraz zdoby¢ cenne
do$wiadczenie w pracy z pacjentami o roznych potrzebach 1 w r6znych warunkach. Jestem
wdzigczna za mozliwo$¢ uczestniczenia w tym programie i z niecierpliwo$cia czekam na
kolejne wyzwania zawodowe, ktore pozwolg mi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg.



