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Wyjazd na praktyki jako lekarz wete

Beata Krupa




Wprowadzenie

= Malta to niewielka wyspa potozona w sercu Morza Srédziemnego, z bogatg
historig i kulturg.

= Ma powierzchnie zaledwie 316 km?, ale jest jednym z najgescie;
zaludnionych krajow w Europie.

» Jezykami urzedowymi sg maltanski i angielski

» Sktada sie z paru wysp ale zamieszkane sg Malta i Gozo
= Malta ma przepiekne plaze zardwno skaliste jak | piaszczyste

= |azurowa woda jest tutaj standardem
















Transport publiczny

Najlepsza jest karta personalizowana, ktéra kupiona jednorazowo uprawnia
do darmowych przejazdow i nie ma daty waznosci. Zamowic jg niestety
trzeba na adres maltanski (mozna na adres kliniki w ktorej bedzie sie

 odbywad¢ praktyki). Czas jej wyrobienia to ok 2 tyg,

Transport na Malcie jest niedostatecznie zorganizowany oraz dosc
intensywny i przetadowany, co moze skutkowac ze autobus nie zatrzyma
sie na przystanku lub nie wezmie zadnego pasazera. Wiele osob korzysta z
autobusow, ktdore dojadg w kazde miejsca na wyspie ale niekoniecznie na
zaplanowanqg godzine, dlatego nie mozna polegac¢ na rozktadach
autobusowych.

Sqg karty na autobusy czasowe lub na okreslong liczbe przejazdow
Koszt biletu to 2/ 2,5 euro
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Kultura i tradycje

= Malta jest wyspqg o siinym wptywie katolickim, z wieloma festiwalami
religijnymi i tradycjami, np. Swieto patrondw miast.

= Wiele wydarzen kulturalnych, koncertow, festiwali i pokazow odbywa sie
przez caty rok.

» Mieszkancy Malty przywigzujg duzg wage do swojej historii, a zabytki, takie
jak megalityczne swigtynie i sredniowieczne miasta, sq infegralng czescig
ZyCia codziennego.
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Jedzenie na Malcie

= Kuchnia maltanska fo mieszanka tradycji srodziemnomorskiej, wtoskiej i
brytyjskie;.

= Popularne dania to fenek (krdlik w sosie), pastizzi (ciasteczka z nadzieniem),
bragioli (wotowe rolady) oraz Swieze owoce morza.

= Maltanczycy spozywajg rowniez duze ilosci oliwy z oliwek, warzyw, a takze
chleba i lokalnych serow, takich jak gbejna.




Pastizzi z zielonym groszkiem

Pastizzi z ricotta






Zycie towarzyskie i rozrywka

= Malta jest znana z tetnigcego zyciem nocnym, zwitaszcza w miastach
takich jak Valletta, Sliema czy St. Julian’s.

= Kawiarnie, restauracje, kluby i bary sg popularnymi miejscami spotkan
towarzyskich.

= Na Malcie organizowane sq liczne festiwale muzyczne, artystyczne i
kulinarne, ktore przyciggajg turystow i mieszkancow.

= Sfrona na Instragramie — english_cafe_malta — instytucja ktéra codziennie
Ma propozycje wyjsc, organizowane sg grupowy zwiedzania Malty, Gozo i
nie tylko oraz imprezy tematyczne
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Wyzwania zycia na Malcie

= Wysoki koszt zycia, szczegodlnie mieszkan i produktow spozywczych.

= Malta jest rowniez narazona na zmiany klimatyczne, w tym dtugie, gorgce
lata, co moze wptywac na codzienne funkcjonowanie.

» Wysoka licziba turystow, zwtaszcza w sezonie letnim, moze prowadzic¢ do
zattoczenia popularnych migjsc.

= W zimie trzeba dogrzewac mieszkania a w lecie chtodzi¢ wiec upewnijcie
sie ze wynajmujecie mieszkanie z klimatyzacjg

= Smieci wystawiane sq przed budynek — okreslone dni okreslona frakcja

= Na Malcie sqg karaluchy wiec regularne wystawianie Smieci obowigzkowe



Podsumowanie

= /ycie na Malcie tgczy nowoczesnos$¢ z tfradycjq, z wyjatkowqg atmosferg
Ssrodziemnomorskiego spokoju.

= Malta to wyspa petna historii, kultury, pieknych krajobrazéw i goscinnych
ludzi.

= Choc¢ zycie tutaj ma swoje wyzwania, jest to migjsce, ktdre oferuje zarobwno
relaks, jak i mnoéstwo mozliwosci do rozwoju osobistego i zawodowego.
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