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Wprowadzenie

 Malta to niewielka wyspa położona w sercu Morza Śródziemnego, z bogatą 

historią i kulturą.

 Ma powierzchnię zaledwie 316 km², ale jest jednym z najgęściej 

zaludnionych krajów w Europie.

 Językami urzędowymi są maltański i angielski

 Składa się z paru wysp ale zamieszkane są Malta i Gozo

 Malta ma przepiekne plaże zarówno skaliste jak I piaszczyste 

 Lazurowa woda jest tutaj standardem 











Transport publiczny

 Najlepsza jest karta personalizowana, która kupiona jednorazowo uprawnia 

do darmowych przejazdów i nie ma daty ważności. Zamówić ją niestety 

trzeba na adres maltański (można na adres kliniki w której będzie się 

odbywać praktyki). Czas jej wyrobienia to ok 2 tyg, 

 Transport na Malcie jest niedostatecznie zorganizowany oraz dość 

intensywny i przeładowany, co może skutkować że autobus nie zatrzyma 

się na przystanku lub nie weźmie żadnego pasażera. Wiele osób korzysta z 

autobusów, które dojadą w każde miejsca na wyspie ale niekoniecznie na 

zaplanowaną godzinę, dlatego nie można polegać na rozkładach 

autobusowych. 

 Są karty na autobusy czasowe lub na określoną liczbę przejazdów

 Koszt biletu to 2/ 2,5 euro





Kultura i tradycje

 Malta jest wyspą o silnym wpływie katolickim, z wieloma festiwalami 

religijnymi i tradycjami, np. święto patronów miast.

 Wiele wydarzeń kulturalnych, koncertów, festiwali i pokazów odbywa się 

przez cały rok.

 Mieszkańcy Malty przywiązują dużą wagę do swojej historii, a zabytki, takie 

jak megalityczne świątynie i średniowieczne miasta, są integralną częścią 

życia codziennego.







Jedzenie na Malcie

 Kuchnia maltańska to mieszanka tradycji śródziemnomorskiej, włoskiej i 

brytyjskiej.

 Popularne dania to fenek (królik w sosie), pastizzi (ciasteczka z nadzieniem), 

bragioli (wołowe rolady) oraz świeże owoce morza.

 Maltańczycy spożywają również duże ilości oliwy z oliwek, warzyw, a także 

chleba i lokalnych serów, takich jak ġbejna.



Pastizzi z ricotta

Pastizzi z zielonym groszkiem





Życie towarzyskie i rozrywka

 Malta jest znana z tętniącego życiem nocnym, zwłaszcza w miastach 

takich jak Valletta, Sliema czy St. Julian’s.

 Kawiarnie, restauracje, kluby i bary są popularnymi miejscami spotkań 

towarzyskich.

 Na Malcie organizowane są liczne festiwale muzyczne, artystyczne i 

kulinarne, które przyciągają turystów i mieszkańców.

 Strona na Instragramie – english_cafe_malta – instytucja która codziennie 

ma propozycje wyjść, organizowane są grupowy zwiedzania Malty, Gozo i 

nie tylko oraz  imprezy tematyczne







Wyzwania życia na Malcie

 Wysoki koszt życia, szczególnie mieszkań i produktów spożywczych.

 Malta jest również narażona na zmiany klimatyczne, w tym długie, gorące 

lata, co może wpływać na codzienne funkcjonowanie.

 Wysoka liczba turystów, zwłaszcza w sezonie letnim, może prowadzić do 

zatłoczenia popularnych miejsc.

 W zimie trzeba dogrzewać mieszkania a w lecie chłodzić więc upewnijcie 

się że wynajmujecie mieszkanie z klimatyzacją

 Śmieci wystawiane są przed budynek – określone dni określona frakcja

 Na Malcie są karaluchy więc regularne wystawianie śmieci obowiązkowe



Podsumowanie

 Życie na Malcie łączy nowoczesność z tradycją, z wyjątkową atmosferą 

śródziemnomorskiego spokoju.

 Malta to wyspa pełna historii, kultury, pięknych krajobrazów i gościnnych 

ludzi.

 Choć życie tutaj ma swoje wyzwania, jest to miejsce, które oferuje zarówno 

relaks, jak i mnóstwo możliwości do rozwoju osobistego i zawodowego.
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