Staz Naukowy w Nitrze

Nitra, potozona w poludniowo-zachodniej Stowacji, to jedno z najstarszych miast w kraju.
Liczy okoto 83 tysigce mieszkancow i jest malowniczo usytuowana u podnoza Gory Zobor.
Miasto znane jest ze swojej bogatej historii, licznych zabytkow i atrakcji turystycznych, co
czyni je idealnym miejscem do taczenia pracy naukowej z aktywnym spedzaniem wolnego
Czasu.

W Nitrze znajduja si¢ dwa duze uniwersytety, muzea oraz instytucje kulturalne. Jest to
popularne miejsce dla studentow, oferujace rozwinigte zycie akademickie oraz stosunkowo
niskie koszty zycia. Miasto oferuje szeroki wachlarz aktywnosci — od zwiedzania zabytkow,
takich jak katedra sw. Emerama czy Zamek Nitrzanski, po odkrywanie lokalnej natury i
degustacje regionalnych specjatow.

Staz odbyt si¢ na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci Uniwersytetu Rolniczego w
Nitrze w dniach 1-31 marca 2023 roku. Opiekunem stazu byta Ing. Eva IvaniSova, PhD.
Uniwersytet jest wiodacg stowacka instytucjg badawcza o migdzynarodowym znaczeniu.
Specjalizuje si¢ w szerokim zakresie nauk, takich jak genetyka, biotechnologia, nauki o
zywnosci, rolnictwo czy inzynieria krajobrazu. Kampus uczelni miesci nowoczesne

laboratoria 1 zaawansowany sprzet badawczy, co stwarza doskonate warunki do prowadzenia

projektéw naukowych.

Celem stazu bylo prowadzenie badan do pracy doktorskiej, obejmujacych analize sktadu i
wiasciwos$ci wybranych probek biologicznych. Moja praca koncentrowata si¢ na precyzyjnym
oznaczaniu szeregu parametrow chemicznych i biologicznych. W ramach projektu

analizowano:



e Zawarto$¢ bialtka: Ocena poziomu biatka w probkach, co ma kluczowe znaczenie dla
okreslenia ich warto$ci odzywczej.

e Zawarto$¢ thuszezu: Badanie frakeji lipidowej w celu zrozumienia jej udziatu w
catkowitej kompozycji.

e Makro- i mikroelementy: Oznaczenie pierwiastkow takich jak wapn, magnez, zelazo
i inne, ktore wptywaja na wartos$¢ biologiczng 1 wtasciwosci badanych materialow.

o Popiol: Analiza zawartos$ci popiotu jako wskaznika sktadnikdw mineralnych.

e Wilgotnos$¢: Pomiar zawartosci wody w probkach, kluczowy dla oceny stabilnosci i
jakosci.

e Aktywnos¢ antyoksydacyjna: Badanie zdolnosci probek do neutralizacji wolnych
rodnikow, co jest istotne w konteks$cie potencjalnych korzysci zdrowotnych.

o Zawarto$¢ polifenoli, fenoli i flawonoidow: Analiza tych bioaktywnych zwigzkow
pozwolita na okreslenie ich wlasciwosci przeciwutleniajgcych i potencjatu

prozdrowotnego.

Kazdy etap badan wymagat precyzyjnych procedur laboratoryjnych i korzystania z
nowoczesnych urzadzen dostepnych w uniwersyteckich laboratoriach. Wyniki analiz

stanowily wazny element mojej pracy doktorskiej i miaty potencjalne znaczenie aplikacyjne

w branzy spozywczej oraz biotechnologii.




Podczas pobytu mozna bylo korzysta¢ z bogatej oferty rekreacyjnej miasta:

e Zwiedzanie zabytkow: Warto odwiedzi¢ katedr¢ §w. Emerama, Zamek Nitrzanski
oraz katedr¢ NMP.

e Spacer po centrum miasta: Urokliwe uliczki i place tworza wyjatkowa atmosfere.

e Aktywnosci na §wiezym powietrzu: Wzgorze Zobor oferuje szlaki turystyczne, a
okolice miasta zachecaja do relaksu na tonie natury.

o Kaultura i wydarzenia: Nitra stynie z licznych festiwali i imprez, ktore integruja

spotecznos¢ lokalng i studentéw.

Staz w Nitrze byt nie tylko wartosciowym doswiadczeniem naukowym, ale rowniez okazja do
poznania kultury 1 historii Sfowacji. Bogata infrastruktura naukowa Uniwersytetu Rolniczego

w Nitrze w potgczeniu z atmosferg miasta stworzyly idealne warunki do pracy i rozwoju.



