SPRAWOZDANIE Z WYJAZDU NA PRAKTYKE W RAMACH PROGRAMU
ERASMUS+

W dniach 02-30.09.2024 (przypadajacych w roku akademickim 2023/24) odbylam
praktyke w ramach programu Erasmus+. Jako miejsce wyjazdu wybratam Transilvania
University of Brasov w Rumunii. Celem wyjazdu bylo poznanie nowych technik badawczych
oraz udoskonalenie dotychczas zdobytych umiejetnosci. Ponadto, promotor mojej rozprawy
doktorskiej — dr hab. Arkadiusz Matwijczuk, Prof. uczelni od lat wspdlpracuje z danym
Uniwersytetem, dlatego fakt ten przyczynit si¢ do wyboru danego miejsca do zrealizowania
praktyki.

Moim opiekunem na miejscu byta Profesor Monica Florescu, ktora zapoznala mnie z
laboratorium (Zdj.1), wyjasnita oraz omowita dzialanie wybranych technik badawczych, a
takze nauczyla jak postugiwac si¢ przede wszystkim urzadzeniem do SPR — plazmonowego
rezonansu plazmonowego (Zdj.2.). Podczas wyjazdu zrealizowatam okoto 160 godzin praktyki,
podczas ktorych stosowatam w szczegodlnosci wyzej wymieniong technik¢ SPR do badan
wybranych probek. Na miejscu zarowno z Profesor, jak i1 pracownikami Uczelni oraz
studentami porozumiewatam si¢ w jezyku angielskim. Umozliwilo mi to przetamanie bariery
jezykowej oraz pomoglo w rozwoju ptynnosci wypowiedzi.

Nalezy uwzgledni¢, ze w Rumunii jest inna strefa czasowa, wobec czego, zegary
wskazuja czas +1h odnosnie polskiego. Na miejscu obowigzujaca walutg jest lej rumunski,
ktorego kurs w przyblizeniu mozna liczy¢ 1:1 ze zlotoéwka. Do miasta Braszow mozna dosta¢
si¢ samochodem lub samolotem. Wybratam t¢ druga opcje, w dwie strony. Podrdz samolotem
z Warszawy do Bukaresztu — stolicy Rumunii trwa 2 godziny. Nastepnie, z lotniska na dworzec
kolejowy nalezy pokona¢ 15km, umozliwia to bezposredni pociag. Z dworca w Bukareszcie do
Braszowa odjezdza pociag, ktory pokonuje okoto 170km w 3 godziny. Z dworca kolejowego w
Braszowie do miejsca zakwaterowania ze wzgledu na bagaze wybratam taxi, ale dostgpna jest
rowniez komunikacja miejska. Cata podroz, wraz z oczekiwaniem na samolot oraz pociagi,
trwala okoto 10 godzin, zar6wno w jedna, jak 1 w druga strong. Koszt takiej podrozy to okoto
1500zt w dwie strony.

Na miejscu, w Braszowie zatrzymalam si¢ blisko Starego Miasta (Zd;j.3., 4.). Na okres
29 dni za mieszkanie jednopokojowe z aneksem kuchennym nalezy przeznaczy¢ okoto 5000zt.
Z miejsca zakwaterowania na Uniwersytet pokonywatam pieszo 2km (Zdj.5., 6., 7.). Uczelnia
znajduje si¢ na wzgorzu, z ktdrego rozposciera si¢ widok na panoram¢ miasta (Zd;j.8.). Obok
Uniwersytetu znajdujg si¢ budynki Akademikow.

Jako$¢ zycia w miescie jest na zadowalajacym poziomie. Braszow jest miastem, do
ktérego z roku na rok przyjezdza coraz wigcej turystdw, dlatego przyciaga uwage czystoscig na
ulicach oraz otwartos$cig mieszkancéw. W sklepach ceny zywnosci sg porownywalne do cen w
Polsce, natomiast produkty chemiczne sga duzo drozsze, czasem nawet dwukrotnie.
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Zdj.1. Laboratorium w Transilvania University of Brasov

7dj.2. SPR — plazmonowy rezonans powierzchniowy



7dj.3. Stare Miasto w Braszowie




7dj.7. Gtowne wejscie do Transilvania University of Brasov



7dj.8. Widok na panoram¢ miasta z Transilvania University of Brasov



