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1.Przygotowania

Na wyjazd z programem Erasmus + zdecydowatam si¢ w celu poznania innej perspektywy i metodologii
weterynaryjnej podczas nauczania oraz przy pracy lekarza weterynarii. Wyjazd ten miat na celu poznanie
innej kultury, nabycie znajomosci i poszerzenie horyzontéw, jak i zmiang spojrzenia na praktyke
weterynaryjng oraz zycie codzienne. M6j wyjazd na Erasmusa do Lizbony nie byl latwy ze wzgledu na
poterminowe odpowiedzi ze strony Uniwersytetu z Portugalii, natomiast dzigki uprzejmosci Pani Profesor
Anecie Nowakiewicz i Paniom z biura mobilnosci, Pani Dagmarze Sadowskiej i Pani Izabeli Wolskiej,
wszystko udato si¢ dopiac na ostatni guzik w ostatniej chwili, za co jestem ogromnie wdzigczna. Lizbong
wybralam ze wzgledu na dostep do wody (ocean), pogode oraz ,,poludniowe” podejscie do zycia. Poza tym
byt to jeden z niewielu krajow w Europie, ktorego nie odwiedzitam. Jak si¢ pdzniej okazato, byt to strzat w
10.

2.Transport
Najlepszym i najszybszym sposobem transportu do Lizbony jest lot samolotem, ktéry niestety nie jest

najtanszym wyborem, poniewaz wynosi ok. 1000zt w jedng stron¢. Natomiast transport po samej Portugalii
jest bardzo tatwy, wszedzie dojezdzaja pociagi/autobusy/metro/todzie. Mozna naby¢ karte na transport
publiczny, ktorej wykorzystywanie bez limitow dla wszystkich wynosi 40 euro miesigcznie.

3.Zakwaterowanie

W poszukiwaniach zakwaterowania w Lizbonie potrzeba duzo szczescia oraz spokoju, tym bardziej, gdy jak
w moim przypadku, robi si¢ to na ostatnig chwilg. Nalezy szczegolnie uwazac na agencje posredniczace w
wynajmie, ze wzgledu na wiele oszustw pieni¢znych. Najlepiej jest wynajmowaé mieszkanie od osoby
prywatnej, jak w moim przypadku. Oczywiscie, nie jest to mieszkanie w centrum, natomiast lokalizacyjnie
blisko przystankow autobusowych, metra, sklepow spozywczych oraz uczelni (ok.3km). Wynajem nie jest
tani, a przez coraz wigksza liczbe emigrantdow, ceny stale rosna, niezaleznie od lokalizacji. Pokdj ktéry
wynajmuj¢ w mieszkaniu miesi¢cznie wynosi mnie ok. 600 euro. Niestety jest to standartowa kwota jaka
trzeba zaptaci¢. Czego grant uczelniany nie pokrywa.

4.Nauka

W trakcie nauki w Lizbonie duzy nacisk jest ktadziony na praktyczng czes$¢ zajec¢. Teoria jest zazwyczaj na
poczatku semestru i obecnos$¢ na niej nie jest obowigzkowa. Zajecia z czesci praktycznej (do ktorej zaliczajg
si¢ wyjazdy terenowe), sg obowigzkowe. Zatem wyglada to podobnie jak w Polsce. Co mnie zaskoczyto,
podczas calej nauki zawsze mamy dost¢p do prezentacji prowadzacych, ktorzy przed zajgciami zatgczajg
prezentacje power point do wiadomosci wszystkich studentow. Bardzo utatwia to nauke na wejsciowki oraz
egzaminy, gdyz studenci uczg si¢ w wigkszosci z prezentacji prowadzacych, tego co Profesorowie
dopowiadajg na zaj¢ciach, oraz zataczonych przez Profesoréw artykutéw naukowych czy fragmentow
ksigzek. Jest to swietne wyjscie, poniewaz studenci majg wszystkie potrzebne materialy do nauki na jednej
platformie (moodle). Jesli chodzi o wyjazdy terenowe, sg one organizowane do zaktadow produkcyjnych i
przetworstwa mi¢sa, mleka i produktéw odzwierzecych. Jak i na farmy bydta, owiec, koni czy swin. Czy do
szpitali weterynaryjnych dla matych, badz duzych zwierzat. Podczas wyjazdow studenci robig wszystko to
co nalezy do obowigzkow lekarza weterynarii, podczas gdy lekarz kontroluje prawidtowos¢
przeprowadzonych procedur.

5.Zycie codzienne

Kultura jest skrajnie rézna od naszej Polskiej. Najwazniejsze sg dla Portugalczykéw relacje migdzyludzkie, o
ktore dbaja codziennie podczas wielu przerw na kawe w ciggu dnia. Jest to ich sposéb odpoczynku oraz
zacie$niania wigzi 1 poznanie swoich wspoltowarzyszy z pracy czy uczelni. Z ,,potudniowym” podejsciem do
zycia, bardzo wazny jest dla nich work-life balance i powolne tempo zycia. Waznym elementem jest takze
kultura jedzenia wspolnych positkow, ktore w pordwnaniu do Polski, nie trwajg 15 min. Wazniejsze jest dla
nich zrobienie przerwy w trakcie zaj¢¢, niz wezesniejsze skonczenie zaje¢ czy pracy. Jest to takze narod
,»wychodzacy”. Bardzo duzo czasu spedzajg w restauracjach czy na miescie. Koszty zycia, jak w kazdej
stolicy, sg wyzsze niz w podmiejskich aglomeracjach. Cenowo jest podobnie do Polski.

6.Podsumowanie

Moj wyjazd z programem Erasmus uwazam za bardzo udany, stad chciatabym zosta¢ tam na kolejny rok.
Bylo to cudowne doswiadczenie, nie tylko kulturowe i otwierajace oczy na inne punkty widzenia, ale takze
rozwijajgce weterynaryjnie, poprzez mozliwo$¢ uczestniczenia w wielu procedurach medycznych.
Mozliwos$¢ polepszenia mojego poziomu jezyka angielskiego, jak i nauki kolejnego jezyka - portugalskiego.
Serdecznie polecam wyjazd do Portugalii, szczegblnie za otwartos¢ i wielkg pomoc ze strony réwiesnikow.
Niemniej jednak, trzeba si¢ przygotowac si¢ na rowne traktowanie wraz z innymi studentami (brak ulgowego




traktowania) co jest zarowno plusem jak i minusem. Nalezy rowniez przygotowac si¢ finansowo na do$¢
wysokie koszty zycia, z czego grant niestety nie pokrywa.



