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Praga jest stolicg i najwiekszym miastem Republiki Czeskiej oraz historyczng stolicg Bohemii. Potozona
jest nad rzekg Wettawa, ktéra przeptywa przez srodek miasta. Oferuje ono malownicze krajobrazy i
historyczne zabytki takie jak Most Karola, Zamek na Hradczanach i Praski Zegar Astronomiczny.

Odkad postanowitem, ze péjde na studia obiecatem sobie, ze chociaz raz wybiore sie na wyjazd w
ramach programu Erasmus. W tym roku akademickim 2023/2024 udato sie mi wcieli¢ moje plany w
zycie i pojechatem na praktyki kliniczne zagraniczne do Pragi.

Aby wybraé sie na taki wyjazd musiatem samodzielnie znaleZ¢ odpowiednie miejsce, w ktédrym chce
odby¢ praktyki oraz skompletowad i uzupetni¢ wszystkie potrzebne do tego dokumenty. Uzupetnianie
wszystkich dokumentéw i szukanie odpowiedniego miejsca zajeto sporo czasu ale z pomoca
znajomych oraz pracownika uczelni do spraw Erasmusa, wszystko udato sie zrobi¢ bez wiekszych
probleméw.

Na podrdéz do Pragi dostatem tez dofinansowanie z tytutu Green Travel, tzn., ze skorzystatem ze
Srodka transportu zbiorowego w moim przypadku byt to pocigg oraz autobus. Podréz tymi srodkami
nie byfa dtuga i bardzo korzystna cenowo przy zakupie biletdw odpowiednio wczesniej przed
wyjazdem.

Kwestig zakwaterowania nie musiatem sie wcale martwic, gdyz klinika, w ktérej odbywatem praktyki
posiada pokoje dla osdb, ktérej przyjezdzajg wtasnie na staz czy praktyki. Pokdj posiadat mata
lodéwke oraz tazienke z prysznicem i toalety. Do tego na tym samym pietrze znajdowata sie kuchnia,
w ktorej znajdowat sie elektryczny piecyk z palnikami, takze bez problemu mozna byto przygotowac
ciepty positek.

W trakcie moich praktyk, ktére trwaty 4 tygodnie zobaczytem wiele bardzo ciekawych przypadkéw
klinicznych. Mogtem wcieli¢ w zycie wiedze ktdrej uczg nas na uczelni zaréwno te teoretyczng jak i
praktyczng. Miatem mozliwo$¢ uczestniczenia w wielu zabiegach chirurgicznych. Pobyt tam pozwolit
mi takze na doskonalenie jezyka angielskiego.

Praga jest duzym miastem, ktére miesci ponad milion mieszkaricow oraz w okresie wakacyjnym
odwiedza je wielu turystdw, pomimo tego zawsze mozna znalez¢é miejsca gdzie mozna w spokoju i
ciszy sie odprezy¢ i zjes¢ cos dobrego. Kuchnia czeska jest bardzo bogata w réznorodne potrawy, kazdy
znajdzie cos dla siebie, a do tego majg bardzo dobre desery.

Mimo, iz klinika znajduje sie na obrzezach miasta, to wecale nie byto to wielkim utrudnieniem, gdyz
komunikacja miejska jest bardzo dobrze rozwinieta. Mozna skorzystaé z autobuséw, tramwajow czy
nawet metra, ktére sktada sie z 3 osobnych linii pokrywajgcych wiekszos¢ miasta co bardzo usprawnia
przemieszczanie sie. Wystarczy kupic¢ bilet w kiosku w miescie lub automacie na przystanku czy
czasem w srodku transportu. Osobiscie polecam aplikacje, ,,pid litacka”, jest bardzo tatwa w obstudze.
Dzieki niej mozna prosto kupi¢ bilet, ktory jest wazny przez okreslony czas i mozemy z nim poruszac
sie kazdym srodkiem transportu, nawet metrem.



W miescie znajdziemy bardzo duzo zabytkdw i atrakcji takich jak np. praskie ZOO, w ktérym mozemy
spedzi¢ caty dzieh chodzac i ogladajac niezwykte zwierzeta, ktére tam mieszkajg. Ceny tych atrakcji sg
bardzo poréwnywalne do cen w Polsce, a zdarza sie nawet czasem, ze sg nieco mniejsze.

W Pradze wszedzie zaptacimy bez problemu karta, jednak zawsze na wszelki wypadek warto mie¢ ze
sobg troche gotéwki gdybysmy chcieli cos kupi¢ np. na straganie.

Jestem bardzo zadowolony z tego, ze zdecydowatem sie na ten wyjazd. Dzieki temu mogtem zobaczy¢
jak wyglada zycie w innym kraju. Pokazat mi, iz nie jest to wcale takie straszne i ze nie mozna sie bac
tylko trzeba prébowac i odkrywac nowe rzeczy. Zdobytem cenne doswiadczenia i wiele umiejetnosci
zaréwno w zyciu codziennym, jak i tych zwigzanych z moim kierunkiem studiéw, poznatem wielu
mitych, sympatycznych i zyczliwych ludzi, ktérzy z checig pomagali mi w kazdej sytuacji. Mam
nadzieje, ze kiedys wrdoce do Pragi i bede moégt powspominad ten czas.



