Staz absolwencki- Limassol, Cypr - wrzesien 2024- Michalina Dynos

Jestem tegoroczng absolwentka Weterynarii, na kierunek mojego stazu wybratam wspaniala
wyspe jaka jest Cypr. Miejscem odbywania mojego stazu byla Klinika Weterynaryjna ,,VetCure”
znajdujaca si¢ w najwigkszym miescie na Cyprze- Limassol.

Moj wybor padt na Cypr ze wzgledu na fakt, iz wiedzialtam, ze komunikacja w jezyku
angielskim nie stanowi tam dla nikogo najmniejszego problemu. Kontakt mailowy z Klinika przebiegat
bardzo sprawnie. W Klinice pracuje czterech lekarzy weterynarii (specjalizujacych si¢ w ortopedii,
diagnostyce obrazowej, stomatologii, chemioterapii nowotworéw oraz medycynie ogo6lnej psow i
kotow) oraz asystentka weterynaryjna. Dzigki temu podczas stazu miatam okazje poglebia¢ wiedze z
wyzej wymienionych dziedzin uczac si¢ od znakomitych specjalistow, ktorzy chetnie dzielili si¢ ze mna
swoimi do$wiadczeniami 1 wiedza.

Klinika wyposazona jest w laboratorium posiadajace nowoczesny sprzet umozliwiajacy
wykonywanie badan dodatkowych, obejmujgce analize krwi, moczu, cytologii oraz wiele innych. W
Klinice wykonywane s3 badania obrazowe: USG narzadow jamy brzusznej, Echo serca oraz
obrazowanie schorzen z wykorzystaniem aparatu RTG. Kazdy dzien pracy byt szczegdlowo
rozplanowany, zabiegi chirurgiczne rozpoczynaty si¢ od samego rana- i to wlasnie na Sali chirurgiczne;j
spedzitam wiekszos¢ mojego pobytu w Klinice. Tam miatam za zadanie wykonywanie procedur
zwigzanych z przygotowaniem pacjentdow przed zabiegami chirurgicznymi oraz asystowanie przy
licznych operacjach. Samodzielnie wykonywatam réwniez czgs¢ zabiegdw stomatologicznych i
chirurgicznych, co pozwolito mi rozwina¢ i podnie$s¢ moje umiejetnosci z tego zakresu. Dodatkowo
uczestniczylam w wielu wizytach internistycznych, majac mozliwos¢ $ledzenia catego przebiegu
diagnostyki i leczenia danego pacjenta. Wiele wizyt odbywalo si¢ w jezyku angielskim, co bylo
dodatkowym atutem i pozwalalo mi czynnie w nich uczestniczy¢. Podczas stazu absolwenckiego w
,»VetCure” miatam mozliwo$¢ zapoznania si¢ z protokotami postepowania w przypadku jednostek
chorobowych, takich jak Leishamnioza nie wystepujacych w naszej szerokosci geograficznej. Moj
miesigczny pobyt w Klinice obfitowat w bardzo ciekawe przypadki kliniczne, ktore wiele mnie nauczyty
i na pewno przydadza mi si¢ w przyszlej pracy.

Limassol potozone jest centralnie w stosunku do obu miast, w ktorych znajduja si¢ porty
lotnicze- Larnaka i Pafos. Wykorzystujgc transport publiczny bez problemu mozna dosta¢ si¢ do
Limassol z obu lotnisk- cena przejazdu wynosi okoto 10 euro. Ceny wynajmu mieszkan w Limassol sg
bardzo wysokie, na co narzekajg rowniez mieszkancy miasta. Ja wynajelam pokdj poprzez AirBnB,
ogromnym plusem byla lokalizacja mieszkania- miatam 5 minut do Kliniki i 8 minut pieszo na
najblizszg plaze. Koszt wynajmu pokoju na miesigc w wysokim sezonie turystycznym, ktory trwa na
Cyprze od czerwca do konca wrzesnia, waha si¢ od 700 do 1000 euro.

Transport publiczny w miescie istnieje, natomiast reguty korzystania z niego sa niezrozumiale
nawet dla mieszkajacych tam Cypryjczykow, dlatego ja poruszatam si¢ w obrgbie miasta pieszo. Ulice
w Limassol sg bardzo waskie, a samo miasto boryka si¢ z ogromnym problemem korkow ulicznych, co
warto mie¢ na uwadze planujgc np. dojazd na lotnisko.

Zakupy spozywcze najlepiej robi¢ w duzych sklepach typu Lidl, czy Alpha Sigma, gdzie ceny
produktow sa znacznie nizsze niz w licznych kioskach i sklepach sieci ,,Mini Market”.

W miescie znajduje si¢ szeroki wybor kawiarni, piekarni, oraz restauracji. Specjalnoscia
»kawowg” z Cypru jest kawa cypryjska, ktorej cena waha si¢ od 1 do 3 euro. Bardzo popularne sg



rowniez kawy mrozone- Frappe i Freddo, ktorych ceny wahajg si¢ od 3 do 5 euro- koniecznie trzeba ich
sprobowac bedac na Cyprze!

Mowi sig, ze kuchnia cypryjska jest jedna z najbardziej r6znorodnych kuchni na §wiecie, na co
wplyneto potozenie geograficzne wyspy oraz jej bogata historia. Tradycyjna kuchnia cypryjska jest
mieszanka kuchni greckiej, tureckiej, dan kuchni arabskiej, z akcentami kuchni brytyjskiej. Przoduja tu
potrawy migsne (gtownie jagnigcina, kurczak, cielgcina czy wieprzowina). Skladnikiem wielu
przysmakow sa rowniez ryby i owoce morza, serwowane z ogromna porcja swiezych warzyw. Chluba
narodowa Cypru- czyli ser Halloumi, jest podawany grillowany jako przystawka, mozna go dosta¢ w
kazdej restauracji. Aby sprobowaé wickszosci specjatéw cypryjskiej kuchni polecam zaméwic¢ w
restauracji ,,Mezze”. Jest to zestaw wielu $wiezo przygotowanych przekasek i matych dan
przynoszonych kolejno do stolika. Zazwyczaj mezze wystepuje w opcjach: migsnej, z owocami morza
oraz wegetarianskiej, kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Czas wolny po powrocie z kliniki spedzatam na licznych urokliwych plazach, ktore znajdowaty
si¢ w niewielkiej odlegtosci od mojego mieszkania. Warunki do ptywania byly idealne, gdyz
popotudniami temperatura wody byta bardzo zblizona do tej panujgcej w powietrzu- oscylowata w
granicach 25-26°C. W czasie wolnym miatam réwniez mozliwo$¢ wedrowania szlakami turystycznymi
w obregbie Gor Troodos. Na stokach najwyzszej gory- Olimpu znajduje si¢ osrodek narciarski, ktory
czynny jest jedynie przez kilka tygodni zimg i rokrocznie przycigga thumy mieszkancow z obszaru catej
wyspy. Niecate 20 km od miasta znajduje si¢ niewielka wie$ Akrotiri, ktorej czes¢ stanowi terytorium
zamorskie Wielkiej Brytanii. W czasie wolnym warto réwniez odwiedzi¢ zachodnig cze$¢ wyspy,
znajduje si¢ tam m.in. malowniczy Wawdz Avakas, ktory w towarzystwie starych drzew oliwnych
tworzy przepigkny krajobraz.

Wyjazd na staz absolwencki w ramach programu Erasmus +bardzo wiele mnie nauczyl,
pozwolit mi zdoby¢ wiele nowych dos§wiadczen, ktore w przysztosci bede mogla wykorzysta¢ w pracy
zawodowej. Dzigki wyjazdowi poznatam wielu wspaniatych ludzi i mogtam blizej pozna¢ ich kulture.
W trakcie wyjazdu mialam mozliwo$¢ podniesienia swoich kompetencji z zakresu postugiwania si¢
fachowym jezykiem angielskim, na czym bardzo mi zalezalo. Miasto Limassol oraz cata wyspa maja
do zaoferowania moc wspanialych miejsc i atrakcji, ktorych odwiedzenie bede bardzo mito wspominac.
Goraco polecam kazdemu!



