Sprawozdanie z wyjazdu zagranicznego na studia w
ramach programu ERASMUS+

Studenci: Grzegorz Hemperek, Dominik Catka, Anna Pedziwiatr, Natalia Kurowska
Uczelnia zagraniczna: Vytautas Magnus University (Litwa, Kowno)

Termin wymiany: 21/10/2024 — 25/10/2024

Typ wymiany: Krétkoterminowy program mobilnosci fizycznej (program mieszany intensywny-
BIP, blended intensive programme)

1. Uczelnia zagraniczna

Vytautas Magnus University jest to uniwersytet w Kownie ktory dzieli sie na wydziaty, fakultety.
Kazdy fakultet ma swoj budynek, co oznacza, ze uniwersytet ksztatci wszechstronnie.
Uniwersytet oferuje studia | stopnia jak i studia magisterskie - Il stopnia.

2. Jak wyglada nauka?

W zwigzku z tym, ze na uczelni byt to krotkoterminowy program mobilnosci Erasmus+ kursy
obejmowaty 80 godzin kursu, w tym dwie wycieczki nad pobliski zbiornik wodny koto Kowna
oraz na farme ekologiczna oddalong o okoto godzine od Kowna. Okoto 20 dni przed
rozpoczeciem zaje¢ mielismy spotkanie online na ktérym byly przydzielane i omawiane
wstepnie wszystkie tematy prezentacji koncowych. Zajecia trwaty od poniedziatku do pigtku
od godziny 09.00 do godziny 16.00. Po godzinie 16.00 do godziny 18.00 mieliSmy czas na
prace nad prezentacja koncowg w grupach. Prezentacja koncowa byta prezentowana w
pigtek ostatni dzien wymiany. Studenci zagraniczni, przyjezdzajgcy m.in. z programu
Erasmus+ mogg liczy¢ na dodatkowg pomoc ze strony wykladowcéw i kolegéw studentéw, a
takze koordynatora wydziatowego ktéry pomaga Erasmusom. Zajecia, zaliczenie koncowe
(prezentacja) sg przedstawiane w jezyku angielskim. Wyktadowcy sg w petni dostepni,
pomocni i chetnie odpowiadajg na pytania. Poziom nauczania jest odpowiednio
przystosowany dla studentow zagranicznych. Infrastruktura uczelni jest dobrze opisana co
utatwia poruszanie sie po wydziatach.

3. Jak dojecha¢ ?

Najlepszym sposobem dotarcia do Kowna z Polski jest dojazd samochodem lub transport
publicznym m.in. Flixbus.

4. Komunikacja

Kowno powierzchniowo jest miastem porownywalnym do Lublina i jest bardzo dobrze
skomunikowane. Bilety mozna kupowaé u kierowcoéw autobuséw, taki bilet ulgowy kosztuje
0.50 euro i 1 euro normalny. Réwniez jest mozliwo$¢ kupna biletéw w aplikaciji ,,Ziogas” po
0.70 centow. W kazde miejsce mozna dojs¢ pieszo lub dojecha¢ autobusem. Podczas
pobytu tygodniowego nie byliSmy kontrolowani przez kontrolera biletéw. Kowno ma bardzo
tadne stare miasto, ktére jest w centralnym punkcie miasta w co wchodzi architektura petna



kamienic, budynkéw urzedowych, kosciotéw itp. bardzo umila to klimat, a spacer staje sie
znacznie przyjemniejszy. Sklepy spozywcze sg dosy¢ gesto usytuowane lecz sg bardzo
szybko zamykane bo juz o godzinie 22.00. Sama droga jednym autobusem ktéry odjezdzat
spod naszego zakwaterowania ktére byto w centrum Kowna, do budynku uczelni zajmowato
maksymalnie do 20 minut. Jedli chodzi o podrézowanie miedzy miastami, to jednym
autobusem mozna byto spod naszego zakwaterowania dojecha¢ na dworzec gtéwny z
ktérego kursujg pociggi i autobusy miedzymiastowe.

5. Zakwaterowanie

Vytautas Magnus University ma kilkanascie akademikow ale sg w trakcie remontu wiec
musieliSmy wynajg¢ sobie jakis apartament. Przed wyjazdem spotkaliSmy sie i uzgodnilismy
szczegoty dotyczagce wynajecia apartamentu. Apartament wynajeliSmy przez aplikacje
Airbnb. Apartament ktory wynajelismy kosztowat koto 1800 zt lecz z uwagi na to, ze
mieszkaliSmy we cztery osoby cena na osobe to okoto 450 zt. Komunikacjg miejskg bez
problemu dojezdzaliSmy z apartamentu na wydziat, fakultet.

6. Wydatki

Walutg obowigzujgcg na Litwie jest euro (EUR), wiec ceny w sklepach bedg troche wyzsze
od tych w Polsce ale nieznacznie, jednakze supermarkety bardzo czesto oferujg liczne
promocje na produkty, wiec bedzie mozliwo$¢ zaoszczedzenia paru euro na “inne” wydatki.
Co ciekawe warto mie¢ przy sobie zawsze gotowke, poniewaz w niektorych miejscach wcigz
nie jest mozliwa ptatno$¢ kartg np. w autobusach lub na bazarach i targach. Przyznane
stypendium unijne wystarczy na pokrycie zakwaterowania (niedroga stancja) oraz
wyzywienia. Jeéli chodzi o podrézowanie, udziat w aktywnos$ciach lub zycie towarzyskie, to
warto zabra¢ ze sobg troche funduszy, gdyz samo stypendium nie jest wystarczajgce na
pokrycie wyzej wspomnianych aktywnosci.

7. Wyzywienie

Najbardziej optacalne jest kupowanie zywnosci w sklepach spozywczych lokalnych marek,
ktére majg przystepne ceny dla studenta. Jedzenie jest bardzo podobne co w Polsce i
czesto jest importowane z Polski. Majg réwniez bardzo dobre i zawsze Swieze pieczywo i
inne wypieki ktore sg dostepne w licznych piekarniach. Przepyszne jedzenie jest réwniez
sprzedawane na targach.

8. Strona towarzyska

Ze wzgledu na krotki czas trwania Erasmusa (5 dni) jest sie ciezko zintegrowaé ale warto
jest sie spotka¢ z osobami z innych krajow aby porozmawiac i podszlifowac jezyk angielski.
Wszystkie informacje zwigzane ze spotkaniami w ramach programu Erasmus+
zamieszczane sg na grupie WhatsApp. Zazwyczaj wszystkie spotkania towarzyskie
odbywajg sie w barach lub klubach studenckich. Jesli chodzi o podréze dobrg opcjg jest
wyrobienie karty ESN lub karty ISIC, ktéra zapewnia znizke na bilety lotnicze RyanAir lub na
przewo6z autobusami Flixbus.

9. Co warto zobaczy¢ ?



Kowno
1. Zamek w Kownie
2. Pomnik litewskiego wojownika na koniu
3. Kosciot Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny w Kownie
4. Kosciét sw. Michata Archaniota w Kownie
5. Kosciot Zmartwychwstania Panskiego w Kownie
6. Meczet w Kownie
7. Ulica Vilniaus — najpiekniejsza ulica Kowna
8. Aleja Laisvés — Aleja Wolnosci
9. Muzeum Diabtéw
10. Cypel dwéch najwiekszych rzeki Litwy, czyli Niemen z Wilig

10. Podsumowanie

Tydzien spedzony na Litwie w Kownie byt niesamowitym przezyciem, petnym pozytywnych
wrazen oraz nowych zagranicznych znajomosci. Byt to okres, podczas ktorego miatem takze
mozliwo$¢ poznania innej ciekawej kultury i obyczajéw. Miasto Kowno, posiada caty
wachlarz rozrywek i mozliwosci, ktére w petni zadowolg kazdego studenta. Studia za granicg
pomagajg takze podnies¢ poziom komunikacji w jezykach obcych. Poczatki bywajg trudne,
lecz nie jest to cos nie do przetamania. Po zawigzaniu zagranicznych znajomosci bariery
jezykowe powoli sie zacieraja.

11.Cenne uwagi

Najwygodniej optaca stotlowa¢ sie w stoldwce studenckiej usytuowanych w poblizu
akademikow i wydziatu.

Nalezy dopetni¢ formalnosci odnosnie ubezpieczenia (karta EKUZ - w Polsce).

Nalezy mie¢ zawsze przy sobie troche pieniedzy w gotdéwce, poniewaz nie wszedzie
mozemy ptacic karta.

Wygodnie posiadac jest konto bankowe w walucie, ktéra obowigzuje w kraju docelowym.



