Nazywam si¢ Zuzanna Bukowska i jestem absolwentka Weterynarii na WMW UP w Lublinie.
Odbytam 30 dni stazu absolwenckiego w klinice dla zwierzat egzotycznych w Lizbonie, stolicy Portugalii.
Na staz przyjeta mnie klinika Exoclinic — Clinica Veterinaria de Aves e Animais Exoticos.

Mieszkania w Lizbonie szukalam online na stronach Spotahome.com oraz Airbnb.pl. Niestety
wlascicielka pokoju, ktory wynajetam przez Spotahome, wycofata moja rezerwacje na tydzien przed
przyjazdem. Znalaztam inne mieszkanie na Airbnb, ale po przyjezdzie na miejsce ze wzgledu na bardzo zle
warunki sanitarne musiatam szuka¢ kolejnego pokoju, ktoéry ostatecznie znalaztam réowniez przez Airbnb.
Jednak potozone byto ono w Amadorze, miescie obok Lizbony, a dojazd do kliniki zajmowat mi ponad godzine
w jedng strone (jazda najpierw metrem, a potem autobusem). W Amadorze nalezy réwniez uwaza¢ na dzielnice,
w ktorych szuka si¢ pokoju. Moge poleci¢ moja — Alfornelos, byta zadbana i czulam si¢ w niej bezpiecznie.
Podczas poszukiwan pokoju ceny byly bardzo zréznicowane, jednak przy miesigcznym pobycie nie udato mi
si¢ znalez¢ niczego ponizej 500 EUR plus optaty serwisowe.

Do Lizbony przyleciatam samolotem linii Wizz Air na lotnisko imienia Humberto Delgado. Do
lotniska dociera linia metra (Vermelha) oraz dojezdza wiele autobuséw. Komunikacje miejska w Lizbonie
obstuguje Carris (autobusy oraz tramwaje) i Metropolitano de Lisboa (metro). Jesli chodzi o bilet
dlugookresowy, najlepsza opcja dla mnie okazalo si¢ wyrobienie imiennej karty Navegante, oraz kupienie
biletu trzydziestodniowego, ktorego koszt wynosit 40 EUR, jednak pozwalat na podrozowanie bez ograniczen
autobusami, tramwajami, metrem, a nawet pociggami na terenie catego zespotu miejskiego Lizbony (co
oznaczalo, ze karta umozliwiata na przyktad dojazd do Sintry, Cascais czy Setubalu). Kartg¢ mozna wyrobic¢
tylko stacjonarnie, po wypetnieniu wniosku (dostgpnego jedynie w jezyku portugalskim), z dotagczonym
zdjeciem. Karte w trybie Urgente mozna wyrobi¢ w 24 godziny na stacji metra Marques Pombal lub Campo
Grande za optata 12 EUR. W innym przypadku na karte trzeba czeka¢ nawet do 10 dni roboczych.

Zakupy spozywcze robitam gtownie w supermarketach sieci Pingo Doce, ktorych wiasciciel jest
rowniez wihascicielem polskiej Biedronki — stad duze podobienstwo obu sklepéw i oferowanego asortymentu.
Mita niespodzianka byt fakt, Ze sklep otwieral si¢ rowniez w niedziele. Wigkszo$¢ produktow spozywcezych,
z ktorych korzystatam na co dzien, kosztowata w przedziale miedzy 1 a 4 €. Koszt opakowania tortilli wynosit
okoto 4€, litra mleka okoto 0,90€, a kostki tofu 3€.

Klinika, w ktorej odbywatam staz, byta czynna w godzinach od 10 do 20 oraz w soboty w godzinach
9 do 14. Menager kliniki kazdemu indywidualnie ustala grafik. Ja pracowatam codziennie od 10 do 20 z
dwugodzinng przerwa w ciggu dnia od 13 do 15, gdy klinika jest zamknigta. Przysztam rowniez w dwie soboty,
za ktore jednak otrzymatam odpowiednie godziny wolne w ciggu tygodnia.

W klinice lekarze chetnie dzielili si¢ swoja wiedza i dobrze postugiwali sie jezykiem angielskim.
Omawiali napotykane przeze mnie przypadki kliniczne oraz dodatkowo zlecali prac¢ samodzielng, polegajaca
na poszukiwaniu diagnozy, czy doksztalceniu si¢ w danej dziedzinie, by nastgpnie przedstawi¢ ja innym
stazystom pod okiem lekarza. W trakcie stazu nabytam wiele przydatnych umiejetnosci oraz wyjatkowe;j
wiedzy w zakresie zwierzat egzotycznych. Podczas swojego pobytu zajmowalam si¢ zwierzetami
przebywajacymi w szpitalu, asystowatam lekarzom w gabinetach oraz podczas zabiegéw chirurgicznych.
Miatam okazje¢ ocenia¢ zdjgcia rentgenowskie nie tylko ssakow, ale tez ptakow i gadow, a nawet ptazoéw takich
jak aksolotle. Zetknetam si¢ réwniez z wieloma preparatami mikroskopowymi, zaréwno katu, moczu jak i
rozmazow krwi, miatam okazje¢ ocenia¢ rozmazy krwi ptakow oraz gadow. Nauczylam si¢ obstugi urzadzen
laboratoryjnych wykorzystywanych w klinice w zakresie biochemii oraz hematologii.

W czasie wolnym zwiedzatam Lizbone. Udato mi si¢ zobaczyé Zamek Sw. Jerzego, dzielnicg Alfame,
punkty widokowe Santa Luzia, Portas do Sol, Recolhimento, Monte Agudo i punkt widokowy w Parku
Eduardo VII. Zwiedzitam tez Torre de Belém, Klasztor Hieronimitéw z przylegtym ko$ciotem oraz Muzeum
Morskie. Odwiedzitam Oceanarium w Lizbonie, Akwarium Vasco da Gamy oraz ogrod zoologiczny. Poza
Lizbong zwiedzitam Sintr¢ oraz potozony w niej Zamek Maurow, Palac Pena i palac Quinta da Regaleira.
Wybratam si¢ na Cabo da Roca skad wedrowatam szlakiem wzdtuz wybrzeza az do Praia Grande podziwiac
slady dinozaurdw, odwiedzitam plaze w Cascais czy Carcavelos oraz pojechatam do Setibalu na obserwacje
delfinow.

Wyjazd byt niesamowitym do$wiadczeniem, ktory zdecydowanie poszerzyt moje horyzonty, nie tylko
pod wzgledem wiedzy weterynaryjnej, ale rowniez kultury i jezyka. Pozwolil mi tez zawrze¢ migdzynarodowe
przyjaznie, poniewaz poznatam cudowne studentki z innych krajow, ktore rowniez praktykowaty w tej samej
klinice. Serdecznie polecam wszystkim wyjazd w ramach programu Erasmus +.



