4 tygodniowe praktyki kliniczne po 4 roku weterynarii, Katarzyna Zielihska, Aleksandra Wcisto

Szukanie miejsca na odbywanie praktyk zagranicznych zaczety$my dosy¢ p6zno ale dzieki naszej
determinaciji, cierpliwosci i pomocy Pan z biura erasmus znajdujgcego sie na 3 pietrze biblioteki
UP udato sie ztozy¢ wniosek i pojecha¢ na niezapomniang przygode. Z doswiadczenia wiemy, ze
na odpowiedzi mailowe z klinik czeka sie czasem miesigc, wieksze miasta Portugali cieszyty sie
popularno$ci z racji tego miaty juz pozajmowane miejsca dla praktykantow. Udato nam sie jednak
skontaktowac z klinikg weterynaryjng w miasteczku nieopodal Porto - Pévoa de Varzim,
kontaktowatysmy sie z menadzerkg obiektu, ktéra polecita nam mieszkanie znajdujgce sie 7 minut
pieszo od szpitala weterynaryjnego. Miesieczny pobyt w mieszkaniu kosztowat nas okoto 1600 zi
od osoby.

Z lotniska w Porto do naszej miejscowosci udalismy sie czerwong linig metra, musiatySmy wybraé
w biletomacie strefe z6, koszt takiej podrézy oraz wyrobu karty na metro wynidst okoto 4 euro.
Metro w Porto zaczyna jezdzi¢ o godzinie 5 rano, natomiast ostatnie kursy sg o 1 w nocy.

W klinice zostaty$my poinformowane o zasadach bezpieczenstwa ( ha czas pobytu nalezy wyrobié
karte EKUZ oraz wykupi¢ ubezpieczenie, my wybratysmy oferte EURO 26, polisa obejmowata
ubezbieczeniu na rok i kosztowata nas okoto 350 zi.

Prace zaczynatysmy zazwyczaj o godzinie 10, w ciggu dnia nastepowata godzinna przerwa
podczas ktérej, udawalismy sie na plaze lub na lunch, nasza zmiana zazwyczaj konczyta sie o 21.
Podczas praktyk uczestniczytySmy w konsultacjach, pomagatysmy przy pobieraniu krwi, badaniu
Rtg i usg, przygotowywalismy leki podawane zwierzetom znajdujgcym sie na szpitalu,
wykonywali$my fisical examination obejmujgce, zmierzenie temperatury, liczby oddechow, tetna,
wszystkie wyniki wpisywane byly do kart pacjenta, a badania takie byty wykonywane o godzinie 8-
12-16-20 i 24. Po konsultacjach miatysmy czas zadawa¢ lekarzom pytania dotyczace pacjentow,
chetnie odpowiadali nam na pytania i tumaczyli r6zne procedury. Po raz pierwszy miatysmy okazje
obserwowac pobieranie krwi z zyly szyjnej zewnetrznej, byta to dla nas nowos¢ poniewaz w Polsce
zazwyczaj krew pobierana jest z zyly odpiszczelowej.

W weekendy odwiedzity$my Porto, szczegdlnie polecamy zwiedzi¢ dzielnice Ribeire, dworzec sw.
Benedykta ktérego wnetrze przyozdobione jest bletiktymi azulejos, warta uwagi jest réwniez wieza
Klerykow, wyjscie 6 pieter na jej szczyt pozwolit nam podziwia¢ piekna panorame Porto. Nie
mogtysmy rowniez zapomnie¢ o wizycie w stynnym Mcdonaldzie, ktéry okreslany jest jako
najpiekniejszy na swiecie.

Oprécz Porto warto zwiedzi¢ potudnie Portugalii zwane Algavre, wizyta w jaskini Benagil
znajdujgca sie miedzy miastami Lagos i Albufeira z pewnoscig pozostanie w naszej pamieci.

Dzieki praktykom w Portugali podszkolitySmy sie w jezyku angielskim, przebywanie w szpitalu
pomogto nam wykorzysta¢ nabytg wiedze weterynaryjng, miatySmy okazje delektowaé sie kuchnia
Portugalskg a w szczegdlnosci pysznymi pastel de nata i francesinha.



