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1. Przygotowania

Na wyjazd w ramach programu Erasmus+ zdecydowatam sie z checi polepszenia wiedzy oraz
umiejetnosci z zakresu badan farmakologicznych. Poszerzenia horyzontdw, zdobycia nowych
kontaktéw oraz poznania wtoskiej kultury. Przed przystgpieniem do programu musiatam spetnic
nastepujgce warunki. Otrzymaé pisemng zgode mojego opiekuna praktyk w jednostce przyjmujacej.
Wypetni¢ potrzebng dokumentacje m. in.:

e Learning Agreement Before Traineeship Incoming (sprawdzone i podpisane przez strone
Polska jak i Wtoska)

e Student Mobility for Traineeship (SMT)

e Formularz rejestracyjny podpisany przez polski dziekanat

e CV w jezyku angielskim

e  TRANSCRIPT OF RECORDS podpisany przez polski dziekanat

e lLanguage Certificate podpisany przez mojego lektora jezyka angielskiego

e Karta EKUZ

e  Woykupienie i okazanie certyfikatu ubezpieczenia OCi NNW

Wszystkie powyzsze dokumenty musiaty by¢ sprawdzone przed ostatecznym ztozeniem i ztozone min.
2 tygodnie przed wyjazdem.

Do strony Wtoskiej musiatam wysta¢ podpisany przez wszystkie trzy strony Learning Agreement
Before Traineeship Incoming, zarejestrowac sie jako nowy uzytkownik w portalu Alice, aktywowa¢é
konto, zarejestrowad sie na portalu ,,UNIPI Erasmus Mobility”.

2. Transport

Do Pizy zdecydowatam sie dosta¢ drogg powietrzng — samolotem firmy Ryanair. Lot bezposredni z
Wroctawia do Pizy kosztowat mnie 300zt w jedng strone. Loty bezposrednie startujg rowniez z
Krakowa.



3. Zakwaterowanie

Znalezienie zakwaterowania moze by¢ problematyczne, Piza jest matym miastem z duzg iloscig
mieszkancow. Swoje zakwaterowanie znalaztam przez strone internetowa polecang przez uczelnie
przyjmujaca ,, Housinganywhere”. Cena za pokéj w centrum Pizy to koszt w okolicach 500euro
miesiecznie. Trzeba uwazasz na oszustow, ktdrzy wymagajg wptacenia zaliczek, a pdzniej po
przyjezdzie dowiadujemy sie, ze nie mamy gdzie mieszkaé. Pokdj, ktéry ja wynajmowatam znajdowat
sie w wyremontowanym apartamencie, gdzie znajdowato sie 6 pokoi, w pozostatych pokojach
znajdowaty sie mtode osoby, ktére studiowaty/pracowaty w Pizie.

4. Transport po Wtoszech

Po miescie jakim jest w Piza, najlepiej poruszaé sie autobusami lub na pieszo. Dostanie sie do
,Teaching Veterinary Hospital”, w ktérym znajdowato sie laboratorium, najlepiej wybrac autobus nr.
10 jesli nie wynajmujemy skuterka/samochodu. Aby dojecha¢ do laboratorium musimy wsigs$¢ do
autobusu nr 10 na dworcu gtéwnym ,Sesta Porta” pierwszy autobus jest o 7:38. W drodze powrotne;j
mozemy wsig$¢ w autobus numer 10 lub 20.

Jest kilka sposobdw aby kupic bilet autobusowy. Pierwszy sposdb to za pomoca karty ptatnicze;j.
Przyktadamy karte do specjalnego czytnika przy wejsciu jak i przy wyjsciu, jesli jezdzimy poza obreb
miasta Pizy, jesli po samym miescie przyktadamy tylko przy wejsciu. Drugi sposéb to za pomocg
aplikacji ,Tabnet”, najlepiej wykupi¢ karnet na bilety autobusowe. Jeden bilet kosztuje 1,7euro,
karnet na 10 biletéw kosztuje 15,50euro. Po kupnie biletu w aplikacji trzeba pamietaé o jego
aktywacji, poniewaz kara za brak biletu lub nie aktywowanie go to 40euro. Mozna kupi¢ réwniez bilet
papierowy i skasowac go w kasowniku lub u kierowcy.

5. Nauka

Dzieki programie Erasmus+ miatam okazje zapoznad sie z nowatorska i innowacyjng metoda pracy
przy badaniach farmakokinetycznych opartych o HPLC. Przesztam szkolenie stanowiskowe z obstugi
narzedzi takich jak: Ph metr, wagi analitycznej, wiréwki i ekstraktora oraz projektowania badan nad
ksenobiotykami (zbidr informacji, dobér odczynnikéw, parametréw fizykochemicznych). Odbytam
tam szkolenie praktyczne z przygotowania materiatu biologicznego do badan metodg HPLC (obrébka
termiczno-chemiczna). Szkolenie z obstugi urzadzen typu HPLC, interpretacji probleméw
technicznych, uzyskiwanie wynikéw oraz czyszczenie i konserwacja. Nauczytam sie obstugiwacd
specjalistyczne oprogramowanie do obliczen parametréow farmakokinetycznych. Odbytam réwniez
bardzo wiele rozmdéw na tematy naukowe i edukacyjne w co tygodniowych spotkaniach w jezyku
angielskim, dzieki czemu poziom otwartosci oraz znajomosci jezyka angielskiego bardzo sie poprawit.
Bardzo otwarci wspdtpracownicy odpowiadali na wszystkie moje pytania i watpliwosci, oraz z mitg
checig udostepniali mi potrzebne dokumenty do zrozumienia teoretycznych waznych zagadnien.

6. Zycie codzienne

W Pizie warto przejsc sie i odwiedzi¢ mury miasta, by podziwia¢ miasto z géry. Warto po drodze
odwiedzi¢ Plac Katedralny, na ktérym znajduje sie Krzywa Wieza, Baptysterium San Giovanni oraz
katedre. Trzeba sie przygotowad, ze w sezonie bedzie bardzo duzo turystéw. W trakcie spaceréw po
Pizie na kazdym kroku mozna spotkac¢ zabytkowe koscioty i kamienice. Mozemy rowniez pojechaé
nad morze autobusem miejskim, gdzie znajdziemy plaze kamieniste lub piaszczyste. Z Pizy do
Florencji mozemy wybrac sie pociggiem, a podréz trwa tylko godzine. We Wtoszech warto zjes¢
tradycyjng kanapke wtoska — panini, foccacie — wtoskie pieczywo, tradycyjne lody — gelato, oraz
wtoska pizze.



7. Podsumowanie

Skorzystanie z programu Erasmus+ byto dobrym wyborem, poniewaz miatam okazje zobaczy¢ jak
wyglada zycie w innym panstwie, co sprawito ze rozwinetam swoje cechy i uodpornitam sie na wiecej
stresowych czynnikéw. Wyjazd ten pozwolit mi na rozwiniecie umiejetnosci jezykdw obcych, poznac
nowa kulture oraz nauczyc sie umiejetnosci, ktérych nie zdobytam bym nigdzie indziej. Zwiedzone
miejsca i nabyte doswiadczenie pozostang ze mng na zawsze. Jesli ktos chce nauczy¢ sie i naby¢
doswiadczenie, aby samodzielnie poruszaé sie po stanowisku, bardzo polecam to miejsce. Ciepty
klimat i robienie tego co sie lubi sprawia ogrom radosci i frajdy.



