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* W pazdzierniku 2024 roku odbytySmy staz
absolwencki w klinice Weterynaryjnej Ani Aid
w Lizbonie, pod okiem przesympatycznej,
pochodzgcej z Brazylii, Pani Doktor Alessandry
Roman Nobre. Pani Alessandra to osoba
bardzo ciepta i zyczliwa, posiadajgca ogromna
wiedze z zakresu medycyny weterynaryjnej,
ktérg chetnie sie znami dzielita. Przed
osiedleniem sie na state w Portugalii, Pani
Doktor pracowata wczesniej w Brazylii, USA
oraz w Irlandii, posiada wiec ogromnag wiedze
na temat metod leczenia z ré6znych stron
Swiata, co przydaje sie w codziennej praktyce.




Pani Doktor |
My

e Jak wida¢, miatySmy w
gabinecie towarzysza, Pana
Gekona **




W czasie trwania praktyk poza standardowymi
konsultacjami weterynaryjnymi, takimi jak szczepienia,
odrobaczenia, kastracje, miatysmy rowniez okazje
zobaczycC rowniez zabieg, ktérego nie widziatySmy w zadnej
klinice weterynaryjnej w Polsce, nawet w tych, ktore
specjalizowaty sie stricte w chirurgii, a mianowicie
przeszczep skory . Do kliniki zgtosit sie pochodzacy ze
schroniska pies z wieloma guzami skory w okolicy klatki
piersiowej. Guzéw byto tak duzo, ze po usunieciu
wszystkich wraz z marginesem bezpieczenstwa, ubytek
skory na klatce piersiowej byt zbyt duzy, Pani Doktor wiec
wycieta ptat skéry z okolicy brzucha ( poniewaz tam skéra
jest o wiele bardziej rozciggliwa ) i wszyta jg w okolice klatki
piersiowej, a powstatg rane na brzuchu zszyta. Przeszczep
sie przyjat, pacjent powrdcit do zdrowia.




* Ciekawostkag jest fakt, iz w Portugalii
mozliwa jest adopcja zwierzat
schroniskowych na odlegtosc¢ tz.
darczynca ptaci sktadki na
wybranego pupila pokrywajgc tym
jego leczenie i wyzywienie, ale nie
trzyma danego zwierzecia u siebie w
domu.
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Kolejnym ciekawym zabiegiem byt zabieg sterylizacji
wykonywany metodg z Brazylii tz. ciecie powtok
brzusznych byto minimalne, 2 centymetrowe, nastgpnie
wydobyto macice speCJalnym niewielkim, zaokrgglonym
chirurgicznym chwytakiem. W Polsce ciecie wykonuje sig
ok .10 centymetrowe, a macicy szuka sie recznie,
wktadajgc palce w jame brzuszng pacjenta, co po 1.
Wydtuza czas pracy, po 2. Wymaga zszyciarany o wiele
dtuzszym szwem, a zatem i blizna po zabiegu jest wieksza.
Metoda Pani Alessandry niweluje manipulacje
wewnatrz trzewi pacjenta, co jest wskazane.

Poza tym, Pani Doktor posiadata w Brazylii specjalizacje z
onkologii (w Portugali i w Polsce formalnie taka nie
istnieje ), nauczytysmy sie wiec oblicza¢ dawki i
wykonywanie chemioterapii




* Zracjitego iz nie samag pracg cztowiek zyje, po godzinach
pracy zwiedzatySmy Lizbone i jej okolice (do czego
zachecata piekna, stoneczna pogoda). Za sprawg
charakterystycznych , zdobigcych wiele budynkow,
tworzgcych piekne mozaiki kafelek Azulejos , a takze
dzieki starym, z6ttym tramwaj, jest to miejsce niezwykle
urokliwe .

* Niezwyktej atmosfery nadajg rowniez wydobywajgce sie z
réznych zakatkéw starego miasta typowe portugalskie
piesni FADO, opowiadajgce m.in o tesknocie za domem
utracie ukochanego ktory wyptynat za ocean w nieznane .
tatwo zauwazy¢ iz temat zeglugi i podbojow laddw ma
silny wptyw na kulture Portugalii.







* Sgnaprawde urocze




* Spotkac je mozna w catej Portugalii, ktora dzieki nim
ma unikatowa na skale Swiata architekture .




Ponadto, bedgc w swiatowej stolicy
surfingu, nie mogtam nie sprobowac tego
narodowego sportu Portugalii .

Nie jest to sport tatwy, ale zpewnoscig
wciggajacy idajacy mndstwo frajdy.

ESN LIZBONA organizowata wypady na
lekcje surfingu co dodatkowo pozwolito
zapoznac sie zinnymi Erasmusami.

Generalnie ESN z Lizbony zastuguje na

pochwate, organizowano wiele wycieczek,
mte%ac ji czy wieczorow tematycznych (w
tym Polski ! }/




W Portugalii mozna znalez¢
wiele pieknych miejsc, poza
uroczymi miastamijak Lizbona,
Porto czy Coimbra, natura
bardzo hojnie obdarzyta ten kraj
, mnostwo jest tu zapierajgcych
dech w piersi klifow. Na tym
zdjeciu znajdujemy sie w Cabo
da Roca, najbardziej
wysunietym na zachod punkcie

Europy.




Avel rO * Wenecja Portugalii.




* Kuchnia Portugalii jest
zrOznicowana, z jednej strony
bardzo miesna, z drugiej,
poprzez bliskos¢ oceanu,
mnoéstwo w niej owocow morza
I ryb takze wegetarianie z
pewnoscig znajdg cos dla
siebie . Portugalczycy zajadajg
sie sardynkami, naszym
zdaniem sg ok, w sam raz na
raz. Za to krewetki czy
osmiornica sg swietne.







* Ciekawym daniem ( pochodzgcym
z Porto) jest Francesinha. To
kanapka z kilku warstw chleba
tostowego przektadanego
boczkiem, wotowing i
wieprzowing , zatopionego w serze
zo0ttym, polanego sosem
pomidorowo piwnym, z jajkiem
sadzonym na wierzchu. Catkiem
smaczna ta bomba kaloryczna.




* Typowy deser — pastel de nata, jest
z kolei bardzo smaczny.

* Delikatne pastéis de nata to maslane
babeczki budyniowe, wypiekane
z ciasta francuskiego. Kluczowym
sktadnikiem wyrobu jest stodki
krem wytwarzany z mieszanki cukru,
z6ttek jaj, mleka i maki.



https://zakupy.auchan.pl/shop/produkty-swieze/wedliny-i-garmazerka/pizza-dania-krokiety/ciasta.c-14191
https://zakupy.auchan.pl/shop/produkty-spozywcze/maka-cukier-makarony-platki/cukier.c-12106
https://zakupy.auchan.pl/shop/produkty-swieze/maslo-mleko-nabial-jaja/mleko.c-13819
https://zakupy.auchan.pl/shop/produkty-spozywcze/maka-cukier-makarony-platki/maka.c-12133

Podsumowujac — wyjazd na praktyki
absolwenckie w Lizbonie uwazamy za
bardzo udany, nauczytySmy sie wielu
nowych rzeczy z zakresu medyc¥ny _
weterynary{nej i nie tylko, poznatysmy wielu
ciekawych ludzi oraz przezytysmy
niesamowitg przygode.

Pani Doktor Alessandra oraz caty personel
byt bardzo zyczliwy, a gabinet dobrze
wyposazony (tgcznie z RTG oraz USG )

Lizbona to bardzo tadne miasto, czysteiw
wiekszosci bez;t))ieczne. Warto zaopatrzyc
sie¢ w wygodne buty gdyz tak jak Rzym,
zbudowana jest na siedmiu wzgodrzach, a
wiec teren jest bardzo pagdrkowaty

Komunikacja miejska dziata sprawnie
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