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University of Peloponnese w Kalamacie, w Grec

Termin odbycia stazu zagranicznego

17.10.2024 - 30.10.2024 .




Transport

» Do Grecji wybratam sie najtatwiejszym i bezposrednim rodzajem
transportu — samolotem. Koszt w dwie strony wyniost okoto
1400PLN. Leciatam z lotniska w Katowicach — Pyrzowicach. Z
Lublina na lotnisko w Katowicach udatam sie samochodem,
przejazd trwat 4 godziny. Lot trwat 2,5 godziny.

»Po wylagdowaniu na lotnisku w Atenach, wypozyczytam
samochod, ktorym udatam sie na miejsce docelowe, a
mianowicie do Kalamaty. Przejazd trwat ok. 3 godziny, pokonatam
okoto 250 km.

»taczna odlegtosé dzielgca Lublin i Kalamate wynosita ok. 2400
km.

» Cata podréz w sumie zajeta mi okoto 10 godzin w jedng strone.




Zakwaterowanie

»Znalezienie zakwaterowania w Kalamacie nie

sprawito mi zadnych problemow.

»Wynajetam apartament przez Booking nieopodal

centrum miasta.

»Znajdywat sie w nim pokdj z aneksem kuchennym i

tazienka.

» Koszt wynajmu na 14 dni wynidst mnie ok. 2000 zt.



Greet and Meet Event

»Miatam przyjemnosc rowniez
uczestniczy¢ w spotkaniu powitalnym
,Great and Meet” z wtadzami uczelni
University of Peloponnese w Trypolis.

»W ramach, ktdérego otrzymatam
upominek. Podczas spotkania
wygtositam  krotkie przemowienie
powitalne. P




Praktyka

»Staz zagraniczny odbytam w University of Peloponnese
w Kalamacie.

> W Katedrze Biochemii Zywnosci, pod kierunkiem Prof.
John Kapolos.

»Podczas mojego pobytu w Kalamacie pracowatam w
laboratorium.




Praktyka c.d.

» Dzieki pracy w laboratorium wzbogacitam swojg
wiedze praktyczng i teoretyczng o:

= okreslenie wtasciwosci fizykochemicznych zywnosci,

= zastosowanie technik chromatograficznych do

analizy zywnosci, =
I OAVEE | Bio)XHMEIAZ TPOQ 10N
= analize spektrometryczng zywnosci, OYEIKOXHMEIAL | ENOPTANHEANANEHE | (10

LABORATORY of
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=ocene cech organoleptycznych zywnosci. PHYSICOCHEMISTRY | INSTRUMENTALANALYSIS | (Bi0)CHEMISTRY o




Atrakcje turystyczne

» Niewatpliwg atrakcjg turystyczng byto zwiedzanie

Akropolu, = malowniczych  widokéw  Potwyspu

Peloponeskiego, urokliwych plaz i pasm gorskich.

»Miasto Kalamata znane jest réwniez z pysznych

oliwek.

»Warto zaznaczyé, ze przemyst oliwkowy jest wazng

czescig gospodarki miasta.



Atrakcje turystyczne c.d.
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Podsumowanie

» Skorzystanie z programu Erasmus+ byto moim zdaniem dobrym
wyborem, poniewaz miatam okazje odbyC staz zagraniczny, rozwingc

umiejetnosci jezyka angielskiego, pozna¢ kulture mieszkaricow panstwa,

ale takze studentow, ktorzy takze wybrali sie na Erasmusa.




