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Poniedziałek

Zajęcia poruszające tematykę 

zrównoważonego sposobu 

wykorzystania lasów, problemy z 

nimi związane i sposób ich 

ochrony Oraz wycieczka z 

przewodnikiem do sztucznie 

utworzonego jeziora w pobliżu 

miasta Kowno. 

Wtorek

Świadome i odpowiedzialne 

zarządzanie glebą, zrównoważone 

sposoby produkcji żywności i 

wykorzystanie chityny jako 

tworzywa przyszłości. 

Czwartek

Produkcja żywności i wpływ 

nowych technologii na ich 

wydajność. Warsztaty jak 

pozyskiwać chitynę oraz temat 

który wybraliśmy jako nasz do 

przygotowania - świadoma 

gospodarka wodna   

Środa

Całodniowa wycieczka do 

ekologicznej farmy, gdzie 

mogliśmy zobaczyć jak w zgodzie z 

naturą uprawiane są ekologiczne 

warzywa i jak przebiega 

ekologiczny chów krów.

BIP KOWNO
Sustainable Use of Natural Resources: 2024 autumn course"
Mobilność odbywała się na Litwie w mieście Kowno. Uniwersytetem goszczącym nas był Uniwersytet Witolda Wielkiego. 

Komponent wirtualny odbył się 08.10.2024 a część fizyczna trwała między 21 a 25.10.2024. Zajęcia zaczynały się od 9:00 lub 

9:30 i trwały do 15:00. Ostatniego dnia mobilności (piątek), odbyła się oficjalna prezentacja naszych projektów.

WSTĘP



Pociąg

Przybycie

Autobus

Podróż zaczęliśmy od Lublina skąd pociągiem 
dojechaliśmy wprost do Warszawy zachodniej. Ta 
część podróży trwała około dwóch godzin

Na trasie Warszawa - Kowno kursuje kilku 
przewoźników, wartymi uwagi są; Flixbus i Lux Bus. 
Podróż była dość długa 6-7 godzin.

Z racji wyprania przez nas dofinansowania “Green 
Travel” do Kowna przybyliśmy transportem 
mieszanym, pociągiem i autobusem.

Całość wliczając bilety powrotne oscylowała 
około w granicach 200zł. 



Przed wyjazdem spotkaliśmy się na kawę co 
poskutkowało znalezieniem wspólnego mieszkania w 
samym centrum starego miasta. Za równe siedem dni 
każdy z nas zapłacił 100 Euro. 

Akomodacja

Z racji na trwający remont akademików nie mogliśmy 
zostać w nich ulokowania, we wcześniejszych latach 
istniała taka możliwość

Grzesiek robi sobie herbate w misce, myśleliśmy że 
jest tylko jeden kubek. (było ich więcej)



Kościół św. Michała Archanioła Kościół Zmartwychwstania Pańskiego

Zamek w Kownie Kolej Linowa na Aleksocie

Meczet w Kownie Ratusz w Kownie

Przed wyjazdem polecamy sprawdzić najciekawsze atrakcję jakie oferuje nam Kowno. 
Miasto jest stosunkowo małe i obejście większości z nich zajmuje niecały dzień. 
Zdecydowana większość z nich jest darmowa. Samo miasto wieczorami przypomina miasto 
duchów. Tamtejsza kultura i życie nocne diametralnie różni się od tego co widzimy w Polsce

Miasto

W mieście można znaleźć wiele Polskich akcentów. Pomnik Jana Pawła II czy wszechobecny 
Polski język. Odwiedzając wystawę należącą do goszczącego nas uniwersytetu, część 
eksponatów była w języku Polski.



Ekologiczna farma 
“Farmers Circle”

Odwiedziliśmy gospodarstwo, które uprawia ponad 
600 hektarów gruntów ekologicznych. Na farmie 
wypasanych jest ponad 400 sztuk czarnego bydła 
rasy Angus, hodowanego na zasadach prerii i 
sawanny. Celem farmy jest gospodarowanie w 
zamkniętym obiegu, w którym naturalne nawozy 
zwierzęce i metody regeneracyjne pozwalają na 
uprawę zdrowych, smacznych produktów. Na farmie 
znajduje się restauracja Red Brick, która otrzymała 
zieloną gwiazdkę MICHELIN przyznawaną za 
zaangażowanie w tworzenie zrównoważonej 
gastronomii. I doznaliśmy zaszczytu degustacji 
produktów z farmy “Farmers Circle”. 

https://red-brick.lt/lt/


Zakupy
Ceny na ogół są o kilkanaście procent
wyższe niż Polskie. Ku naszemu zdziwieniu
wiele produktów było Polskimi produktami,
nawet etykiety nie były przetłumaczone na
język Litewski. Tymbark, Tarczyński czy inne
znane polskie marki są tam wszechobecne.
Bezproblemowo można posługiwać się
gotówką (nawet w kasach
samoobsługowych) czy kartą. Walutą
obowiązującą na Litwie jest Euro.
Większość bankomatów oferuje darmowe
wypłaty dla posiadaczy kart Revolut.
Revolut sam w sobie jest Litewską firmą.
Działa tutaj także system kaucyjny, do
każdej butelki naliczona jest opłata, którą
możemy odżyskać oddając ją.



Nowe znajomości

Erasmus to idealne miejsce na tworzenie nowych znajomości. Na 
BIP-e w Kownie poznaliśmy Estończyków, Łotyszy, Litwinów. 
Poznaliśmy również nowe zwyczaje jak i poszerzyliśmy zasób 
słownictwa o bardzo ciekawe zwroty, jak np. Aciu po litewsku 
znaczy dziękuję. 



Nasze wskazówki • Nie bójcie się jechać, na prawdę 
poznacie super otwartych ludzi i 
dowiecie się dużo nowych rzeczy 

• Polecamy posiadać kartę Revolut lub w 
EUR

• Zawsze miejcie trochę gotówki np. w 
autobusach obowiązuje tylko gotówka

• Zwiedzajcie najwięcej jak się da, nie 
wiadomo kiedy kolejny raz będziesz w 
danym miejscu

• Polecamy miejsca jak +++ czy sklepy 
maxima



Tydzień spędzony na Litwie w Kownie był 
niesamowitym przeżyciem, pełnym pozytywnych 
wrażeń oraz nowych zagranicznych znajomości. Był to 
okres, podczas którego mieliśmy także możliwość 
poznania innej ciekawej kultury i obyczajów. Miasto 
Kowno, posiada cały wachlarz rozrywek i możliwości, 
które w pełni zadowolą każdego studenta. Studia za 
granicą pomagają także podnieść poziom komunikacji 
w językach obcych. Początki bywają trudne, lecz nie 
jest to coś nie do przełamania. Po zawiązaniu 
zagranicznych znajomości bariery językowe powoli się 
zacierają.

Podsumowanie


