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WSTEP

BIP KOWNO

Sustainable Use of Natural Resources: 2024 autumn course”

Mobilnosc odbywata sie na Litwie w mieScie Kowno. Uniwersytetem goszczacym nas byt Uniwersytet Witolda Wielkiego.

Komponent wirtualny odbyt sie 08.10.2024 a czesc fizyczna trwata miedzy 21 a 25.10.2024. Zajecia zaczynaty sie od 9:00 lub
9:30 i trwaty do 15:00. Ostatniego dnia mobilnosci (piatek), odbyta sie oficjalna prezentacja naszych projektow.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek

Zajecia poruszajace tematyke Swiadome i odpowiedzialne Catodniowa wycieczka do Produkcja zywnosci i wptyw
Zrownowazonego sposobu zarzadzanie glebg, zrownowazone ekologicznej farmy, gdzie nowych technologii na ich
wykorzystania lasow, problemy z sposoby produkcji zywnosci i moglismy zobaczyc jak w zgodzie z wydajnosc. Warsztaty jak

nimi zwiazane i sposob ich wykorzystanie chityny jako naturg uprawiane sa ekologiczne pozyskiwac chityne oraz temat
ochrony Oraz wycieczka z tworzywa przysztosci. warzywa i jak przebiega ktory wybralismy jako nasz do
przewodnikiem do sztucznie ekologiczny chow krow. przygotowania - Swiadoma

utworzonego jeziora w poblizu gospodarka wodna

miasta Kowno.




Przybycie

Z racjl wyprania przez nas dofinansowania “Green
Travel” do Kowna przybylismy transportem
mieszanym, pociggiem | autobusem.

Pociag

Podroz zaczeliSmy od Lublina skad pociagiem Na trasie Warszawa - Kowno kursuje kilku
dojechalismy wprost do Warszawy zachodniej. Ta przewoznikow, wartymi uwagi sg; Flixbus i Lux Bus.
czeSc podrozy trwata okoto dwoch godzin Podroz byta dosc dtuga 6-7 godzin.

Catosc wliczajac bilety powrotne oscylowata
okoto w granicach 200zt.



Akomodacja

Przed wyjazdem spotkaliSmy sie na kawe co
poskutkowato znalezieniem wspolnego mieszkania w
samym centrum starego miasta. Za rowne siedem dni
kazdy z nas zaptacit 100 Euro.

Z racji na trwajacy remont akademikow nie mogliSmy
zostac w nich ulokowania, we wczesniejszych latach
istniata taka mozliwosc

]

Grzesiek robi sobie herbate w misce, myslelismy ze
jest tylko jeden kubek. (byto ich wiecej)



Przed wyjazdem polecamy sprawdzic najciekawsze atrakcje jakie oferuje nam Kowno.
Miasto jest stosunkowo mate i obejscie wiekszosci z nich zajmuje niecaty dzien.
Zdecydowana wiekszosc z nich jest darmowa. Samo miasto wieczorami przypomina miasto
duchow. Tamtejsza kultura i zycie nocne diametralnie rozni sie od tego co widzimy w Polsce

W mieScie mozna znalezc wiele Polskich akcentow. Pomnik Jana Pawta Il czy wszechobecny
Polski jezyk. Odwiedzajac wystawe nalezaca do goszczacego nas uniwersytetu, czesc
eksponatow byta w jezyku Polski.
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Kosciot Sw. Michata Archaniota

KosSciot Zmartwychwstania Panskiego

Zamek w Kownie

Kolej Linowa na Aleksocie

Meczet w Kownie

Ratusz w Kownie




Ekologiczna farma

“Farmers Circle”

Odwiedzilismy gospodarstwo, ktore uprawia ponad
600 hektarow gruntow ekologicznych. Na farmie
wypasanych jest ponad 400 sztuk czarnego bydta
rasy Angus, hodowanego na zasadach prerii |
sawanny. Celem farmy jest gospodarowanie w
zamknietym obiegu, w ktorym naturalne nawozy
zwierzece | metody regeneracyjne pozwalaja na
uprawe zdrowych, smacznych produktow. Na farmie
znajduje sie restauracja , ktora otrzymata
zielong gwiazdke MICHELIN przyznawang za
zaangazowanie w tworzenie zrownowazonej
gastronomii. | doznalismy zaszczytu degustaci
produktow z farmy “Farmers Circle”.


https://red-brick.lt/lt/

Zakupy

Ceny na ogot sa o kilkanascie procent

wyzsze niz Polskie. Ku naszemu zdziwieniu ) i ] e B
wiele produktow byto Polskimi produktami,
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nawet etykiety nie byty przettumaczone na
jezyk Litewski. Tymbark, Tarczynski czy inne
znane polskie marki sg tam wszechobecne.
Bezproblemowo mozna postugiwac sie
gotowka (nawet W kasach
samoobstugowych) czy karta. Waluta
obowigzujaca na Litwie jest Euro.
WiekszosSC bankomatow oferuje darmowe
wyptaty dla posiadaczy kart Revolut.
Revolut sam w sobie jest Litewska firma.
Dziata tutaj takze system kaucyjny, do
kazdej butelki naliczona jest optata, ktora

mozemy odzyskac oddajac ja.
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Nowe znajomosci

VYTAUTO DIDZIOJO
UNIVERSITETO
ZEMES UKIO
AKADEMIJA

Erasmus to idealne miejsce na tworzenie nowych znajomosci. Na
BIP-e w Kownie poznalismy Estonczykow, totyszy, Litwinow.
Poznalismy rowniez nowe zwyczaje jak | poszerzyliSmy zasob
stownictwa o bardzo ciekawe zwroty, jak np. Aciu po litewsku
znaczy dziekuje.



Nasze wskazowki

Nie bojcie sie jechac, na prawde
poznacie super otwartych ludzi |
dowiecie sie duzo nowych rzeczy
Polecamy posiadac karte Revolut lub w
EUR

Zawsze miejcie troche gotowki np. w
autobusach obowigzuje tylko gotowka
/wiedzajcie najwiecej jak sie da, nie
wiadomo kiedy kolejny raz bedziesz w
danym miejscu

Polecamy miejsca jak +++ czy sklepy
maxima



Podsumowanie

Tydzien spedzony na Litwie w Kownie byt
niesamowitym przezyciem, petnym pozytywnych
wrazen oraz nowych zagranicznych znajomosci. Byt to
okres, podczas ktorego mielismy takze mozliwosc
poznania innej ciekawej kultury i obyczajow. Miasto
Kowno, posiada caty wachlarz rozrywek i mozliwosci,
ktore w petni zadowola kazdego studenta. Studia za
granicg pomagajg takze podniesc poziom komunikacji
w jezykach obcych. Poczatki bywajg trudne, lecz nie
jest to cos nie do przetamania. Po zawigzaniu
zagranicznych znajomosci bariery jezykowe powoli sie
zacleraja.
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