Ligbona

Zuzanna Bukowska




Jestem Zuza 1w lutym 2024 roku skonczytam
studiowaé weterynarie. 1 lipca zaczetam w Lizbonie

staz absolwencki w klinice dla zwierzat
egzotycznych, a teraz chciatabym Wam o nim
opowiledziec.
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Od cgegs gacsac. planujac

1.ZNAJDZ KLINIKE
Warto porozmawiac¢ ze znajomymi - klinike, ktéra zgodzila
sie mnie przyjac, polecita mi kolezanka.

2. ZNAJDZ MIESZKANIE

Ceny w Lizbonie sg wysokie, a turystéw wielu, wiec warto
rozpoczgC poszukiwania wczednie. Ja szukalam z pomocqg
stron Spotahome.com oraz Airbnb.pl, a 1 tak nie udato mi sie
unikng¢ problemow.

3. ZNAJDZ TRANSPORT
W Lizbonie znajduyje sie lotnisko Humberto Delgado, na ktére
latajg samoloty tanich lini1 Wizz Air czy Ryanair.
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Za komunikacje miejskg w Lizbonie odpowiada firma Carris
(autobusy oraz tramwaje) 1 Metropolitano de Lisboa (metro). Jesli
chodzi o bilet dlugookresowy, najlepsza opcjg dla mnie okazato sie
wyrobilenie imiennej karty Navegante, oraz kupienie biletu
trzydziestodniowego, ktorego koszt wynosit 40 EUR, jednak
pozwalal na podrézowanie bez ograniczen autobusamyi,
tramwajami, metrem, a nawet pociggami na terenie catego zespotu
miejskiego Lizbony. Karte mozna wyrobic¢ tylko stacjonarnie, po
wypelnieniu wniosku (dostepnego jedynie w jezyku portugalskim),
z dotagczonym zdjeciem!

Karte w trybie Urgente mozna wyrobi¢ w 24 godziny na stacji
metra Marques Pombal lub Campo Grande za optatg 12 EUR. W
innym przypadku na karte trzeba czeka¢ nawet do 10 dni
roboczych.
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1_ Exsclinie

Klinika dysponowata:

Trzema gabinetami konsultacyjnymi

Gabinetem zabiegowym z laboratorium

Salg chirurgiczng
RTG 1 USG

Szpitalem oraz hotelem dla zwierzat
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~——KAKADU OGNISTOCZUBA
O IMIENIU BABY. NIE
LATALA Z POWODU
ZLEAMANEGO SKRZYDLA
PRZEZ KTORE POPRZEDNI
e QPN R AR K-S DO—
z NIEJ PRAW, A
ZAOPIEKOWALA SIE NIA
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PACJENCI,
KTORYCH
MIALAM
OKAZJE
POZNAC
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stromych uliczek
domow zdobionyc
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ZAMEK S JERZEGO
Géruje nad Alfamg od czasow
Mauréw 1 mozna z niego podziwiac
przepiekne widoki na calg Lizbone, a
w ogrodach przechadzajg sie pawie

(ktore rowniez sg pod opieka kliniki
Exoclinic).
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Canwva

Dzielnica odbudowana w
Innowacyjnym stylu po trzesieniu
zlemi z 1755 roku, ktére zburzyto
znaczng czesc Lizbony.
Prowadzi do niej imponujacy tuk
tryumfalny Arco da Rua Augusta.
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E NKT WIDOKOWY MONIE AGUDO
.
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| TORRE DEBELEM

Twierdza warowna
wybudowana w czasie wielkich
odkryc¢ geograficznych, strzegla
Lizbony przed atakiem z morza,
a dla marynarzy byla znakiem
powrotu do domu. Dzis jest
& wpilsana na liste $wiatowego
' dziedzictwa UNESCO 1 jest
jedng z najpopularniejszych -
- atrakcji turystycznych.




 KPASZTOR HIERONIMITOW 2 KOSCIOLEM

Klasztor powstat w Belém, skad
wyruszyta wyprawa Vasco da Gamy,
w podziece za udane odKkrycie
szlaku morskiego do Indii. Obecnie
budynek jest wpisany na liste
swiatowego dziedzictwa UNESCO, a
w kosciele mozna obejrzec groby
krola Manuela I (od jego imienia
pochodzi nazwa stylu, w ktérym
wybudowano klasztor oraz wieze
Belém) i samego stynnego zeglarza
Vasco da Gamy.
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'MUZEUM MORSKIE

Mozna w nim
zobaczy¢ oryginalng
- figure, ktora razem‘z.;,..—-
- Vasco da Gama
odkryla droge morska
do Indii oraz statki w
skalill.
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FPARK EDWARDA V11

Przepiekny park w centrum
miasta z punktem widokowym,
szklarnig Estufa Fria oraz
pawilonem Carlosa Lopesa.
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Jest to jeden z na]starszych tego
typu obiektéw na Swiecie, a poza
licznymi akwariami, w ktorych
zobaczy¢ mozna np. rekinie jaja czy
wegorze elektryczne, posiada tez
bogate zbiory czesci muzealne],
gdzie mozna podziwiac¢ katamarnice
olbrzymig oraz miedzy innymi
wypreparowane rekiny.
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OCEANARIUM
W LIZBONIE

Absolutnie imponujgce
oceanarium z
ogromnymi akwariami,
w ktérych mozna
zobaczyc¢ rekiny,
ptaszczki, samogiowa
czy ryby tawicowe.
Prowadzi zwiedzajgcych
przez wszystkie oceany
po kolel, prezentujac ich
bogate Zycie.
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| OGLADANIE DELFINGIW 1 SETUBALU

Wzietam udzial w rejsie
organizowanym przez biologéw
morskich na terenie parku
Arrabida, w trakcie ktorego miatam
przyjemnosc ogladania delfinow

zwyczajnych oraz butlonosych.
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QUINTA DA
REGALEIRA
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PLAZE

Plaze W Portugalu sa n1esamOW1te zloty plasek blek1tna Woda i
g kllfy od ktorych r,n,ozna dostac zawrotow g Wy R
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: i/ | skalach mozna
b s s L s znalezé slady stop
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Pastéis de nata

Najstawniejsze
portugalskie babeczKki.
Kruche ciasto
francuskie wypeinione
budyniem.

Pastéis de Belém

Oryginalne pastéis de
nata, ktére powstajg
przy klasztorze
Hieronimitow.

Francesinha

Kanapka obficie
posypana zoitym serem
podawana w gestym
sosle, najczescile] z
dodatkiem frytek.,




Pastel de Sintra

Wersja pastéis de nata
wytwarzane w Sintrze,
ktore zamiast nadzienia
budyniowego sg
wypelnione kremem
Jajeczno-migdatowym.

Travesseiros

Poduszeczki z Sintry
wypeinione masg
Jajeczno-migdatowa.

Queijadas de
Sintra

Placuszki ze swiezego
sera z cukrem 1
cynamonem, zawiniete
w Kkruche ciasto.




W razie pytan, zapraszam na mojego
Instagrama. Sg tam wyréznione
relacje z wyjazdu, a gdyby ktos$ chciat
dowiedziec sie czegos$ wiecej, mozna
sSmiato do mnie pisa¢ w wiadomosci
prywatnej :)

e
Fuzanna Bukowska

/é _zuzanna_bukowska ‘a-\
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aders " Lizhona

18 181 385
posty  ohserwat. ocbserwo..

vaol.?  Lizhona om a8
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