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Wyjasnienie pojec

A

ABLEIZM - dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢. Objawia sie w nieréwnym

i niesprawiedliwym traktowaniem oséb z powodu poziomu ich sprawnosci, np.: ograniczonym
dostepem do miejsc pracy, utrzymywaniu barier architektonicznych czy niedostosowaniu poziomu

ustug do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnos$ciami.

ADULTYZM (ang. adult- dorosty) - dyskryminacja ze wzgledu na mtody wiek. Dyskryminacji
doswiadczajg wtedy osoby mtode, niedoswiadczone zyciowo. Postrzegane sg jako osoby niedojrzate,
mato odpowiedzialne. Adultyzm moze dotyczy¢ takze oséb w innym wieku. Mamy z nim do czynienia
w kazdym przypadku, gdy ktos jest "za mtody" lub "za stary" na realizacje danej potrzeby. Moze dojs¢

do niego np. w pracy lub u lekarza.

AGEIZM - dyskryminacja ze wzgledu na podeszty wiek. Jest to przejaw przekonan, uprzedzen i
stereotypdw majacych swe podstawy w biologicznym zréznicowaniu ludzi, zwigzanym z procesem
starzenia sie, ktére dotyczg kompetencji i potrzeb oséb w zaleznosci od ich chronologicznego wieku. W
rezultacie wiek kalendarzowy uzywany jest do wyodrebnienia grup, ktérych dostep do réznorodnych
zasobdw spotecznych podlega systematycznej kontroli. Ow proces kontroli nazywany jest

dyskryminowaniem.

ANTYSEMITYZM - robocza definicja przyjeta przez 31 panstw cztonkowskich IHRA, 26 maja 2016:
,okreslone postrzeganie Zydéw, ktére moze sie wyrazaé jako nienawi$é do nich. Antysemityzm
przejawia sie zarébwno w stowach, jak i czynach skierowanych przeciwko Zydom lub osobom, ktére nie
sg Zydami, oraz ich wifasnosci, a takze przeciw instytucjom i obiektom religijinym spotecznosci

zydowskiej.”

ASEKSUALIZM (ASEKSUALNA ORIENTACJA) -to trwate nieodczuwanie pociggu seksualnego. Osoba
aseksualna nie odczuwa potrzeby uprawiania seksu wobec o0séb ptci przeciwnej, jak i tej samej. Osoba
aseksualna nie posiada popedu piciowego i nie ma na to zadnego wptywu. Osoby aseksualne moga

tworzyc bliskie, trwate zwigzki.

AUDYZM - termin uzywany do opisania postaw, przekonan i praktyk, ktére faworyzujg osoby ze
zdolnosciami stuchowymi, a jednoczesnie marginalizujg osoby gtuche. Audyzm jest rodzajem
dyskryminacji, ktéra wynika z uprzedzen wobec oséb gtuchych, zaktadajacych, ze wartosé i kompetencje

jednostki sg $cisle zwigzane z jej zdolnoscig styszenia.



B

BEZDOMNOSC - kryzysowy stan egzystencji osoby nieposiadajgce]j faktycznego miejsca zamieszkania,
pozbawionej srodkéw niezbednych do zaspokojenia elementarnych potrzeb, trwale wykorzenionej ze
srodowiska w wyniku rozpadu wiezi spotecznych i akceptujgcej swojg role spoteczng. Jako stan
ewidentnej i trwatej deprywacji potrzeb mieszkaniowych w sytuacji, gdy dotknieta bezdomnoscia
osoba nie jest w stanie jej zapobiec, wigze sie z powaznym uposledzeniem psychicznego i spotecznego

funkcjonowania cztowieka.

BIFOBIA - rézne formy negatywnego nastawienia wzgledem osdéb biseksualnych jako jednostek oraz
jako grupy spotecznej. Moze ono obejmowacé uprzedzenie, dyskryminacje, stereotypy (np.:
przekonania, ze osoby biseksualne sg rozwigzte i nieuczciwe) oraz naduzycia potgczone z nastawieniami
i uczuciami od pogardy do wrogosci. Osoby o dowolnej orientacji seksualnej mogg doswiadcza¢é bifobii

lub jg powielaé.

BISEKSUALNOSC - orientacja seksualna, objawiajaca sie odczuwaniem popedu ptciowego,
emocjonalnego oraz romantycznego do osdb tej samej i odmiennej ptci. Osoba biseksualna wybierajac
partnera, nie zwraca wiekszej uwagi na wyglad i pte¢. Dla osoby biseksualnej wazniejsze sg cechy
charakteru, osobowos¢ i zachowanie partnera. Osoba biseksualna moze tworzy¢ trwate monogamiczne

relacje zaréwno z mezczyzng jak i kobieta.

BODYSHIMING (dost. ,zawstydzanie ciata”) - zawstydzenie przez niewybredne i ztosliwe komentarze
wobec kobiet na temat ich wygladu. To takze oczekiwanie, ze kazda kobieta powinna posiadac i dazy¢
do idealnej sylwetki. Body shaming jest to negatywne zjawisko, ktére ma nature przemocy psychicznej.
Przedstawiciele ruchu ciatopozytywnosci uznajg, ze rozmiar jest tylko jednym z wielu wymiaréw
postrzegania i oceny ciat. W dziataniach uwzgledniajg takze kwestie uprzedzen rasowych, trans, queer

i zwigzane z niepetnosprawnoscia.

BUDZET WRAZLIWY NA PtEC (ang. gender budgeting) - zgodnie z szeroka definicjg Rady Europy (2005)
polega na takim sposobie sporzadzania budzetu, ktory uwzglednia kryterium ptci na wszystkich
poziomach procesu budzetowego i wigze sie z restrukturyzacja dochodéw i wydatkéw w celu

promowania rGwnouprawnienia ptci.
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C

CIALOPOZYTYWNOSC (ang. body positive) - akceptowanie ciata, wiasnego i innych oséb, niezalezne od
wygladu. Moze oznaczac takze ruch spoteczny popierajgcy pozytywne postrzeganie kazdej cielesnosci,
nieocenianie, nienarzucanie standardéw piekna i pielegnowanie poczucia wtfasnej wartosci
niezaleznego od wygladu ciata. Ciatopozytywnos¢ bywa mylona z popieraniem otytosci czy niezdrowego

trybu zycia.

CISPLCIOWOSC - Na podstawie definicji socjolozki Kristen Shilt i Laurel Westbroo: psychiczne
identyfikowanie sie z ptcig przypisang w chwili narodzin na podstawie cech biologicznych (ciato i

osobista tozsamos¢).

CHRISTIANOFOBIA - lek, nienawis¢ i brak tolerancji odczuwane wobec chrzescijan. Jest to forma

dyskryminacji przejawiajaca sie w aktach nietolerancji, wandalizmu i marginalizacji spotecznej.

COMING OUT - Coming out to skrét od hasta “coming out of the closet” i oznacza wyjscie z szafy. Opisuje
on ujawnianie przed innymi ludZmi (np. rodzing, przyjaciétmi, znajomymi czy wspodtpracownikami)
swojej orientacji psychoseksualnej, tozsamosci ptciowej lub pogladéw wtasciwych dla mniejszosci

spoteczenstwa.

D

DEAFIZM - dyskryminacja oséb styszgcych przez osoby z niepetnosprawnoscia stuchu.

DYSKRYMINACIA - nieréwne, a zarazem nieuzasadnione i niesprawiedliwe (krzywdzace) traktowanie
osoby z powodu jej rzeczywistej lub domniemanej przynaleznosci do okreslonej grupy lub kategorii
spotecznej albo posiadania pewnych cech i charakterystyk (wygladu, zainteresowan itp.).
Dyskryminacja przejawia sie w dziataniach wobec okreslonych jednostek i grup oséb, prowadzac do
sytuacji, w ktorej sg one pozbawione dostepu do ddbr, mozliwosci i wartosci cenionych spotecznie.
Kazde takie dziatanie stanowi naruszenie zasady réwnego traktowania i jest naruszeniem
podstawowych wolnosci i praw cztowieka. Dyskryminacja ma miejsce, gdy pomiedzy osobami
wystepuje relacja wtadzy (zaleznosci), to znaczy, ze jedna osoba moze zdecydowac o tym, czy inna
osoba bedzie miata dostep do zasobdw czy ustug takich jak: praca, szkolenia, awans zawodowy,

mozliwosé przejazdu srodkiem transportu, informacja i inne.

DYSKRYMINACJA BEZPOSREDNIA - jawne ograniczanie dostepu do réinych zasobéw (np.
ekonomicznych, spotecznych, symbolicznych, edukacyjnych) ze wzgledu na spoteczng ceche (np. pteé,
rase, tozsamos$¢ etniczng, wiek czy niepetnosprawnosé). Moze przybiera¢ formy werbalne i

niewerbalne.
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DYSKRYMINACJA POSREDNIA - niejawne ograniczanie dostepu do zasobdw, ktdre realizuje sie pod
pozorem neutralnych, rownosciowych regut, instytucji czy przepisow. Jest widziana dopiero z szerszej
perspektywy i w kontekscie. Przyktadem sg réwne wymogi stawiane wszystkim osobom studiujgcym,
nieuwzgledniajagce np. niepetnosprawnosci niektérych z nich (np. wymég egzaminu pisemnego

realizowanego w ograniczonym czasie nieuwzgledniajgcy osdb z niepetnosprawnoscig wzrokow3).

DYSKRYMINACJA PRZEZ ASOCIJACIE - dyskryminowanie osoby, ktdéra cho¢ sama nie jest nosicielem
cechy prawnie chronionej, to jednak ze wzgledu na wiez tgczaca jg z takg osobg doswiadcza nierdwnego
traktowania, np. odmowa zatrudnienia nauczycielki w szkole podstawowej ze wzgledu na to, ze jej syn

jest osobg transptciowa.

DYSKRYMINACJA PRZEZ ASUMPCIE - btedne przypisywanie danej osobie cechy jakiejs grupy i z tg grupg

kojarzenie tej osoby, np. osoba o kolorze skdry innym niz biata jest odbierana jako cudzoziemiec.

DYSKRYMINACJA WIELOKROTNA - dyskryminacja, ktorej jednostki doswiadczajg ze wzgledu na swojg

przynaleznos$é do wielu réznych dyskryminowanych grup jednoczesnie.
DYSKRYMINACIJA ZE WZGLEDU NA NIEPELNOSPRAWNOSC - zob. ABLEIZM.

DYSKRYMINACJA ZE WZGLEDU NA ORIENTACJE SEKSUALNA LUB TOZSAMOSC PLCIOWA - nieréwne
traktowanie, ponizanie, upokarzanie oraz molestowanie seksualne w zwigzku z prawdziwg badz
domniemang orientacjg seksualng lub tozsamos¢ ptciowq. Zob. DYSKRYMINACJA, HETEROSEKSIZM,
HOMOFOBIA, BIFOBIA, TRANSFOBIA.

DYSKRYMINACJA ZE WZGLEDU NA PRZEKONANIA RELIGIINE BADZ BEZWYZNANIOWOSC - zob.
DYSKRYMINACIJA, ANTYSEMITYZM, CHRYSTIANOFOBIA, ISLAMOFOBIA.

DYSKRYMINACJA ZE WZGLEDU NA SWIATOPOGLAD - krzywdzace, ponizajace bad?z wykluczajace
dziatania podejmowane w stosunku do osoby, ktéra wyraza publicznie swéj Swiatopoglad wynikajacy z
przyjetego przez siebie systemu przekonan, postaw, ocen i norm dotyczacych natury swiata, miejsca

cztowieka w spoteczenstwie, sensu zycia oraz zwigzanej z tym hierarchii podejmowanych dziatan.

E
EKSKLUZJA - zob. WYKLUCZENIE SPOLECZNE.

EKSTREMIZM (tac. ,, extremus”-kraficowy) - poglady oraz zachowania charakteryzujace sie skrajnoscig
dla osiggniecia celéw politycznych, religijnych, ekonomicznych lub ideologicznych. W kontekscie
spoteczno-politycznym mozna moéwi¢ o ekstremizmie lewicowym oraz prawicowym, a takze o

ekstremizmie religijnym. Ekstermizm rodzi przemoc i dyskryminacje na réznym podtozu.



EUROPEJSKA KARTA ROWNOSCI KOBIET | MEZCZYZN W ZYCIU LOKALNYM - wprowadzona w maju 2006
roku przez Rade Gmin i Regionéw Europy. Karta ta adresowana jest do wtadz lokalnych i regionalnych
Europy i stuzy¢ ma aktywnemu promowaniu réwnosci pfci. Podpisanie Karty jest formalnym wyrazem
zaangazowania wtadz lokalnych w propagowanie zasady réwnosci kobiet i mezczyzn, a takze deklaracjg

wdrazania na wiasnym terenie wynikajacych z niej zobowigzan.

F

FEMINATYWY, (l. poj. FEMINATYW) - zeniskie formy gramatyczne nazw zawodow i funkcji z przyrostkami
potocznie zwanymi ,,zefAskimi koncowkami”. Feminatywy nazywaja kobiety ze wzgledu na przystugujacy
im tytut, petniong funkcje, zajmowane stanowisko, wykonywany zawdd, przynaleznos¢ narodowa,

pochodzenie, wyznanie, przekonania, wtasciwosci psychiczne i fizyczne, wykonywane czynnosci, itp.

G

GEJ - mezczyzna o orientacji homoseksualnej, czyli taki, ktéry odczuwa romantyczny i seksualny pocigg
tylko do innych mezczyzn, i w oparciu o ten pocigg moze budowac wiasng tozsamosé oraz zawierac
trwate zwiazki z innymi meziczyznami, a takze odczuwal przynalezno$¢ do spotecznosci oséb

odczuwajacych ten pociag.

GENDER- zbiér norm i regut spotecznych, przekonan i stereotypdw, roél spotecznych, praktyk czy
wyobrazen kulturowych dotyczgcych ptci, w tym kobiecosci i meskosci, ktére powstajg w wyniku
procesow spotecznych, kulturowych, ekonomicznych, a takze historycznych. O spoteczno-kulturowym
wymiarze ptci $wiadczg np. zmiany w edukacji i wzrost zaangazowania kobiet w nauke, ktére zaszty w
ostatnim stuleciu. Waznym elementem gender jest rdznica ptciowa, ktéra w zaleznosci od
uwarunkowan spoteczno-kulturowych moze przeksztatca¢ sie w nieréwnosci spoteczne. Gender
realizuje sie w relacjach spotecznych, w tym interpersonalnych, ale réwniez moze mie¢ swdj wyraz na
poziomie kultury organizacyjnej i rozwigzan instytucjonalnych posrednio lub bezposrednio dotyczacych

pfci.

H
HETERONORMA, HETERONORMATYWNOSC - idea zaktadajaca, ze heteroseksualnosé jest normalna,

naturalng, preferowang formg seksualnosci i zwigzkdw miedzyludzkich, ktdra nie wymaga wyjasnien i

jest lepsza od homoseksualnosci czy biseksualnosci. Heteronormatywnos¢ polega na wszechobecnosci
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w normach spotfecznych, prawnych i w kontaktach spotecznych zatozenia, ze wszyscy ludzie s3

heteroseksualni oraz ze petnig tradycyjne role ptciowe.

HETEROSEKSIZM (in. HETEROCENTRYZM) - system postaw, uprzedzen i dyskryminacji, u podstaw
ktdrego znajduje sie poglad o wyzszosci heteroseksualistow badz heteroseksualizmu, przektadajacy sie
na wykluczenie oséb nieheteroseksualnych z polityki, wydarzen, dziatan czy procedur spotecznych, jako
0s6b o mniejszej wartosci, oraz propagowaniu przekonania o wyzszosci oséb heteroseksualnych nad

pozostatymi.

HETEROSEKSUALNOSC (HETEROSEKSUALNA ORIENTACJA) - pocigg seksualny lub zainteresowanie
seksualne skierowane do oséb przeciwnej ptci (biologicznej lub kulturowej). Jedna z trzech orientacji

psychoseksualnych: biseksualnej i homoseksualne;j.

HOMOFOBIA - termin stworzony przez G. Weinberga oznaczajacy lek (jako uczucie psychologiczne)
przed homoseksualizmem. Definiowana jest jako nienawisé, pogarda, uprzedzenia, niecheé, wstret lub
antypatia wobec osdb homoseksualnych, moze by¢ oparta na irracjonalnym leku lub niewiedzy, czesto
wigze sie z przekonaniami religijnymi oraz moze skutkowac¢ dyskryminacjg, przesladowaniem i innymi

rodzajami przemocy.

HOMOSEKSUALNOSC (HOMOSEKSUALNA ORIENTACJA) - pocigg romantyczny, seksualny lub
zachowanie seksualne pomiedzy osobami tej same;j pici. Jedna z trzech gtéwnych orientacji seksualnych

w ramach , obok heteroseksualnosci i biseksualnosci. Zob. GEJ, LESBIJKA.

INKLUZJA (WEACZENIE) - wigczanie oséb z grup doswiadczajgcych nierownego traktowania do
funkcjonowania w organizacji lub grupie w sposéb zapewniajacy im uczestnictwo na réwnych zasadach,
wplyw i wybér podczas tworzenia kultury organizacyjnej, przy zachowaniu poczucia bezpieczerstwa

psychologicznego.

INTERPLCIOWOSC (WRODZONE ZROZNIOCOWANIE CECH PLCIOWYCH) (tac. inter- miedzy, sexualis -
ptciowy) — osoby urodzone z dowolng liczbg réznic w zakresie cech dotyczacych ptci, w sktad ktérych
wchodzg chromosomy, gonady, hormony ptciowe lub narzady rozrodcze, ktére wg. Wysokiego
Komisarza Narodow Zjednoczonych ds. Praw Cztowieka ,,nie odpowiadajg typowym definicjom meskich
i zenskich ciat”. Takie zréznicowanie moze obejmowac niejednoznacznos¢ narzgdow ptciowych oraz

kombinacje genotypu i fenotypu ptciowego innego niz mezczyzna XY i kobieta XX. Osoby interptciowe
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narazone sg na stygmatyzacje i dyskryminacje od urodzenia lub odkrycia zrdéznicowanych cech

ptciowych / cech interptciowych, np. w okresie dojrzewania.

ISLAMOFOBIA (Islam i gr. phobo - strach) - antyspoteczne uprzedzenie i dyskryminacja w stosunku do
islamu i muzutmandw. Pojecie odnosi sie do wszelkich przejawdw dyskryminacji i rozpowszechniania

nienawisci.

K
KOMPETENCIA MIEDZYKULTUROWA- zdolnos¢ do przyjecia postawy relatywizmu kulturowego w

kontaktach z ludZzmi pochodzacymi z odmiennych kultur, wzbogaconej o wiedze dotyczaca réznych

kultur.

KOREKTA PtCI (in. TRANZYCJA) - proces obejmujacy szereg dziatan, majgcych na celu uzyskanie wygladu
ciata i danych formalnych odpowiadajgcych tozsamosci ptciowej osoby w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb, decyzji i mozliwosci osoby transpiciowe]. Korekta obejmuje tranzycje medyczng (dokonanie
zmian w ciele), tranzycje prawng (uzgodnienie i wprowadzenie zmiany oznaczenia pfci w
dokumentach), a takze tranzycje spoteczng (w obrebie roli spotecznej). Wiedza na temat procesu
tranzycji oraz faktu, ze czesci procesu nie muszg przebiega¢ réwnolegle jest waznym czynnikiem w
dazeniu do zapewnienia petnej ochrony praw i wolnosci osobom transptciowym, zapobiegania
wykluczeniu oraz wspierania tych oséb takze w obszarach pozaprawnych.

KSENOFOBIA - postawa charakteryzujgca sie niechecig, a nawet nienawiscig do ludzi obcych rasowo,
religijnie lub etnicznie i do tworzonej przez nich kultury, przewaznie potgczona z przekonaniem o

wyzszosci swojej grupy i gloryfikacja jej kultury

L

LEPKA PODLOGA - dominacja liczbowa kobiet na stanowiskach najnizszych, najstabiej wynagradzanych,

mato sprawczych; feminizacja niskich pozycji w strukturze instytucji.

LESBIJKA - kobieta o orientacji homoseksualnej, czyli taka, ktdra odczuwa romantyczny i seksualny
pociag do innych kobiet, i w oparciu o ten pocigg moze budowaé wtasng tozsamos¢ oraz zawierac trwate

zwigzki z innymi kobietami, a takze odczuwad przynaleznos¢ do spotecznosci oséb odczuwajacych ten

pociag.
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M
MARGINALIZACJA SPOLECZNA - wytgczenie z udziatu w zyciu spotecznym jednostek, grup spotecznych

lub w ujeciu globalnym spoteczenstw w stosunku do ich otoczenia spotecznego. Moze odnosié sie do

procesu wykluczania jednostek i grup albo do stanu wykluczenia. Przeciwienstwo inkluz;ji.

MIEDZYKULTUROWOSC - termin miedzykulturowo$¢ odnosi sie do procesu wymiany miedzy réznymi
kulturami lub miedzy osobami lub grupami o réznym pochodzeniu kulturowym. W tym kontekscie
miedzykulturowos¢ odnosi sie do tradycyjnie zamknietych grup kulturowych, u ktérych w procesie

wymiany pojawia sie co$ nowego.

MIGRANCI, MIGRANTKI - osoby przybyte z zagranicy do kraju w celu osiedlenia sie (zamieszkania na

state) lub na pobyt czasowy ze wzgledéw politycznych, religijnych lub ekonomicznych.

MIKRONIEROWNOSCI - drobne, czesto nieu$wiadomione i nieintencjonalne, deprecjonujace

zachowania werbalne i niewerbalne, ktére prowadzg do wykluczenia. Mogg mie¢ forme mikroagres;ji.

MIKROAGRESIJE - przypadki zachowan i wypowiedzi, ktére choc¢ sg powszechne, niekiedy nie zauwazane
i uwazane za niewinne, majg charakter szkodliwy i wrogi wobec marginalizowanych grup, np.: kobiet

czy mniejszosci seksualnych.

MISGENDERING - zwracanie sie do osoby transptciowe] z uzyciem form jezykowych niepasujgcych do
jej tozsamosci piciowej i do tego, co osoba komunikuje o swoich zaimkach i imieniu, czyli np. zwracanie

sie do chtopaka forma ,, bytas”.

MNIEJSZOSCI NARODOWE | ETNICZNE - grupy, ktére réznig sie pochodzeniem, jezykiem, kultura,

tradycja, a czasem réwniez religig od wiekszosci mieszkancéw kraju, w ktérym zamieszkuja.

MOBBING (ang. mob-otoczyé, zaatakowad, napadac, dokuczaé) - wielokrotne, systematyczne i
dtugotrwate nekanie i zastraszanie osoby, wywotujgce u niej zanizong ocene, powodujgce u niej

zanizong samoocene, powodujgce jego ponizenie, osSmieszenie, izolacje lub eliminacje z grupy.

MOLESTOWANIE (tac. molestare, fr. molester- draznié¢, naprzykrza¢ sie) - kazde niepozadane
zachowanie, ktérego celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci osoby fizycznej i stworzenie wobec
niej zastraszajgcej, wrogiej, ponizajgcej, upokarzajgcej lub uwtaczajgcej atmosfery (Rzecznik Praw
Obywatelskich 2018). Zachowanie to, sprzeczne z normami spotecznymi, moze prowadzi¢ do czynéw

na granicy szantazu i wymuszenia wobec osoby molestowane;.

MOLESTOWANIE SEKSUALNE (ang. sexual harassment, molestation) - kazde niepozgdane zachowanie
o charakterze seksualnym lub odnoszace sie do pfci lub tozsamosci seksualnej konkretnej osoby,

ktérego celem lub skutkiem jest naruszenie jej/jego godnosci w szczegdlnosci poprzez stworzenie
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wobec nich zastraszajgcej, wrogiej, ponizajgcej, upokarzajgcej lub uwtaczajgcej atmosfery, przy czym
na zachowanie to moga sie sktadac¢ fizyczne, werbalne lub pozawerbalne elementy. Przyktady
molestowania: pisanie wiadomosci o podtozu seksualnym, niestosowne zarty z podtekstem
seksualnym, natarczywe spojrzenia, propozycje seksualne, dotykanie, gtaskanie lub inne gesty o
charakterze erotycznym, szantaz emocjonalny, np. seks w zamian za awans, niestosowne komentarze
na temat ubrania, budowy ciata lub wygladu ofiary, powtarzajace sie proby zaproszenia na randke lub

bezposrednie propozycje dotyczgce odbycia stosunku seksualnego.

MOWA NIENAWISCI - publiczne wypowiedzi stowne lub pisemne oraz przedstawienia ikoniczne, ktére
wyrazajg w sposob skrajny negatywne uczucia i poglady pod adresem jednostek lub grup. S3 to np.:
ponizenia, zniewazenia, pomoéwienia, wypowiedzi |zgce, oskarzajgce i wyszydzajgce. Wypowiedzi
uznawane za mowe nienawisci dotyczg najczesciej zjawiska rasizmu, nienawisci wobec mniejszosci
seksualnych oraz ksenofobii. Mowa nienawisci stosowana bywa w orzecznictwie prawnym jako
moment graniczny wolnosci stowa, ograniczajgcy swobode wypowiedzi. Wolno$é wypowiedzi jest
ograniczona poprzez godnos¢ drugiej osoby oraz ochrone jej prawa do swobody mysli, sumienia,

wyznania.

N

NAKELANIANIE DO DYSKRYMINACII - wyrazna zacheta do traktowania konkretnych osdb, w sposdb mniej

korzystny ze wzgledu na jedng z cech chronionych.

NEUTRATYWY - stowa ukute na neutralne wersje stéw nacechowanych ptciowo, analogicznie do
feminatywéw. Uzywajg obecnych w normatywnej polszczyznie koricowek neutralnych, takich jak ,,-rze”,
,-cze”, ,,-0", czy zapozyczonej z taciny ,,-um”.Formy te pasujg gramatycznie do form rodzaju neutralnego,

np. ,moje piekne partnerze przyszto do domu”.

NIEBINARNOSC (ang. genderqueer) - tozsamos$¢ ptciowa oséb, ktére nie identyfikuja sie ani jako
kobieta, ani jako mezczyzna. Niebinarne postrzeganie pici oznacza rozpoznanie siebie jako osoby

bezptciowej lub charakteryzujgcej sie cechami wszystkich ptci.

NIEPELNOSPRAWNOSC - Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza nastepujace pojecia

niepetnosprawnosci, uwzgledniajac stan zdrowia cztowieka:

-Niesprawnos$¢ (ang. impariment) - kazda utrata sprawnosci lub nieprawidtowo$¢ w budowie czy

funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicznym, psychofizycznym lub anatomicznym;

-Niepetnosprawnos¢ (ang. disability) - kazde ograniczenie badZz niemoznos¢ (wynikajgce
z niesprawnosci) prowadzenia aktywnego zycia w sposéb lub zakresie uznawanym za typowe dla

cztowieka;
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-Ograniczenia w petnieniu rdél spotecznych (ang. handicap) - utomnos¢ okreslonej osoby wynikajaca
z niesprawnosci lub niepetnosprawnosci, ograniczajaca lub uniemozliwiajgca petng realizacje roli
spotecznej odpowiadajgcej wiekowi, ptci oraz zgodnej ze spotecznymi i kulturowymi

uwarunkowaniami.

NIESZCZELNY RUROCIAG (ang. leaky pipeline) — zmniejszanie sie udziatu kobiet na kolejnych etapach
kariery (szczegélnie po uzyskaniu doktoratu) m.in. w naukach zwigzanych ze STEM (Science, Technology,

Engineering, Mathematics).

NIETOLERANCIA - brak szacunku dla cudzych praktyk i przekonan. Objawia sie niedopuszczaniem do

zachowan czy pogladow réznigcych sie od wiasnych. Lezy u podstaw dyskryminacji rasowej i ksenofobii.

o

ORIENTACJA ROMANTYCZNA - zwana takze orientacjg uczuciowa, to klasyfikacja ptci, do ktérej dana
osoba odczuwa pocigg romantyczny lub z ktérg prawdopodobnie bedzie mie¢ romantyczny zwigzek.
Termin ten jest uzywany obok terminu ,,orientacja seksualna”, a takze jest uzywany alternatywnie do
niego, w oparciu o perspektywe, ze pocigg seksualny jest tylko pojedynczym elementem szerszej

koncepciji.

ORIENTACJA SEKSUALNA - trwaty, emocjonalny, uczuciowy i seksualny pocigg wobec osdb okreslonej
ptci. Wbrew spotykanym do dzi$ opiniom nie jest on kwestig wyboru danej osoby, a uwarunkowany
jest ztozonym wzajemnym oddziatywaniem czynnikdw zaréwno biologicznych, jak i srodowiskowych

oraz poznawczych, wtgczajgc w to uwarunkowania genetyczne i wrodzone czynniki hormonalne.

OSOBA NIEBINARNA (OSOBA ENBY) - to taka, ktdra nie czuje sie ani mezczyzng ani kobietg albo czuje
sie po trochu jednym i drugim. Do grupy oséb niebinarnych zaliczamy réwniez osoby interptciowe oraz
osoby o zmiennej tozsamosci seksualnej — takie, ktére raz czujg sie bardziej kobieta, a raz bardziej mez-

czyzna.
OSOBA TRANSPLCIOWA - osoba o tozsamosci ptciowej innej niz pte¢ przypisana jej przy urodzeniu,
ktdra pragnie przedstawiac tozsamos¢ ptciowg w sposdb inny niz pte¢ przypisana jej przy urodzeniu.

OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA - zob. NIEPEENOSPRAWNOSC

OSOBA ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI - osoba, ktéra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub
wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktdrych sie znajduje, musi podjgé¢ dodatkowe dziatania
lub zastosowa¢ dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sferach

zycia na zasadzie réwnosci z innymi osobami.


https://relacje.abczdrowie.pl/orientacje-seksualne/6956022885493248a

OSOBY LGBT+ (ang. Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender ) odnosi sie do spotecznosci osdb
homoseksualnych, biseksualnych i transptciowych. Termin LGBT+ uzywany jest rdwniez w stosunku do
0s6b, ktdre nie uznajg siebie za heteroseksualne, ale nie okreslity, jaka jest ich orientacja seksualna.

LGBT i pokrewne spotecznosci.

OUTING - sytuacja, w ktérej ujawniamy czyjas$ orientacje seksualng lub tozsamos$¢ ptciowa bez zgody

tej osoby.

P

PARYTET - ustalony stosunek jakichs wielkosci, zwtaszcza okreslajacy prawa jakichs oséb lub grup,

zréwnanie na podstawie przepisow prawa. (Stownik Jezyka Polskiego PWN)

PLAN ROWNOSCI PtCl - zestaw dziatan, ktérych celem jest promowanie réwnosci pici poprzez zmiany
instytucjonalne i kulturowe w organizacjach zajmujacych sie badaniami i innowacjami. W nazewnictwie
przyjetym przez Unie Europejskg na okreslenie takich planéw uzywany jest skrot GEP (Gender Equality
Plan). Plan na rzecz réwnosci ptci ma by¢ instrumentem promowania rownosci kobiet i mezczyzn we
wszystkich obszarach dziatalnos$ci, w tym réwniez w obszarze realizacji projektow badawczych. Jego
cele szczegétowe to: zapewnienie rdwnych szans w srodowisku pracy, zapobieganie réznicom w
traktowaniu kobiet i mezczyzn (work-life balance), lepsze zintegrowanie wymiaru ptci w projektach

naukowych, poprawa jakosci badan i ich znaczenia dla spoteczenstwa.

PRAWA CZtOWIEKA - podstawowe normy przystugujgce kazdemu z nas, wynikajgce z samego faktu
bycia cztowiekiem, np. prawo do 2ycia, wolno$¢ stowa, zrzeszania sie czy prawo do edukacji. Zrédtem
wszystkich praw i wolnosci jest godnos¢ kazdego czlowieka. Prawa cztowieka majg
charakter: powszechny (takie same dla kazdego cztowieka, niezaleznie od wyznawanych wartosci,
pogladdw czy religii); przyrodzony (istniejg niezaleznie od woli wtadzy czy przepiséw prawa, panstwo
jedynie tworzy system ich ochrony); niezbywalny (zadna wtadza nie moze nam ich odebra¢, nie mozna
sie ich zrzec); nienaruszalny (istniejg niezaleznie od wtadzy i nie mogg by¢ przez nig dowolnie
regulowane); naturalny (posiadamy je z racji godnosci osobowej, cztowieczenstwa, a nie z powodu

czyjejs decyzji czy nadania); niepodzielny (wszystkie stanowig integralng i wspdétzalezng catosé).

PRZEMOC ZE WZGLEDU NA PLEC - przemoc wobec jednostki ze wzgledu na jej pteé, tozsamosé piciowa
lub ekspresje ptciowa, lub przemoc dotykajgca w niewspétmiernie duzym stopniu osoby konkretnej
ptci. Moze skutkowa¢ krzywdg o charakterze fizycznym, seksualnym, emocjonalnym lub

psychologicznym dla ofiary, bgdZz powodowac straty ekonomiczne dla niej.

PRZESTEPSTWA Z NIENAWISCI - przestepstwo przeciwko osobie lub jej majatkowi, ktére jest

motywowane czesciowo lub w catosci uprzedzeniem sprawcy wobec rasy, wyznawanej religii,



pogladdéw politycznych, niepetnosprawnosci, orientacji seksualnej , pochodzenia etnicznego, ptci lub

tozsamosci seksualne;j.

R

RASIZM - przejaw dyskryminacji pod wzgledem rasowym. Poglad oparty na przekonaniu o nieréwnej
wartosci biologicznej, spotecznej i intelektualnej ras ludzkich, faczacy sie z wiarg we wrodzong wyzszos¢
jednej rasy. REPATRIACIA (ang. repatriatio- powrdt do ojczyzny) - powrdt do ojczyzny osdéb, ktére z
réznych przyczyn, zwykle niezaleznych od ich woli, znalazty sie poza granicami swego kraju. Prawo to
przystuguje wytgcznie osobom, ktére nie posiadajg polskiego obywatelstwa i pragng przesiedli¢ sie na

state do Polski.

ROWNOSC SPOLECZNA - stan rzeczy, w ktdrym wszyscy ludzie w danym spoteczeristwie majg taki sam
status pod mozliwie wszystkimi wzgledami, w tym pod wzgledem praw obywatelskich, wolnosci stowa,
praw witasnosci i réwnego dostepu do niektdrych débr spotecznych i ustug socjalnych. Wyrézniana jest
m.in.: rGwnos¢ pozioma (jednakowe szanse dla jednakowych ludzi), rGwnos¢ pionowa (odmienne
traktowanie réznych ludzi tak, aby zniwelowaé réznice spowodowane rdznicami w wyksztatceniu,

miejscu pochodzenia itp.), rGwnouprawnienie polityczne (wszyscy sa rowni wobec prawa).

ROWNOSC WOBEC PRAWA - Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997, art. 32
,Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do rownego traktowania przez wtadze publiczne.
Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek

przyczyny.”

ROZNORODNOSC (ang. diversity)- zakres réznic miedzyludzkich, obejmujgcy miedzy innymi rase,
pochodzenie etniczne, pte¢, tozsamos¢ piciowa, orientacje seksualng, wiek, klase spoteczng, zdolnosci
lub cechy fizyczne, system wartosci religijnych lub etycznych, pochodzenie narodowe i przekonania

polityczne.

S

SEGREGACIA POZIOMA - przypisanie jednej z ptci do danego obszaru tematycznego, sektora, dziedziny,
dyscypliny. Segregacja horyzontalna przejawia sie w umiejscowieniu kobiet i mezczyzn w odrebnych
sektorach zycia spotecznego, przy czym réznica ta nie jest neutralna, to znaczy kobiety i mezczyzni

zajmujg pozycje spoteczne o réznym prestizu i spotecznej atrakcyjnosci.

SEGREGACIA PIONOWA - ptec jest czynnikiem determinujgcym ulokowanie jednostek w hierarchii
spotecznej; segregacja horyzontalna pojawia sie jako struktura wtadzy zrdéznicowana ze wzgledu na

pteé; cechuje jg obecnosé takich barier, jak szklany sufit, szklane ruchome schody czy lepka podtoga.
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SEKSIZM - wg Definicji Rady Europy, to "kazde dziatanie, gest, wizualna reprezentacja, wypowiedz ustna
lub pisemna, praktyka lub postepowanie oparte na przekonaniu, ze osoba lub grupa osdb jest gorsza z

powodu swojej ptci, wystepujgce w sferze publicznej lub prywatnej, online i offline".

STEREOTYPY ZWIAZANE Z PtCIA - jednostronne, znieksztatcone obrazy zwigzane z dang grupg, badz
jednostkg stale pojawiajace sie w Zzyciu potocznym. Podzielane spotfecznie wiedza i poglady i
oczekiwania wobec danej grupy spotecznej lub osoby. Cechg stereotypdw sg sztywnos¢ i trwatosé,
wynikajgce z odrzucania informacji podwazajacych stereotyp i podatnosci na informacje, ktére go
potwierdzajg. Stereotypy powstajg i utrzymujg sie poniewaz pozwalajg zaoszczedzi¢ wysitku
poznawczego, dostarczajgc gotowych ocen, ktére pozwalajg racjonalizowaé wtasne negatywne postawy

wobec pewnych grup lub dokonywa¢ wtasnych negatywnych cech na grupy obce.

SZKLANE RUCHOME SCHODY - dominowanie liczbowe mezczyzn na stanowiskach najwyzszych w danej

jednostce/strukturze, w ktorej wiekszos$¢ oséb pracujgcych to kobiety.

SZKLANE SCIANY - segregacja ptci w organizacjach zawodowych, w wyniku ktérej kobiety zajmuja
pozycje pomocnicze, wspierajgce, administracyjne, z ktérych trudno awansowacd na stanowiska wyzsze
i decyzyjne. Segregacja ta jest powigzana ze spotecznymi procesami i zjawiskami, np. z kulturg

organizacyjng czy polityka zatrudnieniowg danej organizacji.

SZKLANY SUFIT - niewidzialna bariera utrudniajgca kobietom zajmowanie wysokich stanowisk;
dominacja liczbowa mezczyzn na stanowiskach najwyiszych w danej jednostce/strukturze;

maskulinizacja wtadzy.

SWIATOPOGLAD - zbiér ogdlnych przekonan dotyczacych natury $wiata, cztowieka i spoteczerstwa,
miejsca cztowieka w $wiecie, sensu jego zycia oraz wynikajgcych z tego wartosciowan i ideatéw

wyznaczajacych postawy zyciowe ludzi i sposéb ich postepowania.

T

TOKENIZM - marginalizacja, ktéra w sytuacji formalnego rdGwnouprawnienia sprowadza np. kobiety do
réol symbolicznych reprezentantek (np. w gronie mezczyzn jest kobieta, ktdra jest traktowana jak
ozdoba, a w rzeczywistosci nie ma sity sprawczej; w sytuacji, gdy jest podobna liczba mezczyzn i kobiet,

te ostatnie mogg petni¢ funkcje mato istotne).

TOLERANCIJA (tac. tolerantia — cierpliwo$¢, wytrwatos¢) — termin oznaczajgcy poszanowanie czyichs

pogladdéw, wierzen, upodoban, réznigcych sie od wtasnych.

TOZSAMOSC PLCIOWA - pojecie, ktére odnoszace sie do kwestii subiektywnego odczuwania wiasnej

ptciowosci przez dang osobe. Mieszg sie tutaj przekonania, odczucia i poczucie przynaleznosci ptciowe;j.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Łacina

Mogg by¢ one zgodne z picig przypisang przy urodzeniu, ale wcale nie muszg. Tozsamos¢ ptciowa jest
oddzielna od ptci biologicznej. Na pteé biologiczng sktadajg sie bowiem nie odczucia i emocje, a zestaw

gendw i konkretnych cech fizycznych.

TOZSAMOSC SEKSUALNA (ORIENTACJA SEKSUALNA) - skierowanie pragnien seksualnych i uczuciowych
w kierunku oséb ptci tej samej (homoseksualna), przeciwnej (heteroseksualna), obu (biseksualna),
zadnej (aseksualna) lub realizacje seksualnosci tylko w dziataniach autoerotycznych (autoerotyczna).
Orientacja seksualna posiada wiele wymiardw, sposréd ktdrych najczesciej wymienia sie: kierunek
pociaggu seksualnego, kierunek pragnien uczuciowych (potrzeby bliskosci, zakochiwania sie, tworzenia
statych zwigzkdw), wiasng identyfikacje. Te wymiary z reguty sg zbiezne, cho¢ u niektérych oséb moga
wykazywaé przejsciowa, badz trwatg rozbieznosé. Fakt ten uwydatnia podstawowg ceche ludzkiej

seksualnosci: duzg réznorodnosc form jej manifestowania sie.

TRANSFOBIA - negatywne uczucia i postawy, w tym dziatania, wobec transptciowosci. Transfobia moze
obejmowad strach, nieche¢, nienawis¢, przemoc, gniew lub dyskomfort odczuwany, lub wyrazany
wobec o0sdb, ktdre nie dostosowujg sie do spotecznych norm dotyczgcych ptci spoteczno-kulturowej.
Jest ona czesto wyrazana réownolegle z poglagdami homofobicznymi. Transfobia stanowi forme

uprzedzenia i dyskryminacji.

TRANSPLCIOWOSC (ang. transgender, od fac. trans- przez, poza, poprzez oraz ang. -gender- rodzaj,
ptec) — okreslenie zbiorcze na osoby, ktérych tozsamosé ptciowa, ekspresja ptciowa i/lub zachowania

réznig sie od tych kulturowo zwigzanych z ptcig, do ktérej zostaty przypisane w momencie urodzenia.

TRANZYCJA - zob. KOREKTA PtCl

U

UCHODZCA (UCHODZCZYNI) - wg Konwencji o uchodzcach z 1951 r. uchodica to osoba, ktéra ,ze
wzgledu na uzasadniong obawe przed prze$ladowaniem z powodu rasy, religii, narodowosci,
przynaleznos$ci do okreslonej grupy spotecznej lub poglagdéw politycznych przebywa poza krajem
(swojego) obywatelstwa i nie moze lub z powodu tej obawy nie chce (sobie) skorzystaé z ochrony tego

kraju”.

UPRZEDZENIE - z géry powzieta opinia lub stronnicza ocena osoby lub rzeczy. Negatywna postawa
wobec pewnej grupy lub osoby. Charakteryzuje sie stereotypowymi przekonaniami, ktére ptyng z
wiasnych emocji i nastawien osoby bez préby rzeczywistego jej sprawdzenia, poznania. Uprzedzenie

narusza pewne normy spofeczne takie jak racjonalnos¢, sprawiedliwosc¢ czy tolerancje.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Strach

W

WEIGHTISM - dyskryminacja otytosci, objawiajgca sie negatywnym mysleniem, uprzedzeniami doty-
czacymi To uprzedzenie, osad, pietno, uprzedzenie i dyskryminacja wobec jednostek ze wzgledu na

ich rozmiar, ksztatt lub wage.

WIELOKULTUROWOSC - wystepowanie w okreélonej przestrzeni (np. w panstwie, regionie, miescie)
grup o roznych charakterystykach kulturowych. Odmienno$é ta moze by¢ warunkowana wieloma
czynnikami, na przyktad wyznawang religia lub pochodzeniem etnicznym jednostek zaliczanych do innej

kultury.

WYKLUCZENIE SPOLECZNE - to sytuacja, w ktdrej dana jednostka bedgca cztonkiem spoteczenistwa nie
moze normalnie uczestniczy¢ w dziataniach obywateli tego spoteczenstwa, przy czym ograniczenie to
nie wynika z jej wewnetrznych przekonan, ale znajduje sie poza kontrolg wykluczonej jednostki.
Wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem wielowymiarowym i w praktyce oznacza niemoznosc
uczestnictwa w zyciu gospodarczym, politycznym jak i kulturowym, w wyniku braku dostepu do

zasobodw, débr i instytucji, ograniczenia praw spotecznych oraz deprywacji potrzeb.

Z

ZAKAZ DYSKRYMINACII - Konstytucja RP z dn. 2 kwietnia 1997 roku, art. 32, ust 2, zakazuje
dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny. Zakaz dyskryminacji jest konsekwencjg ilogicznym
nastepstwem zasady rownosci. Konstytucja zakazuje wprost wprowadzania nieuzasadnionych
zréznicowan. Zakaz dyskryminacji ma charakter uniwersalny podmiotowo (,nikt”) i przedmiotowo

(,,obejmuje zycie polityczne, spoteczne lub gospodarcze”).



