MOBILNOSC SZKOLENIOWA STT W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ SZKOLNICTWO
WYZSZE, AKCJA 1 ,,MOBILNOSC” W ROKU AKADEMICKIM 2023/2024

Instytucja przyjmujaca:

University of Minho, P BRAGAO1
Department of Biology

Termin wizyty 23/09/2024 — 27/09/2024

W dniach 23-27 wrzesnia 2024 roku dr hab. Marta Arczewska, prof. uczelni oraz dr hab. Izabela
Swietlicka miaty mozliwoé¢ uczestniczenia w mobilnoéci szkoleniowej, ktéra byta nie tylko
wyjatkowym doswiadczeniem, ale réwniez znakomitg okazjg do nawigzania ciekawych
znajomosci, zdobycia nowej wiedzy oraz rozwoju umiejetnosci. Celem wizyty byto
uczestnictwo w 24-godzinnym szkoleniu 3-edycji ,UM_INT: UMinho International Lab Staff
Week” organizowanym przez Centrum Biologii Molekularnej i Srodowiskowej (CBMA), ktére
jest jednostka badawcza Szkoty Nauk Scistych Uniwersytetu Minho.

Najblizsze lotnisko znajduje sie w Porto, wykorzystatySmy wiec okazje do zwiedzenia
tego urokliwego miasta. W Porto wylgdowatysmy 21 wrzesnia péZznym popotudniem, co dato
nam mozliwos¢ przeznaczenia catego wieczoru oraz kolejnego dnia na poznawanie Porto.
Miasto potozone jest w pétnocnej czesci Portugalii, nad oceanem Atlantyckim u ujscia rzeki
Duero. Jest drugim co do wielkosci miastem (po Lizbonie) w kraju, moggcym sie pochwali¢
dtugg i burzliwa historig, styngcym przede wszystkim z doskonatego jedzenia oraz znakomitych
win. Stare Miasto Porto jest wpisane na Liste swiatowego dziedzictwa UNESCO, zas tetnigca
zyciem Ribeira, najstynniejsza dzielnica Porto, zachwyca tajemniczymi uliczkami oraz
kolorowymi kamienicami ulokowanymi na zboczach doliny rzeki.

23 wrzesnia zawitatysmy do Bragi, jednego z najstarszych miast Portugalii, zatozonego
jeszcze w czasach rzymskich. Urokliwe, bardzo zadbane miasto, z pieknym kampusem i duzg
iloscig zieleni, zachwycito nas od pierwszej chwili. Uniwersytet Minho zostat zatozony w 1973
r. jako czes¢ fali ,nowych uniwersytetéw” rewitalizujgcych edukacje w Portugalii. Trzy
kampusy znajdujg sie w poétnocno-zachodnim miescie Braga, a takze kampus Azurém w



Guimardes. W sumie w Minho znajduje sie jedenascie szkdt i instytutéow. W ramach
Uniwersytetu Minho dziatajg 32 osrodki badawcze. W Minho istnieje réwniez rozbudowana
szkota nauk scistych, a uniwersytet rejestruje $rednio 30 patentéw rocznie. Ponad 400
uniwersytetow na catym <$wiecie nawigzato wspodtprace z Minho, a dla studentéow
zagranicznych dostepny jest kurs podstawowy. Uczelnia prowadzi dwa miedzynarodowe
kierunki magisterskie w ramach programu Erasmus Mundus, Structural Analysis of
Monuments i Engineering Rheology. W rankingu Times Higher Education World University
Rankings z 2024 r. uniwersytet uplasowat sie miedzy 601 a 800 miejscem na $wiecie.
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Program szkolenia obejmowat wymiane wiedzy i najlepszych praktyk w zakresie
zarzadzania laboratorium badawczym pomiedzy uczestnikami reprezentujgcymi 29
specjalistéw laboratoryjnych z 20 uniwersytetéw i 14 krajow, w tym z Angoli, Algierii, Republiki
Zielonego Przyladka, Chin, Estonii, Finlandii, Grecji, Jordanii, totwy, Litwy, Mozambiku, Polski
i Rumunii.

ZostaliSmy bardzo ciepto przywitani przez gtdwng organizatorke szkolenia, Cristine
Ribeiro. W ceremonii otwarcia wzieli udziat vice-Rektor do spraw Edukacji i Mobilnosci
Akademickiej Filomena Soares, dyrektor Biura Wspotpracy Miedzynarodowej Ana Esteves oraz
wiceprezes ds. Wspodtpracy i Spraw Miedzynarodowych Szkoty Nauk o Ziemi, prof. Hernani
Gerds. Rozpoczecie szkolenia uswietnit koncert Prometheus Clarinet Quartet oraz
miedzynarodowa przerwa kawowa, na ktérej mozina bylo skosztowaé stodkosci
przywiezionych przez uczestnikdéw szkolenia.
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W trakcie pracowitego tygodnia bratysmy udziat w licznych sesjach wyktadowych,
seminariach, warsztatach, ktére byly prowadzone przez ekspertéw CBMA oraz spotkaniach
networkingowych, poznajagc najlepsze praktyki w zarzadzaniu laboratoriami, platformy
usprawniajgce prace oraz mozliwosci zastosowania sztucznej inteligencji i rozszerzonej
rzeczywistosci w pracy laboratoryjnej i zajeciach ze studentami.




Kazdy z uczestnikéw miat mozliwo$¢ zaprezentowania swojej sylwetki naukowej i
uczelni macierzystej, co dato nam mozliwos$¢ powiedzenia kilku stéw o naszym miescie,
uniwersytecie i laboratoriach. Spotkata nas tez ciekawa niespodzianka — napisano o naszym
szkoleniu w lokalnej gazecie. Artykut mozna znalez¢ na stronie: https://ominho.pt/dezenas-
de-cientistas-de-14-paises-juntam-se-em-braga/. Zachecamy do lektury!

Jednym z kluczowych elementéw tego wydarzenia byto podpisanie deklaracji
uczestnictwa i aktywnej wspdtpracy w projekcie ,i-Lab4All”, koordynowanym przez
Uniwersytet Minho w ramach Akcji KA2 ,Partnerstwa Wspotpracy” Programu Erasmus+.
Projekt ten ma na celu poprawe efektywnosci i wydajnosci pracy laboratoriéw, co zostanie
osiggniete dzieki opracowaniu internetowej platformy zarzadzajgcej. Dodatkowo, planowane
sg spotkania networkingowe, w trakcie ktérych mozliwe bedzie omdwienie potencjalnych
ulepszen i metod wdrozenie projektu ,i-Lab4All. Podczas szkolenia miatySmy rdéwniez
mozliwo$¢ zapoznania sie z badaniami prowadzonymi przez pracownikow CBMA oraz
zaawansowang infrastrukturg badawczg i przekonania sie w jaki sposéb teoria zarzadzania
laboratoriami jest realizowana w praktyce.

Nie zabrakto takze okazji do wspdlnych wycieczek i poznawania miasta. Braga szczyci
sie posiadaniem ponad 30 kosciotéw. Tutaj znajduje sie najstarsza katedra w kraju,
pochodzgca z 1070 roku. Jest miejscem spoczynku Henryka i Teresy, rodzicow Afonso
Henriquesa, pierwszego kréla Portugalii.

Gtéwna atrakcjg jest jednak Sanktuarium Bom Jesus do Monte, ktdre "spoglgda na miasto
przez stome" ze szczytu wzgdrza. To jedno z najczesciej odwiedzanych miejsc kultu religijnego
w Portugalii. Barokowe schody z ponad 500 stopniami, ozdobione licznymi tematycznymi
fontannami, prowadzg do neoklasycystycznej budowli, ktéra zachwyca tych, ktérzy odwazg sie
na wspinaczke. Obok schoddéw znajduje sie rowniez kolejka linowa dla oséb niedecydujgcych
sie na wspinaczke.



Wydarzenie zakonczyto sie wyktadem "Budowanie kultury bezpieczenstwa biologicznego i
bioprotekcji w laboratoriach", wygtoszonym przez Ritu Cordeiro, Instituto Doctor Ricardo
Jorge (INSA), Lizbona. Nastepnie uczestnicy otrzymali certyfikaty i z zalem pozegnali kolegéw
i kolezanki.

Udziat w szkoleniu niewatpliwie wptynagt na poszerzenie naszej wiedzy z zakresu
najlepszych praktyk w zarzadzaniu laboratorium badawczym, w tym promowania
zrobwnowazonego zarzgdzania laboratoriami i wdrazania ekologicznych praktyk w osrodkach
badawczych. Aktywny udziat w warsztatach i sesjach networkingowych umozliwit wymiane
doswiadczen oraz nawigzanie kontaktdw z przedstawicielami jednostek naukowych z réznych
krajéw co moze przetozy¢ sie na przysztg wspoétpracg miedzynarodows.



