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Przemystaw Biatoskorski'

Porownanie rocznych wydajnosci mleka, thuszczu i bialka
oraz dlugosci zycia i uzytkowania krow
rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej
z rasami zachowawczymi ocenianymi w latach 2013-2022

Comparison of annual milk, fat and protein yields and life expectancy and use of Polish
Holstein-Friesian cows with conservation breeds evaluated from 2013 to 2022

Wstep

W Polsce produkcja mleka to jedna z gtéwnych gatezi produkcji rolnej. Jej udziat
w warto$ci towarowe]j produkcji rolnej utrzymuje si¢ na poziomie od 16% do 19%
[KOWR 2021]. Koncentracja rolnictwa prowadzi do zmian strukturalnych, ktore spra-
wiaja, ze zmniejsza si¢ poglowie bydla mlecznego. Zmiany te jednak nie wptywaja na
zmniejszenie produkcji mleka, $rednia wydajnos¢ mleczna krow wzrasta. W 2022 roku
wydajnos¢ kréw ocenianych w Polsce wynosila srednio 9037 kg mleka i byla wyzsza
niz w poprzednim roku [PFHBiPM 2023].

Dominujacg rasg sposrod niemal 30 ras bydta uzytkowanych w Polsce jest wyso-
kowydajna pod wzgledem produkcji mleka rasa polska holsztynsko-fryzyjska (pHF)
wystepujaca w odmianie czarno-biatej (HO) oraz czerwono-biatej (RW). Rasa ta stano-
wi okoto 80% populacji krow mlecznych. Na taka proporcje miedzy rasami bydta
mlecznego miata wplyw takze ,,holsztynizacja”, czyli krzyzowanie lokalnych ras bydta
z rasa holsztynsko-fryzyjska. Spowodowato to niemalze catkowite wyparcie gendw
rodzimych ras z hodowli w Polsce, a co za tym idzie, ograniczenie biordéznorodnosci
genetycznej ras uzytkowanych w Polsce. Aby jednak zadba¢ o utrzymanie istniejacej
puli genowej, wprowadzono program ochrony zasobow genetycznych zwierzat [Kru-
pinski 2012]. Celami ochrony zasobow genetycznych ras bydta w Polsce sa odtworze-
nie i zachowanie dawnej populacji oraz cech fenotypowych i genotypowych populacji
dawnych ras bydla, a takze utrzymywanie obecnej zmiennos$ci genetycznej [Radkowska
i in. 2021]. Program ochrony zasobow genetycznych bydta w Polsce obejmuje 4 rasy
zachowawcze: polska czerwona (RP), biatogrzbieta (BG), polska czerwono-biata (ZR),
polska czarno-biala (ZB).

Rasy rodzime charakteryzuja si¢ niska wydajnoscia, lecz ich ogromny potencjat
tkwi w takich czynnikach, jak: dobre przystosowanie do warunkéw $rodowiskowych czy
wytwarzanie z produktow od nich pozyskiwanych Zzywnos$ci funkcjonalnej, odpornosc,
zdrowotnos¢, dtugowieczno$¢, ptodnose, tatwe porody, charakterystyczne parametry
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mleka, z ktorego mozna wytworzy¢ tradycyjne produkty o wysokiej jakosci [Krupinski
i in. 2017]. Ponadto w wielu miejscach, zwlaszcza na potudniu Polski, rasy rodzime
stanowig swoisty element krajobrazu rolniczego [Sosin-Bzducha i Puchata 2017].

Celem pracy byto poréwnanie rocznych wydajnos$ci mleka, thuszczu i biatka oraz
dhugosci zycia i uzytkowania krow rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej z rasami za-
chowawczymi ocenianymi w latach 2013-2022.

Material i metody

Badania wykonano przy wykorzystaniu oceny uzytkowosci mlecznej bydta w Pol-
sce, przeprowadzonej przez PFHBiPM. Zebrano dane z publikacji PFHBiPM sporza-
dzonych na podstawie prowadzonej oceny uzytkowosci kroéw na przestrzeni 10 lat uzyt-
kowania, tj. w latach 2013-2022. Do badan wybrano nastgpujace rasy krow: polska
holsztynisko-fryzyjska odmiany czarno-biatej (HO), polska holsztynsko-fryzyjska od-
miany czerwono-biatej (RW), polska czerwona (RP), biatogrzbieta (BG), polska czer-
wono-biala (ZR), polska czarno-biata (ZB). Opracowanie bazuje na publikacjach
PFHBIiPM, zatem uwzglednia wszystkie zwierzgta z poszczegdlnych ras objgte oceng
uzytkowosci.

Ocenie poddane zostaly nastepujace wskazniki: dhugosé¢ zycia, dtugos$¢ uzytkowa-
nia, wydajno$¢ mleczna, wydajno$é thuszczu, wydajno$é biatka.

W celu wykazania r6znic migdzy $rednimi uzyto testu Kruskala-Wallisa, przy po-
ziomie istotnosci a = 0.05, po uprzednim sprawdzeniu normalnosci rozktadu danych
testem Shapiro-Wilka. Opracowanie statystyczne sporzadzono za pomocg programu
Statistica 13.3.

Wyniki i dyskusja

W tym rozdziale zestawiono wyniki dotyczace analizy badanych wskaznikow oceny
bydta w odniesieniu do wybranych ras na przestrzeni 10 lat uzytkowania (tab. 1, tab. 2).

Dlugo$¢ zycia krow (tab. 1) rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej (pHF) w obu
odmianach barwnych: czarno-biatej (HO) oraz czerwono-biatej (RW), znacznie od-
biegala od warto$ci tego wskaznika dla ras rodzimych. Krowy pHF mi¢dzy odmiana-
mi barwnymi cechowatly si¢ niewielkg zmienno$cig dtugosci zycia, mozna je w tym
przypadku z uwagi na niewielkie réznice traktowac bez podziatu na odmiany, na co
wskazujg zarowno Srednie warto$ci dtugosci zycia krow obu odmian, jak i wyniki
analizy niewykazujace istotnych réznic mig¢dzy odmianami barwnymi bydita pHF
(ryc. 1). Poréwnujac bydto pHF z bydtem ras zachowawczych, w przypadku 3 (RP,
ZB, ZR) z 4 ras wykazano istotne roznice dtugosci zycia. Wskazuja one na to, ze bydio
pHF zyje krocej w poroéwnaniu z rasami zachowawczymi ujgtymi w zestawieniu.

Analizujac dane dotyczace dtugosci zycia miedzy rasami zachowawczymi (tab. 1),
nie wykazano istotnych réznic tego wskaznika pomigdzy rasami polskg czerwona, polska
czerwono-bialg oraz polska czarno-biala, natomiast rasa biatogrzbieta charakteryzowata
si¢ istotnie krétszym zyciem w poroéwnaniu z innymi rasami zachowawczymi (ryc. 1).



Tabela 1. Dlugo$¢ zycia i uzytkowania (lata) krow ocenianych w latach 20132022 wedlug ras

HO RW RP BG ZR ZB

A B A B A B A B A B A B
2013 bd. bd. bd. | bd. | bd. | bd. | bd. | bd. | bd. | bd. | bd. | bd.
2014 5,78 3,16 5,7 12,99 | 857527739 40 |9,22|5,27|9,15 5,25
2015 5,69 | 3,11 5,6 12,92 1884 |5,88]8,14|4,51(922]5,27|9,15|5,25
2016 5,58| 3,05 |556293]|8,57|571(6,773| 3,6 |9,74 6,17 | 836 | 5,09
2017 5,56 | 3,05 |556]293]8,82|587|723|4,25]9,21 599|825 5,19
2018 548 | 298 |5492,88]929|649|7,03]|4.21]|933|6,26|8,41 5,34
2019 541 293 [537]2,79]9,45|6,47 6,96 |436|9,85| 6,9 |853]5,73
2020 535| 2,94 |5,46(293]9,58 6,93 |7,69|4,74|9,48|6,72|7,37| 4,8
2021 539 | 3,01 [556]3,06]| 93 |6,776 |7,03|4,55| 9,7 |7,07 9,84 5,22
2022 537| 3,03 |5,62]3,16]|6,76 | 6,76 | 7,36 | 4,45 | 8,96 | 6,56 | 7,65 | 4,99

Srednia | 5,51| 3,03 |555(2,95]8,80|6,24 7,28 4,309,441 | 625 |8,52 5,21

Rok/rasa

HO - polska holsztynsko-fryzyjska odmiany czarno-biatej, RW — polska holsztynsko-fryzyjska odmiany
czerwono-biatej, RP — polska czerwona, BG — bialogrzbieta, ZR — polska czerwono-biata, ZB — polska czar-
no-biata A — dlugos¢ zycia, B — dtugos¢ uzytkowania, bd. — brak danych

Dlugos¢ zycia i uzytkowanie mleczne powinno ze wzglgdéw ekonomicznych trwac¢ 6—7
lat. Im dtuzsze jest uzytkowanie pozwalajace zamortyzowaé warto$¢ krowy, tym bar-
dziej wzrasta wydajnos¢ zyciowa [Gnyp 2014]. Wsrod ras zachowawczych dlugosé
zycia krow osiggata w omawianym okresie warto$ci migdzy 6,76 a 9,84 roku (tab. 1).
W przypadku ras rodzimych ujetych w zestawieniu obserwowano znacznie wigksze
zrdznicowanie migdzy rasami i latami oceny. Zréznicowanie to z cala pewno$cia wyni-
ka z faktu, ze populacje tych ras sa znacznie mniej liczne niz populacja bydta pHF,
ktorego poglowie stanowi niemal 90% populacji aktywnej bydta mlecznego w Polsce
w porownaniu z ogélem 4 ras zachowawczych, ktorych pogltowie stanowi zaledwie
1,5% w tym zestawieniu [PFHBiPM 2022].

1

g ]
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Ryec. 1. Dhugos¢ zycia krow ocenianych w latach 2013-2022
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Najdhuzej zyty krowy rasy ZR — 9,41 roku, najkrocej BG — 7,28 roku (tab. 1), wartosci
dla bydfa biatogrzbietego sg jednak najbardziej narazone na jednostkowe wplywy osobni-
kow z uwagi na fakt, ze populacja bydta tej rasy jest najmniej liczna. Diugowieczno$¢ ras
zachowawczych moze wynika¢ z ich doskonatego przystosowania do lokalnych warunkow
siedliskowych oraz ze sposobu utrzymania. Dlugo$¢ zycia w potaczeniu z wiekiem pierw-
szego wycielenia jest jednym z najwazniejszych czynnikow w hodowli bydta mlecznego
[Brzozowski i in. 2001]. Decyduje o dlugosci uzytkowania kréw, zatem niewatpliwie wpty-
wa na ekonomiczny aspekt utrzymywania krow, od ktorych pozyskuje si¢ mleko. Wedtug
badan Salamonczyk i Gulinskiego [2010] im wicksza warto$¢ przyjmuje wskaznik wieku
pierwszego wycielenia, tym krowy osiagaja wicksze wydajnosci mleka oraz tluszczu i bial-
ka, co potwierdzaja w swoich doniesieniach o krowach RP i RW réwniez Nowak i in.
[2018]. Warto jednak wspomnie¢ o fakcie, ze to bydto pHF jest utrzymywane w kierunku
mlecznym, a rasy zachowawcze uzytkowane sa dwukierunkowo, zatem w ich przypadku,
mimo znacznie gorszych wartosci tego wskaznika, nie jest on jedynym $wiadczacym
o oplacalnos$ci utrzymywania bydta tych ras. W przypadku ras zachowawczych na rentow-
no$¢ hodowli wplywaja z pewnoscig doptaty z programu ochrony zasobow genetycznych
[Sosin 2022], a pozaptacowym aspektem oddzialujacym na zainteresowanie utrzymywa-
niem tych ras sg wzgledy historyczne, walory przyrodnicze, czynna ochrona krajobrazu,
podtrzymanie tradycji i zachowanie bior6znorodnosci.

Okres uzytkowania wypehia przestrzen migdzy dlugoscia zycia a wiekiem pierwszego
wycielenia i od niego zalezy. Wedtug danych PFHBiPM za 2022 rok wiek pierwszego wy-
cielenia wynosit 792 dni dla kréow HO, 814 dni dla krow RW, 844 dni dla kréw rasy RP, 883
dni dla rasy BG, 819 dni dla krow rasy ZR oraz az 925 dni dla krow rasy ZB, co wptywalo na
dhugos¢ uzytkowania. Najkrocej z omawianych ras uzytkowane byly krowy RW — $rednio
2,95 roku. Bydto HO cechowalo si¢ niewiele wigksza wartoscig tego wskaznika, wynoszaca
3,03. Najdtuzej uzytkowano, co wynikato roéwniez z dtugosci zycia, krowy RP oraz ZR — na
bardzo zblizonym poziomie, wynoszacym odpowiednio 6,24 i 6,25 roku (tab. 1). Analiza nie
wykazata istotnych réznic mi¢dzy odmianami barwnymi rasy pHF (ryc. 2). Wskazata jednak
na istotne réznice w wartosciach wskaznika dtugosci uzytkowania w przypadku rasy RP
w porownaniu z krowami HO, RW oraz BG. Analizujac réznice w dlugosci uzytkowania
kréw poszczegdlnych ras, dostrzezono, ze dtugosci uzytkowania krow HO byly istotnie rézne
(p=>0,05) od kroéw ras RP i ZR, natomiast krowy RW dodatkowo rdznily si¢ rowniez w po-
réwnaniu z rasg BG.
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Ryc. 2. Dlugos¢ uzytkowania krow ocenianych w latach 2013-2022
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Bydto pHF nalezy do bydta uzytkowanego jednostronnie intensywnie w kierunku
mlecznym. Wydajnos¢ roczna mleka w obu odmianach HO i RW znacznie odbiega od
wartosci, jakie sg przypisywane zachowawczym rasom bydta. W analizowanym okresie
bydto holsztynsko-fryzyjskie odmiany czarno-biatej charakteryzowalo si¢ najwyzsza
wydajnoscig roczng sposrdd analizowanych ras. Od krow RW uzyskiwano w analizo-
wanym okresie okoto 700-900 kg mleka mniej w poréwnaniu z bydtem HO. Niemniej
nalezy zauwazyC przyrost wydajnosci w czasie w przypadku bydta pHF o okoto
1000 kg w omawianym okresie (tab. 2). Bydto ras zachowawczych osiggalo wydajnos¢
roczng mleka na poziomie okoto 45-55% wydajnosci krow rasy polskiej holsztynsko-
-fryzyjskiej. W przypadku bydta pHF obserwuje si¢ wzrost wydajnosci w czasie, nato-
miast tego trendu nie mozna potwierdzi¢, analizujac dane dotyczace kréw ras zacho-
wawczych. Wydajnos$¢ krow ras RP, BG i ZR byla nizsza za rok 2022 w poréwnaniu
z rokiem 2013, u rasy ZB obserwowano nieznaczny wzrost, porownujac lata 2013
12022 (tab. 2). Rowniez wydajno$¢ roczna mleka kréw ras rodzimych nie ulegata du-
7zym zmianom w analizowanym okresie. Srednie roczne wydajnosci mleka wynosity
odpowiednio dla krow: HO 8367 kg, RW 7561 kg, RP 3611 kg, BG 4167 kg, ZR
4495 kg, ZB 4669 kg (tab. 2). Analiza nie wykazala istotnych réznic w $redniej wydaj-
nosci rocznej mleka miedzy odmianami barwnymi bydta pHF (ryc. 3).

Tabela 2. Roczna wydajno$¢ mleka (kg) krow ocenianych w latach 2013-2022 wedtug ras

Rok/rasa HO RW RP BG ZR 7B
2013 7588 6936 3723 4304 4679 4622
2014 7742 7068 3588 4333 4635 4710
2015 7950 7183 3541 4170 4471 4653
2016 8055 7332 3523 4080 4535 4711
2017 8360 7601 3646 4253 4509 4668
2018 8519 7679 3658 3962 4454 4651
2019 8767 7879 3559 3968 4398 4559
2020 9076 8134 3520 4330 4393 4723
2021 9093 8119 3696 4303 4419 4740
2022 8519 7679 3658 3962 4454 4651

Srednia 8367 7561 3611 4167 4495 4669

HO, RW, RP, BG, ZR, ZB — wyjasnienia jak w tabeli 1.
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Wskazano natomiast, ze krowy ras zachowawczych RP, BG oraz ZR daja rocznie istot-
nie mniej mleka niz najpopularniejsze w polskiej hodowli krowy HO. Wydajno$¢ rocz-
na w zestawieniu z dtugoscig okresu uzytkowania przektada si¢ na wydajnos¢ zyciowa
krow uzytkowanych mlecznie. Wedtug danych PFHBiPM za rok 2022 wydajnos¢ zy-
ciowa krow ubytych w roku 2022 ksztaltuje si¢ nastepujaco: krowy HO z wydajnoscia
27 360 kg, krowy RW 25 675 kg, krowy ras zachowawczych RP 26 009 kg, BG 20 501
kg, ZR 29 789 kg, ZB 24 869 kg.

Zestawiajac te dane, doskonale widaé, jak wazna jest dlugos$¢ okresu uzytkowania,
poniewaz krowy ras rodzimych doréwnuja wydajnoscig zyciowa mleka krowom pHF,
aw innych latach moga je zdecydowanie przewyzsza¢, na co uwagg¢ zwraca rowniez
Sosin [2022], wskazujac bydlo rasy RP jako uzyskujace najwyzsze wydajnosci zyciowe.

Analizujac dane z wydajno$ciami rocznymi mleka, wida¢ przewage krow pHF
nad rasami zachowawczymi. Krowy tej rasy osiagaja niejednokrotnie wydajnosci zy-
ciowe mleka na poziomie przekraczajacym 100 000 kg, co w przypadku ras rodzimych
zdaje si¢ by¢ nicosiaggalng granicg zyciowej wydajnosci mleczne;j.

Roczna wydajno$¢ mleka ksztattuje rowniez roczng wydajnos¢ tluszczu i biatka.
Surowiec mleczny ma indywidualne parametry charakterystyczne dla danej rasy bydta.
Biatko jest najcenniejszym sktadnikiem mleka. Jego poziom wynosi okoto 3,5% 1 jest
zalezny od rasy, wieku i okresu laktacji oraz sezonu produkcji, czynnikéw zywienio-
wych, zdrowia, a takze pozostatych skladnikow mleka. Zawarto§¢ thuszczu wynosi
okoto 4% 1 charakteryzuje si¢ wysoka zmiennosciag w zaleznosci od ras [Gudlinski
2017]. Dane dotyczace rocznych wydajnos$ci thuszczu i biatka w kilogramach zawartego
w mleku sktadnika zestawiono w tabeli 3 oraz zobrazowano na rycinach 41 5.

Tabela 3. Roczna wydajnos¢ thuszezu oraz biatka (kg) krow ocenianych w latach 2013-2022
wedhug ras

HO RW RP BG ZR ZB

Rok/rasa
T B T B T B T B T B T B

2013 315 (254 | 292 | 234 | 162 | 125 | 292 | 142 | 192 | 152 | 191 | 152

2014 3151259 | 293 | 238 | 155 | 121 | 293 | 142 | 189 | 151 | 194 | 155

2015 324 | 266 | 300 | 243 | 151 | 119 | 300 | 138 | 183 | 144 | 194 | 153

2016 329 | 271 | 307 | 249 | 151 | 119 | 307 | 134 | 188 | 148 | 196 | 155

2017 339 | 282 | 317 | 260 | 156 | 123 | 317 | 140 | 188 | 147 | 194 | 154

2018 342 | 287 | 319 | 263 | 157 | 124 | 319 | 132 | 187 | 146 | 194 | 154

2019 3551299 | 329 | 273 | 153 | 121 | 329 | 132 | 182 | 145 | 188 | 152

2020 368 | 308 | 339 | 280 | 150 | 118 | 339 | 135 | 181 | 143 | 197 | 156

2021 374 | 310 | 344 | 279 | 158 | 125 | 344 | 135 | 183 | 145 | 200 | 158

2022 342 | 287 | 319 | 263 | 157 | 124 | 319 | 132 | 187 | 146 | 194 | 154

Srednia | 340 | 282 | 316 | 258 | 155 | 122 | 316 | 136 | 186 | 147 | 194 | 154

HO, RW, RP, BG, ZR, ZB — wyjasnienia jak w tabeli 1. T — tluszcz, B — biatko.
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Krowy z wysokimi rocznymi wydajno$ciami mleka osiagaly wyzsze (niemal
dwukrotnie) roczne wydajnosci tluszczu i biatka. W zwiazku z tym bydto pHF, zaréwno
HO, jak i RW, zdecydowanie dominowato nad krowami ras zachowawczych. Srednia
roczna wydajnos¢ ttluszczu i biatka byla najwyzsza u odmiany HO i wynosita odpo-
wiednio: 340 kg i 282 kg. Natomiast w przypadku ras rodzimych najwyzsze wartosci
wystapity u rasy ZB — odpowiednio: 194 kg i 154 kg, a najnizsze u rasy RP: 155 kg
1122 kg. Krowy HO cechowaly si¢ istotnie wicksza wydajnosciag roczng thuszczu w
poréwnaniu z krowami ras zachowawczych RP, BG i ZR. Nie wykazano jednak istot-
nych roznic dla wartosci tego wskaznika miedzy krowami HO, RW i ZB (ryc. 4).
W przypadku analizy wydajnosci rocznej tluszczu w mleku rasa ZR osiggala istotnie
nizsze warto$ci tego wskaznika jedynie w odniesieniu do krow HO, w przypadku pozo-
statych ras nie wykazano istotnych réznic. Podobnie w przypadku wydajnosci biatka
w mleku zaobserwowano taka samg zaleznos$¢: krowy HO osiagaly rocznie wigksza wydaj-
nos¢ biatka w porownaniu z krowami RP, BG i ZR (ryc. 5). Krowy ZB daty wigcej biatka
w mleku w poréwnaniu z krowami RP, co do innych ras nie ma istotnych rdznic.
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Bydlo ras rodzimych bez powodzenia konkuruje z bydtem pHF zaréwno pod wzgle-
dem rocznej wydajno$ci mlecznej, rocznej wydajnosci thuszczu, jak i rocznej wydajnosci
biatka. Jest jednak co$, co te rasy wyrdznia, poniewaz zardéwno mleko, jak i migso bydta
rodzimego uzytkowanego dwukierunkowo charakteryzuje si¢ wysoka jakoscig, co z pew-
noscig wynika z tradycyjnego zywienia z czgstszym niz w przypadku pHF wykorzystaniem
TUZ [Sosin 2022]. Na wyjatkowa jako$¢ mleka pochodzacego od ras rodzimych wskazuje
wielu autorow [Krol i in. 2013, Sosin-Bzducha i Puchata 2017, Cieslinska i in. 2019]. Mle-
ko pochodzace od krow ras rodzimych cechuje si¢ wysoka zawarto$cig skladnikow pod-
stawowych [Gurgul i in. 2020]. Zauwaza si¢ réwniez korzystny i wyzszy w poréwnaniu
z pHF udzial nienasyconych kwasow thuszczowych oraz zblizony do optymalnego stosu-
nek kwasow omega 6 i 3 [Sosin 2022]. Barfowska i in. [2006] w swoich badaniach zauwa-
zyli u krow RP wyzsza zawartos¢ thuszczu, kazeiny oraz nizszg zawarto$¢ laktozy w po-
réwnaniu z mlekiem innych ras utrzymywanych w naszym kraju. Natomiast mleko krow
BG cechuje si¢ jedng z najwyzszych zawartoScig kwasu linolowego [Litwinczuk i in.
2016]. W badaniach Wolanciuk [2015] udowodniono natomiast, ze krowy rasy BG i RP
posiadaja wysoka frekwencje wariantu -kazeiny, co warunkuje produkcje mleka o wyz-
szej zawartos$ci biatka i lepszych parametrach technologicznych do produkcji seréw. Cie-
slinska i in. [2019] wskazuja bydlo rasy polskiej czerwonej jako wyrdzniajace si¢ z uwagi
na zawarto$§¢ w mleku wariantu A2 B-kazeiny, co sprawia, ze mleko to wykorzystywane
jest do produkcji zywnosci funkcjonalnej. Sosin-Bzducha [2017] podaje roéwniez ras¢ pol-
ska czerwono-biala, posiadajaca wysoka zawartos¢ w mleku allelu B «-kazeiny, co prze-
ktada si¢ na wyzsza nawet o 7% wydajnos¢ produkcji serowarskie;j.

Dynamiczne zmiany w rentownos$ci produkcji mleczarskiej wymusity na hodowcach
utrzymywanie w warunkach intensywnych bydta wysokowydajnego. Niestety wigze si¢ to
réwniez z wieloma problemami, choc¢by z rozrodem. Dodatkowo krowy te wymagaja wie-
cej opieki, s3 mniej odporne i bardziej wybredne pod wzglgdem zywienia. Doskonale jed-
nak bydlo pHF sprawdza si¢ w gospodarstwach wielkotowarowych, gdzie utrzymywane
czesto ekstensywnie bydlo ras rodzimych nie znajduje miejsca. Wiele cech $wiadczy
o powodzeniu rasy pHF jako wiodacej w produkcji mleka w Polsce, s3 to jednak krowy
silnie eksploatowane, a ich doskonalenie z naciskiem na ekonomiczny aspekt produkcji
mleka powinno dazy¢ do jak najwickszej dlugowiecznosci. W przypadku rodzimych ras
bydta problem przystosowania do warunkow srodowiskowych oraz niskiej dtugowieczno-
$ci nie wystepuje [Nowak i in. 2018]. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, ktora rasa krow
jest najlepsza. Wszystkie omawiane rasy cechuja si¢ swoistymi zaletami ich utrzymywania.
Idealna wigc bylaby krowa taczaca wydajno§¢ kréw pHF i odporno$é, dtugowiecznosc,
a takze plodno$¢ ras rodzimych.

‘Whioski

1. Bydto pHF osiaga wyzsze roczne wydajnosci mleka, tluszczu i biatka w poréw-
naniu z rasami zachowawczymi.

2. Krowy ras zachowawczych zyja dtuzej i uzytkowane sg dtuzej w poro6wnaniu
z krowami rasy pHF intensywnie uzytkowanymi w kierunku mlecznym.

3. Produkty pochodzace od krow ras zachowawczych wykorzystywane sa jako
zywnos¢ wykazujaca cechy zywnosci funkcjonalnej, a utrzymywanie tych ras sprzyja
zachowaniu bioréznorodnosci.
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Mikotaj Ciaciuch', Kinga Bergmann', Mariusz Bogucki’?

Zielone Mleko — model produkcji mleka
o wysokiej jakosci biologicznej
Green Milk — a model for producing milk of high biological quality

Wstep

Rosnaca wiedza konsumentéw na temat oddziatywania réznych czynnikéw na ja-
ko$¢ produktéw spozywczych sprawia, ze poszukuja oni zywnosci cechujacej si¢ bez-
pieczenstwem, naturalnoscig i warto§ciami prozdrowotnymi. Konsumenci zwracaja
teraz ogromng uwagg na to, jak powstajg produkty, i poszukuja tych, ktére tworzone sa
przy jak najmniejszej mechanizacji i automatyzacji produkcji, w oparciu o tradycyjne
receptury. Najlepszy surowiec do produkcji réznego rodzaju przetworéow mlecznych
stanowi mleko pozyskiwane w warunkach zywienia tradycyjnego. Podstawg takiego
zywienia w sezonie letnim powinny by¢ pastwiska, a w okresie zimowym sianokiszonki
i siano fagkowe [Radkowska 2015]. Wyniki badan naukowych wskazuja, ze mleko od
krow karmionych w co najmniej 60% trawami lub kiszonkami z traw ma wigcej ko-
rzystnych sktadnikéw odzywczych i kwasoéw tluszczowych niz mleko pozyskiwane od
krow zywionych konwencjonalnie [Brodziak i in. 2018, Teter i in. 2019]. Mleko, oprocz
tego, ze jest zrodlem biatka, thuszczu, witamin i zwigzkéw mineralnych, zawiera substancje
bioaktywne. Poprzez odpowiednie zywienie mozna wptywac na jego cechy organoleptyczne
(smak, zapach) oraz przydatnos¢ technologiczng [Krzyzewski i in. 2012]. Mozliwa jest takze
modyfikacja sktadu mleka w aspekcie zawartosci w nim witamin i f-karotenu [Bartowska
i1in. 2004, Strusinska i in. 2010, Radkowska 2015].

Mleko krowie zawiera kilkadziesiat réznych biatek, ktore wystepuja jako frakcje ka-
zeinowe, biatka serwatkowe i otoczki kulek tluszczowych [Kuczynska i in. 2013]. Biatka
mleka cechujg si¢ wysoka wartoscia biologiczng. Ponadto sa zrodlem tatwo przyswajal-
nych aminokwasow egzogennych. Biatka serwatkowe i powstajace z nich peptydy charak-
teryzuja si¢ wlasciwosciami przeciwzapalnymi, bakteriostatycznymi, antynowotworowymi
oraz przeciwdzialajg nadci$nieniu [Krol i in. 2011]. Badania wykazaly znaczaco wigksza
zawarto$¢ a-laktoalbuminy, B-laktoglobuliny i laktoferyny w mleku kréw wypasanych
na pastwisku w poréwnaniu ze zwierz¢tami zywionymi paszami konserwowanymi
[Reklewska i Reklewski 2004, Krdl i in. 2008, Radkowska 2015].

Kolejny wazny skladnik okreslany w analizie mleka to thuszcz, ktdry jest zesta-
wem lipidow, w skiad ktérych wchodzi ponad 400 kwaséw tluszczowych. Zawartosé
thuszczu w mleku jest zmienna i zalezy gldwnie od zywienia. Typowa dieta ludzi cha-
rakteryzuje si¢ wysokim spozyciem kwaséw PUFA n-6 i niskim PUFA n-3. Wysoki

! Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich, Studenckie Koto Naukowe Alfa
Animalis, mikcia000@pbs.edu.pl )
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stosunek PUFA n-6 do n-3 jest czynnikiem zwigkszajacym ryzyko wystapienia chorob
uktadu krwionos$nego. Zaleca si¢, aby stosunek ten byt ponizej 4:1. Stosowanie zielonki
w zywieniu krow mlecznych powoduje wzrost zawartoSci kwasu a-linolenowego
w pozyskiwanym surowcu, zmian¢ jego proporcji w stosunku do kwasu linolowego,
a w rezultacie bardziej pozadany stosunek kwaséow n-6 do n-3 — z 4:1 nawet do 2:1
[Lock i Garnsworthy 2003]. Jak podaje Radkowska [2015], przytaczajac wyniki wcze-
$niejszych badan, mleko pozyskiwane od krow zywionych zielonkami w poréwnaniu
z mlekiem kréw, ktorym podawano pasze konserwowane, ma wyzsza zawartos¢ kwa-
sow thuszczowych. Mleko od krow, ktére byty zywione ekstensywnie, odznacza si¢
zwykle wicksza zawartoscig kwasow thuszczowych PUFA n-3 i CLA niz zywionych
intensywnie dawkami pokarmowymi z wysokim udzialem pasz tresciwych. W miare
wzrostu udziatu zielonki w dawce pokarmowej (z 30% do 70%) w mleku krow, a takze
we krwi, zwicksza si¢ zawarto$¢ sprz¢zonego kwasu linolowego oraz witamin rozpusz-
czalnych w tluszczu, takich jak a-tokoferol, witamina A i B-karoten [Reklewska i in.
2003, Natgcz-Tarwacka i in. 2009, Slots i in. 2009, La Terra i in. 2010].

Parametry mleka aktualnie wystepujacego na rynku charakteryzuja nastepujace
warto$ci: zawarto§¢ kwasu linolowego w stosunku do wszystkich kwaséow tluszczowych
wynosi 1,17-1,22% w 100 g thuszczu, a kwasu o-linolenowego — 0,38-0,48% w 100 g
thuszczu. Wedhug zalecen ISSFAL (organizacji skupiajacej naukowcow zajmujacych si¢
badaniami wptywu kwaséow thuszczowych na zdrowie ludzi) proporcja energii pocho-
dzacej ze spozycia kwasoéw a-linolenowego i linolowego moze wynosi¢ 1:2,85 [Dut-
kowska i Rachon 2015].

Mleko krowie jest cennym zréodtem antyoksydantow, m.in. witamin A, D3, E, K; oraz
B-karotenu. Zawartos¢ witamin rozpuszczalnych w thuszczu i B-karotenu w mleku w duzym
stopniu zalezy od rodzaju komponentéw zastosowanych w dawce pokarmowej. Istnieje
zalezno$¢ mi¢dzy poziomem [-karotenu pobranego z pasza ajego st¢zeniem w mleku
[Strusifiska i in. 2010]. Zywienie w sezonie pastwiskowym korzystnie wplywa na za-
warto$¢ w mleku witamin A, D, E oraz (-karotenu, poniewaz $§wieza run pastwiskowa
cechuje si¢ wyzszym poziomem witaminy E i prowitaminy A w pordwnaniu z paszami
poddanymi procesom konserwacji [Reklewska i Reklewski 2004, Shingfield i in. 2005,
Noziére i in. 2006]. Naturalny, wystepujacy w roslinach B-karoten jest o wiele lepiej przy-
swajalny niz jego syntetyczna forma [Melton 2006]. Strusinska i in. [2010], poréwnujac
mleko krow wypasanych na pastwisku z mlekiem udojonym od kréow zywionych dawka
petnoporcjowa TMR z udziatem kiszonki z kukurydzy, wykazali, ze zawarto$¢ witaminy E,
B-karotenu i witaminy A byla wyzsza odpowiednio: cztero-, dwu- i ¢wierckrotnie. Jak poda-
je Radkowska [2015], za Butler i in. [2008], obecno$¢ naturalnych antyoksydantow, przede
wszystkim B-karotenu 1 witaminy E, zmniejsza ryzyko oksydacji kwasow thuszczowych
w mleku. Wyniki badan Barfowskiej [2007] oraz Krél i in. [2008] wskazuja, ze mleko pozy-
skiwane od krow korzystajacych z pastwiska charakteryzuje si¢ lepszymi parametrami do
produkcji serow. Sposrod antyoksydantéw zawarto$¢ witaminy E w mleku ksztattuje si¢ na
poziomie ok. 0,6 mg/l, a f-karotenu — ok. 0,2 mg/l [Rutkowska 2011].

W Polsce w wielu gospodarstwach o wysokiej wydajnosci mlecznej stosuje si¢ ca-
loroczne zywienie oparte na dawkach petnoporcjowych TMR. Wyniki wielu badan
cytowanych przez Radkowska [2015] potwierdzaja jednak korzystniejsze walory od-
zywcze mleka pochodzacego od krow zywionych pastwiskowo w poréwnaniu z zywie-
niem konwencjonalnym [Reklewski i Reklewska 2004, Brodziak i in. 2018, Teter i in.
2019].
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Celem pracy zrealizowanej w ramach projektu Zielone Mleko bylo opracowanie
modelu Zywienia kréw pozwalajacego na produkcje mleka o podwyzszonej jakosci
biologicznej, wykorzystywanego finalnie do produkcji wysokiej jako$ci serow dojrze-
wajacych. Oczekiwanym rezultatem byt 20-30-procentowy wzrost w mleku zawartosci
kwasu a-linolenowego, witaminy E i B-karotenu oraz poprawa stosunku kwasow omega-3
do omega-6 w poréwnaniu z surowcem pozyskiwanym przed realizacja ww. projektu.

Material i metody

Badanie przeprowadzono w 7 gospodarstwach o zréznicowanym profilu produkcji
(tab. 1), wchodzacych w sktad konsorcjum realizujacego projekt Zielone Mleko.

Tabela 1. Struktura organizacyjna gospodarstw

. Srednie wartosci
Liczba wydajnosé
Gospodarstwo | sztuk i kod Obora i system doju yaane thuszez | biatko
rasy laktacyjna
(kg) (%)
1 14 HF uwieziowa — przewodowy 10082 3,27 3,23
2 12 HF uwieziowa — konwiowy 4049 3,58 3,33
3 26 HF wolnostanowiskowa — rybia 0$¢ 5450 4,15 3,49
4 166 JE | wolnostanowiskowa — bok w bok 3957 5,00 3,76
5 28 HF uwieziowa — przewodowy 4810 3,89 3,39
6 20 HF uwieziowa — przewodowy 9000 3,73 3,32
7 48 HF uwieziowa — przewodowy 8500 4,48 3,58

W pierwszym etapie projektu w celu poprawy jakosci pasz stosowanych w zywie-
niu kréw, na pastwiskach i trwatych uzytkach zielonych koszonych wykonano podsie-
wy dedykowanych na rzecz projektu mieszanek traw z koniczynami i ziotami.

Na pastwiskach zastosowano podsiewy mieszanki (Zielone Mleko — ZM1), ktorej
sktad przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Komponenty mieszanki Zielone Mleko — ZM1

Komponent Udzial (%)
Zycica trwata 2N 20
Zycica trwata 4N 15
Tymotka tagkowa 15
Wiechlina tagkowa 10
Kostrzewa czerwona 10
Kupkowka pospolita 10
Zycica wielokwiatowa 8
Koniczyna biata Giganteum 7
Cykoria 5
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Na trwatych uzytkach zielonych koszonych zastosowano mieszanke Zielone Mleko —
ZM2, ktorej sktad przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Komponenty mieszanki Zielone Mleko — ZM2

Komponent Udziat (%)
Zycica trwala 4N 20
Zycica mieszafcowa 15
Tymotka tagkowa 15
Kostrzewa tagkowa 10
Kupkoéwka pospolita 5
Koniczyna takowa (czerwona) 20
Komonica zwyczajna 5
Rutwica 5
Lucerna siewna 5

W dalszej kolejnosci przygotowano zalecenia zywieniowe dla kréw mlecznych
utrzymywanych w gospodarstwach bioracych udzial w projekcie Zielone Mleko
(z uwzglednieniem pasz z uzytkow zielonych — wykorzystanie pastwisk w okresie zy-
wienia letniego, sianokiszonki i siana w okresie zywienia zimowego). W sktad dawek
pokarmowych kréw nie wchodzily kiszonki z kukurydzy, ktore s3 rozwigzaniem po-
wszechnie stosowanym w przypadku intensywnej produkcji mleka, ani pasze z roslin
GMO. Krowy we wszystkich gospodarstwach utrzymywane byly zgodnie z zasadami
dobrostanu.

Przed rozpoczeciem badan z 7 stad wybrano 100 kréw (nieprzewidywanych przez
hodowcow do zamierzonego wybrakowania w trakcie trwania projektu) wedtug sche-
matu — tabela 4. Wszystkie stada byly objete oceng wartosci uzytkowej bydla ras
mlecznych i migsno-mlecznych przy uzyciu Metody A (AT4).

Tabela 4. Schemat wyboru kréw do badan

Gospodarstwo/Liczba kréw
1 2 3 4 5 6 7
10 10 10 35 10 10 15

Pierwsza faza badan (IX—XI 2021 r.) polegata na pobraniu tacznie 100 probek
mleka do analiz chemicznych (od wybranych krow z 7 stad). Druga faza badan polegata
na pobraniu od tych samych (w miar¢ mozliwos$ci) krow 600 probek mleka (6 x 100, od
I do XII 2022 r., $rednio co 6 tygodni). W celu uzyskania reprezentatywnych probek
mleka pobierano je za kazdym razem w czasie probnych dojow wykonywanych przez
zootechnikéw PFHBiPM. Pobrane do specjalnych pojemnikéw probki mleka opisywa-
no i przewozono do laboratorium, gdzie w zamrazarce niskotemperaturowej byty prze-
chowywane do czasu analizy.

Oznaczanie kwasow ttuszczowych, witaminy E i B-karotenu w mleku wykonano w la-
boratoriach Politechniki Bydgoskiej im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy. Sklad
kwasow tluszczowych oznaczono metoda chromatografii gazowej z detekcja ptomieniowo-
jonizacyjng [PN-EN ISO 16958]. Oznaczanie witaminy E i B-karotenu wykonano metodami
wysokosprawnej chromatografii cieczowej [PN-EN 12822, PN-EN 18823-2]. Na podstawie
uzyskanych wynikow obliczono réwniez stosunek kwasow omega-3 do omega-6.
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Wiyniki i dyskusja

Uzyskane wyniki badan przedstawiono na rycinach 1-4 i w tabelach 5-10.

Zawartos¢ kwasu o-linolenowego w mleku konwencjonalnym ksztattowata si¢ na
poziomie 0,67% w 100 g tluszczu. W wyniku podjetych w projekcie Zielone Mleko
dziatan odnotowano 54-procentowy wzrost zawartosci kwasu a-linolenowego w produ-
kowanym surowcu, do $redniej wartosci 1,03% w 100 g ttuszezu (ryc. 1). Z uwagi na to, ze
kwas o-linolenowy jest kwasem egzogennym i wystepuje w niektorych produktach ro$lin-
nych wchodzacych w sktad diety czlowieka, réwniez mleko, jako surowiec pochodzenia
zwierzgcego, moze by¢ jego dobrym zrédlem. Jest on ponadto jedna z wazniejszych
bioaktywnych substancji lipidowych w mleku krow [Djordjevic i in. 2019].
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Ryc. 1. Zawarto$¢ kwasu a-linolenowego w mleku krow (%/100 g ttuszczu)
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Ryc. 2. Zawarto$¢ witaminy E w mleku krow (ug/100 ml mleka)

W przypadku witaminy E uzyskano jej 20-procentowy wzrost zawartosci w mleku.
W mleku konwencjonalnym jej poziom wynidst 71,81 pg w 100 ml, natomiast w mleku
udoskonalonym — 86,48 pug w 100 ml surowca (ryc. 2). Wyjsciowe wyniki badan wtasnych
koresponduja z otrzymanymi przez Sunari¢ i in. [2012]. Autorzy w mleku surowym uzy-
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skali zawarto$¢ witaminy E na poziomie 66 pg w 100 ml. Wykazali jednoczesnie duze
zrdznicowanie jej zawartosci w zalezno$ci od udziatu thuszczu w mleku.

Opracowanie modelu zywienia wdrozonego w trakcie trwania projektu Zielone
Mleko pozwolito rowniez na poprawe zawartosci B-karotenu (prowitaminy A) w mleku
krow. W przypadku tego sktadnika odnotowano wzrost zawartosci na poziomie 39% —
z 13,55 do 18,85 ng w 100 ml mleka (ryc. 3).
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Ryec. 3. Zawartos¢ B-karotenu w mleku krow (pg/100 ml mleka)

W badaniach Brodziak i in. [2021] wykazano zréznicowana zawarto$¢ B-karotenu
w zaleznosci od systemu produkcji mleka. W surowcu pozyskiwanym z gospodarstw ekolo-
gicznych jego zawarto$¢ ksztattowata si¢ na poziomie od 19,5 do 58,0 ng/100 ml mleka,
podczas gdy w gospodarstwach konwencjonalnych — od 23,1 do 25,2 pug/100 ml mleka.

Wiyniki uzyskane w drugim etapie badan wykazaly, ze zawarto$¢ kwasu a-linolenowego
w mleku krow w zaleznos$ci od gospodarstwa ksztattowata si¢ na poziomie od 0,83%/100 g
thuszczu (gospodarstwo 3) do 1,18%/100 g ttuszczu (gospodarstwo 4) — tabela 5.

Tabela 5. Zawarto$¢ kwasu a-linolenowego w mleku krow w zaleznosci od gospodarstwa

Gospodarstwo Kwas a-linolenowy (%/100 g ttuszczu)
1 0,94
2 1,06
3 0,83
4 1,18
5 0,90
6 1,11
7 0,98
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Zawarto$¢ witaminy E w mleku krow w zaleznosci od gospodarstwa ksztalttowala si¢ na po-
ziomie od 72,81 ng/100 ml mleka (gospodarstwo 3) do 110,63 ng/100 ml mleka (gospodar-
stwo 2), co przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Zawarto$¢ witaminy E w mleku krow w zaleznos$ci od gospodarstwa

Gospodarstwo Witamina E (ug/100 ml mleka)
1 87,41
2 110,63
3 72,81
4 82,81
5 97,48
6 83,82
7 79,45

Zawarto$¢ B-karotenu w mleku krow w zaleznosci od gospodarstwa ksztattowata si¢ na po-
ziomie od 13,86 pg/100 ml mleka (gospodarstwo 6) do 28,38 pg/100 ml mleka (gospodarstwo 5).
Zostalo to pokazane w tabeli 7.

Tabela 7. Zawarto$§¢ B-karotenu w mleku kréw w zaleznosci od gospodarstwa

Gospodarstwo B-karoten (pg/100 ml mleka)
1 21,54

18,65

17,86

18,04

28,38

13,86

17,22

BN Ko N AV N [N SN VS § ]

Wiyniki uzyskane w drugim etapie badan wykazaty, ze zawarto$¢ kwasu o-linolenowego
w mleku kréw w zalezno$ci od czasu pobierania mleka (tj. od sezonu i miesigca) ksztattowa-
fa si¢ na poziomie od 0,89%/100 g thuszczu (pobranie 2, III-1V) do 1,24%/100 g ttuszczu
(pobranie 5, IX—X) — tabela 8.

Tabela 8. Zawartos¢ kwasu o-linolenowego w mleku krow w kolejnych pobraniach

Pobieranie probek mleka (miesiac) Kwas a-linolenowy (%/100 g thuszczu)
1 (I-11) 1,00
2 (III-1V) 0,89
3 (V-VI) 1,00
4 (VII-VIID) 1,02
5 (IX-X) 1,24
6 (XI-X1I) 0,98
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Zawarto$¢ witaminy E w mleku w zalezno$ci od czasu jego pobierania ksztattowa-
la si¢ na poziomie od 75,01 pg/100 ml mleka (pobranie 1, I-II) do 108,10 pug/100 ml
mleka (pobranie 6, XI-XII), co przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Zawartos¢ witaminy E w mleku krow w kolejnych pobraniach

Pobieranie probek mleka (miesigc) (Witamina E (ug/100 ml mleka)
1 (I-1D) 75,01
2 (II-1V) 80,63
3 (V-VI) 81,22
4 (VII-VIII) 78,30
5 (IX-X) 93,12
6 (XI-XII) 108,10

Zawarto$¢ p-karotenu w mleku kréw w zaleznosci od czasu pobierania probek ksztal-
towala si¢ na poziomie od 13,85 pg/100 ml mleka (pobranie 1, I-II) do 23,20 ng/100 ml
mleka (pobranie 6, XI-XII) — tabela 10.

Tabela 10. Zawartos¢ -karotenu w mleku krow w kolejnych pobraniach

Pobieranie probek mleka (miesigc)  |B-karoten (nug/100 ml mleka)
1 (I-11)) 13,85
2 (II-1V) 14,21
3 (V-VI) 19,69
4 (VII-VIII) 17,13
5 (IX=X) 20,33
6 (XI-XII) 23,20

Analizy szczegdtowe mleka pochodzacego z gospodarstw bioracych udziat w pro-
jekcie (pierwszy etap — przed wprowadzeniem zalecen) wykazaly istotnie korzystniej-
szy stosunek kwaséw omega-3 (n-3) do omega-6 (n-6) wynoszacy 1:2,33. Wprowadzo-
ne w drugim etapie projektu rozwigzania pozwolily wyzej wymieniong proporcj¢ kwa-
sow thuszczowych poprawi¢ do 1:2,08 —rycina 4.
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Ryec. 4. Stosunek zawartosci kwasow tluszczowych omega-3 do omega-6 w mleku krow
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Mleko od krow zywionych konwencjonalnie (dawki z udziatem kiszonki z kuku-
rydzy) zawiera istotnie wigcej kwasow ttuszczowych omega-6 niz mleko od krow prze-
bywajacych na pastwiskach. Stosunek kwaséw omega-3 do omega-6 w tym mleku
wynosi 1:2,5 czy nawet 1:3,5 [Dabrowska 2023]. Warto nadmieni¢, ze idealny stosunek
kwasow thuszczowych n-3 do n-6 w diecie cztowicka powinien wynosi¢ 1:1. Jednak
globalna wymiana nasyconych thuszczéw zwierzecych na nienasycone tluszcze roslinne,
a takze intensywna produkcja mleka i migsa, oparta gldwnie na intensywnym zywieniu
zbozami, doprowadzita cztowieka do zwigkszonego spozycia kwasu linolowego, pre-
kursora grupy n-6, a stosunek kwaséow thuszczowych n-3 do n-6 w diecie wspotczesnego
czlowieka zostal zmieniony z 1:1 na 1:10-20 lub nawet wyzej. Odzwierciedleniem
takiej sytuacji jest wzrost liczby wspotczesnych chordb, takich jak choroby uktadu
krazenia, nowotwory, otylos¢ i cukrzyca [Simopoulos 2008].

Podsumowanie

Wyniki badan mleka pozyskiwanego w gospodarstwach bioracych udziat w pro-
jekcie Zielone Mleko wykazaty zréznicowanie poziomu kwasu a-linolenowego, wita-
miny E i B-karotenu. Uzyskano zakladany, przynajmniej 20-procentowy, wzrost ich
wartosci w stosunku do mleka konwencjonalnego produkowanego przed przystapie-
niem do projektu.

Wyzej przedstawione wyniki wskazuja na poprawe jakosci biologicznej mleka su-
rowego, produkowanego w gospodarstwach biorgcych udziat w projekcie Zielone Mle-
ko. Dajg tym samym rolnikom mozliwo$¢ pozyskiwania mleka przeznaczonego do
okreslonej produkcji, w tym przypadku wysokiej jakos$ci sera dojrzewajacego.
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Agata Danielewicz!, Barbara Rytel?

Mozliwosci terapii pijawkowej w przywracaniu zdrowia koni
The possibilities of leech therapy in restoring the health of horses

Wstep

Hirudoterapia jest naturalng metodg leczenia réznorodnych dolegliwosci zdrowot-
nych przy uzyciu pijawek (Hirudo). W 2004 roku Amerykaniska Agencja Zywnosci i Le-
koéw (ang. Food and Drug Administration, FDA) wprowadzita ja do medycznych sposo-
bow leczenia [Rados 2004]. Historia leczenia z uzyciem pijawek lekarskich sigga za-
mierzchtych czaséw. Szczyt popularnosci w Europie pijawki przezywaly w XIX wieku,
nastepnie przez wiele lat byly zapomniane, a ostatnio wracajg do task. W Polsce hirudo-
terapia jest rowniez oficjalng procedura medyczng. Na §wiecie wystepuje ponad 500 ro-
dzajow pijawek, a na obszarze Polski znajdujg si¢ 44 gatunki, wérod ktorych sa pijawki
lecznicze. European Medicinal Leech — europejska pijawka medyczna to: Hirudo medi-
cinalis, Hirudo verbana, Hirudo orientalis. Niniejsza praca w sposob klarowny przedsta-
wia mozliwosci terapii pijawkowej w przywracaniu zdrowia koni [Wisniewska 2023].

Terapia pijawkowa

Hirudoterapia stosowana u ludzi znajduje si¢ w Migdzynarodowej Klasyfikacji Pro-
cedur Medycznych ICD-9 pod numerem 99.991 jako ,,Terapia pijawkowa” [Rados 2004].
Jesli chodzi o terapi¢ pijawkowa zwierzat — zajmuje si¢ tym zardwno zootechnika, jak i
weterynaria, poniewaz nie ma jasnych zasad, ktore by tylko jednej grupie zawodowej
nadawatly uprawnienia do przeprowadzania takich zabiegéw [Bio Farma 2024].

Najczesciej stosowane formy terapii pijawkowej to:

— miejscowe leczenie schorzen,
—  hirudokompleksoterapia,

—  hirudohemoterapia,

— hirudoenergoterapia,

—  hirudorefleksoterapia,

—  hirudoneuroterapia,

—  hirudoimmunoterapia.

Do zabiegéw leczniczych moga by¢ uzywane wytacznie te pijawki, ktore nalezg do
gatunku pijawek lekarskich. Jednym z gatunkéw nalezacych do tej grupy jest Hirudo
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verbana, ktorej hodowla przebiega w specjalistycznych firmach oraz warunkach [Hiru-
doterapia u zwierzat 2024].

Pijawki lekarskie sg zwierzgtami wodno-ladowymi. Dzigki temu sg przystosowane
do okresowego braku tlenu i mogg bez problemu przebywac¢ dtuzszy czas poza zbiorni-
kiem wodnym. Ciato pijawki ma specyficzng budowe. Jest ono sptaszczone w kierunku
grzbietowo-brzusznym i pozbawione szczecinek. Nie jest jednak gtadkie. Kazde zwierze
jest podzielone okreznymi bruzdami na regularne pierscienie. Taki podzial wystgpuje na
zewnatrz ciala pier§cienicy, ale réwniez wewnatrz. Jednemu odcinkowi wewngtrznemu
odpowiada 5 pierscieni zewnetrznych. Istnieje mozliwos$¢ rozréznienia grzbietu od brzu-
cha. Jest to mozliwe dzi¢ki réznym barwom tych odcinkéw. Strona grzbietowa jest wie-
lobarwna, w réznych odcieniach zieleni. Na §rodkowej cze$ci plecow znajduja si¢ 4 po-
maranczowe pasy. Dodatkowo na bokach grzbietu mozna zauwazy¢ jeszcze po 1 linii.
Strona brzuszna tych pijawek ma jednolity, zielonkawy kolor. Przy granicy odcinkow
mozna jednak zauwazy¢ ciemne paski. Wezesniej wspomniana pijawka z gatunku Hirudo
verbana nalezy do rz¢du pijawek szczekowych. Oznacza to, ze w przedniej cze¢sci ciata
znajduje si¢ otwor ggbowy, ktory wyposazony jest w 3 pary szczgk. Kazda ze szczgk ma
od 60 do 100 mikroskopijnych zabkéw [Jura 2004, Bio Farma 2024, Wisniewska 2023].

Co pijawka wpuszcza pacjentowi?

Gruczoty §linowe pijawek produkuja $ling, ktdrej szczegdlny sktad umozliwia od-
zywianie si¢ krwig. Slina zawiera ok. 500 substancji chemicznych, w tym zwiazki znie-
czulajace i rozkurczajace naczynia krwionosne zywiciela, ktorych dziatanie jest natych-
miastowe. Plynna zawarto$¢ wola nie ogranicza elastycznosci ciata ani nie blokuje ru-
chow w czasie przemieszczania si¢ pijawek miedzy okresami zerowania. Wole znajduje
si¢ tuz za jelitem przednim i rozpoczyna jelito srodkowe. Wole ma liczne rozgatezione
kieszenie i magazynowana jest w nim krew ofiary. Gruczoty produkuja kompleks zwigz-
kéw, czyli SGS (ang. salivary glands secretion), w nomenklaturze polskiej nazywane
zwigzkami §linowymi. Badania naukowe potwierdzity wystepowanie w §linie pijawek az
547 leczniczych hirudozwigzkdéw. Do najwazniejszych zalicza si¢ te o dziataniu antybio-
tycznym, przeciwzakrzepowym, przeciwzapalnym, przeciwobrzegkowym, przeciwbolo-
wym, immunostymulujgcym, przeciwutleniajgcym, pobudzajacym regeneracje komorek
nerwowych, mikrobobdjczym, regenerujacym, przeciwkrzepliwym, przeciwalergicz-
nym, dziatajacym na obnizenie poziomu cholesterolu i trojglicerydow oraz rozluzniaja-
cym. Niedawne doniesienia naukowe udowodnity wystepowanie w $linie pijawek sub-
stancji o dziataniu synergistycznym z insuling, co istotnie wplywa na poszerzenie mozli-
wosci stosowania za ich pomoca terapii przeciwcukrzycowej u zwierzat. Podstawowa
i najwazniejsza z tych 500 substancji, ktore znamy, to hirudyna, wspomniana substancja
biatkowa, ktora zapobiega krzepnigciu krwi, oraz inhibitory transglutaminaz osoczowych
I Lindela IT — czynniki stabilizujgce fibryng i antystazyna. Kolejng obecng substancjg jest
bdelina, inhibitor protaz, takich jak: trypsyna, chymotrypsyna i plazmina, ktére sa czyn-
nikami stanéw zapalnych i ich rozprzestrzeniania si¢ w tkankach. Hirustazyna to nie-
dawno odkryty antykoagulant produkowany przez pijawke lekarska — po zabiegu do 72
godzin ranka nie krzepnie i powoli cialo wyrzuca zanieczyszczenia wraz z limfg. Z kolei
gilantyna to biatko zawierajace bardzo duze ilo$ci siarki, kolejny koagulant i co wazne —
lek antyprzerzutowy w nowotworach. Jest tez apyraza — enzym, ktory uptynnia krew
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i zmniejsza jej lepkos¢. Nastepna substancja to eglina, zwigzek przeciwzapalny — inhibi-
tor czynnikow stanow zapalnych i bardzo aktywny antyutleniacz.

Z gruczotow slinowych pijawek lekarskich mozna wyrézni¢ wiele sktadnikow ak-
tywnych. Do najbardziej znanych naleza zapobiegajaca krzepnigciu krwi hirudyna i spe-
cyficzna histamina — substancja, ktora powoduje rozszerzanie si¢ naczyn krwionosnych.
Przeprowadzone badania zwigzane z wptywem $liny pijawek na organizm wykazaty po-
wigzanie z obnizeniem st¢zenia lipidow. We wnioskach z badania mozna wyczytaé, ze
po przeprowadzeniu petnej terapii pijawkowej dochodzi do wyréwnania poziomu catko-
witego cholesterolu (TCL) i trojglicerydow (TG) do odpowiedniego poziomu. Odnoto-
wano rowniez wptyw na zmniejszenie LDL. Zachodzace zmiany sg mozliwe dzigki wy-
dzielanej przez pijawki esterazie cholesterolowej i lipazie. Obie substancje rozktadaja
trojglicerydy [Baskova i in. 1984, Sviridkina i in. 2008].

Silnym inhibitorem trombiny jest hirudyna. Jest ona zwigzkiem przeciwzakrzepo-
wym. Naukowcy stawiajg hipotezy, ze trombina jest substancja, ktdra zapobiega zawa-
fom i udarom. Jej dziatanie jest znacznie lepsze w poréwnaniu z kwasem acetylosalicy-
lowym. Dzieje si¢ tak, poniewaz w §linie pijawek znajduje si¢ antystaza, ktora ogranicza
powstawanie zakrzepdw, oraz hementeryna, ktéra pozytywnie wplywa na udraznianie
naczyn krwiono$nym poprzez rozpuszczanie zakrzepéw [Mutschler i in. 2004,
Markwardt i in. 1982].

W élinie pijawek mozna wyr6zni¢ takze PC-LS. Odpowiada on za regulacje cisnie-
nia tetniczego krwi — podwyzsza za niskie cisnienie, a obniza zbyt wysokie. Poza PC-LS
na nadcis$nienie znaczacy wptyw ma réwniez histamina. Odpowiada ona za rozszerzenie
naczyn krwiono$nych. Dzigki tej funkcji cisnienie tetnicze obniza si¢ [Abal’masov i in.
2024, Ahmad i in. 2008, Baskova i Zavalova 2008, Nikonov i in. 1999].

Gruczoty slinowe pijawek wydzielaja rowniez neuroprzekazniki — dopaming, hista-
ming, serotoning i acetylocholing. Sktadniki te odpowiadajg za prawidlowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Wyizolowano tez destabilaze bdeliny A (bdellastazyna), bdeliny B
i egliny, ktore maja pozytywny wplyw na wzrost oraz rozwoj komoérek nerwowych w or-
ganizmie. Obecno$é¢ tych sktadnikéw §liny zwiastuje mozliwoséci wykorzystania pijawek
w leczeniu schorzen neurodegeneracyjnych [Chalisova i in. 2001, Chalisova i in. 2003].

Weczedniej wspomniana eglina jest silnym inhibitorem czynnikéw zapalnych (np.
proteaz). Enzymy nalezace do grupy proteaz wplywaja czynnie na rozwoj zaburzen za-
krzepowych, chordb ptuc oraz innych procesow zapalnych. Z tego powodu hirudoterapia
moze by¢ wykorzystywana do wspomagania leczenia chorob pluc i oskrzeli [Baskova
iin. 2000, Baskova i Zavalova 2001].

Bdellastazyny, ktore rowniez wtlaczane sg do organizmu ze $ling pijawki, tagodza
stany zapalne pochwy oraz btony $luzowej macicy, zmniejszaja ropniaki jajnikéw lub
jajowodow, torbielowato$ci. Sg one inhibitorem akrozyny, ktéra ma wptyw na powsta-
wanie standw zapalnych w uktadzie moczowo-piciowym [Brzozowska 2024].

Podczas badan dotyczacych hirudoterapii odkryto, ze w ciele pijawki znajduje sig¢
drobnoustroj, ktéry odpowiada za produkcje substancji przeciwbakteryjnej — chloromy-
cetyny. Oba organizmy zyja w pelnej symbiozie. Dzigki wlasciwo$ciom drobnoustroju
hirudoterapia moze by¢ wykorzystywana w przypadku meningokokowej posocznicy, za-
paleniu opon mézgowo-rdzeniowych, zakazeniu Staphylococcus aureus czy tezcu. Do-
datkowe dzialanie przeciwbakteryjne zapewnia destabilaza, ktéra jest obecna w §linie
pierscienic [Danielewicz 2024].
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Postepowanie z pijawkami

Pijawki sg bardzo wrazliwymi zwierzgtami. Aby zapewni¢ im odpowiednie wa-
runki do przetrzymywania, srodowisko ich przechowywania musi by¢ stabilne. Zwie-
rzgta te odczuja nawet najmniejsze wahania temperatury, urazy i inne uszkodzenia.
Srodowisko, w ktérym przetrzymywane s pijawki, musi by¢ jak najbardziej zblizone
do ich naturalnego miejsca bytowania. Miejsce nie moze by¢ zbyt o$wietlone, co doty-
czy $wiatla naturalnego i sztucznego. Otoczenie pierscienicy musi by¢ spokojne oraz
ciche. Czynnikiem, ktory ma znaczny wplyw na samopoczucie pijawek, jest woda. Naj-
lepiej akceptuja one wode zrodlana, bez chloru i metali cigzkich. Poleca si¢ réwniez
przetrzymywanie zwierzat w wodzie destylowanej z matym dodatkiem soli morskie;j.
Woda deszczowa bedzie najlepiej oddawaé warunki srodowiskowe pierscienic, lecz
musi pochodzi¢ z miejsc, ktore nie zostaly zanieczyszczone organicznie ani chemicz-
nie. Pojemnik, w ktorym przebywaja pijawki, takze ma znaczenie. Musi by¢ szklany,
poniewaz dzigki temu bedzie odporny na odkazanie, w tym wyparzanie, a szklo nie jest
toksyczne dla pierscienicy. W 1 1 wody moze przebywaé maksymalnie 15-20 sztuk pi-
jawek. Kazdy pojemnik, w ktérym przechowywane sg pijawki, musi mie¢ otwory wen-
tylacyjne, ktorych wymiary nie mogg przekracza¢ 2 mm. W przypadku wigkszych
otworow istnieje ryzyko ucieczki pier§cienicy. Temperatura powinna utrzymywac si¢
na tym samym poziomie. Moze to by¢ w przedziale od 8°C do 15°C. W tak przygoto-
wanych warunkach pijawka moze przebywac¢ do miesigca w oczekiwaniu na zabieg
[Sobczak 2014].

Pijawka starannie wybiera miejsce (przy terapii kontroluje to terapeuta), w ktore
chce si¢ wgryz¢, a stuza do tego 3 rzedy szczek i okoto 300 zagbkow wygladajacych w ob-
razie mikroskopowym jak tradycyjna pita. Zeby ofiara nie czuta momentu, gdy jej skora
jest nacinana, pijawka ja znieczula i rozpoczyna proces wtlaczania do organizmu ofiary
zwigzkow $linowych, po czym przechodzi do poboru krwi na poziomie kapilarnym skory
konia az do samoistnego odpadni¢cia od skory pacjenta. Utrata krwi przy sredniej wiel-
kosci pijawce lekarskiej to maksymalnie 30 ml (facznie z krwawieniem pozabiegowym).
Poza minimalnym chwilowym dyskomfortem na poczatku zabiegu kon dostaje od pija-
wek hormony z grupy neuroprzekaznikow, tzw. hormony szczgscia: dopaming i seroto-
ning [Dynowski 2007, Brzozowska 2018].

Kiedy stosujemy terapi¢ pijawkowa u koni?

Terapia pijawkowa z sukcesem stosowana jest w chorobach psychosomatycznych
koni, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego, wa-
troby i woreczka z6tciowego, neurologicznych, uktadu kostno-stawowego, endokrynolo-
gicznych i innych. Pijawki najczesciej pomagaja w stanach pooperacyjnych, zakrzepicy,
replantacjach, flegmonie. Rewelacyjne wyniki daja w przypadkach leczenia krwiakow,
obrzgkow, w zapaleniu tkanki, w zespotach uciskowych przy nerwach obwodowych. Pro-
wadzg do skrocenia okresu rekonwalescencji przy innych dolegliwos$ciach, dziataja po
przeszczepach skory, w chorobach uktadu ruchu, w tym w najczgstszych i najwazniej-
szych — zwyrodnieniach stawow, chorobach reumatycznych, krwiakach pourazowych,
zapaleniu stawow, Sciggien, wiazadetl. Terapia pijawkami zalecana jest w chorobach
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naczyniowych u zwierzat — wszelkich zakrzepicach, zastojach i obrzgkach, zastojach lim-
fatycznych w naczyniach. Kolejne na licie sg choroby neurologiczne — niedowtady, ze-
spoty uciskowe, stluczenia, wstrza$nienia mozgu, ale takze zapalenia uszu, stany zapalne
przydatkow, wymienia, oczu, uszu, zatok, skory. Osobna kategoria to okulistyka, szcze-
golnie jaskra i zaéma, a takze urazy [Brzozowska 2021, Bio Farma 2023, Danielewicz
2024].

Zalecenia do stosowania hirudoterapii u koni to m.in. konskie podotrochlosis, kon-
ski ochwat, zapalenie stawow, weztow chtonnych, wymienia, obrazenia i krwiaki, ropnie
i czyraki. Czgstym objawem toczacej si¢ w organizmie zwierzecia choroby jest silny bol.
Hirudoterapia likwiduje obrzeki i stany zapalne, przynoszac natychmiastowa ulgg, jednak
nie zawsze wszelkie dolegliwos$ci, ktore dokuczajg zwierzeciu, mijaja od razu. Predzej
czy pdzniej mozna jednak zauwazy¢ wyrazna poprawe jego zdrowia i samopoczucia [Tar-
nowska i Car 2009].

Przeciwwskazania do zabiegdéw mozemy podzieli¢ na bezwzglgdne 1 wzgledne.
Bezwzgledne to: hemofilia, skaza krwotoczna, silna anemia, niskie ci$nienie, skrajne wy-
niszczenie organizmu, okres leczenia z zastosowaniem antykoagulantow, stan po krwa-
wieniu z gérnego odcinka przewodu pokarmowego, ostre stany infekcyjne, cigzkie stadia
chorob wewnetrznych i immunosupresja. Przeciwwskazaniami wzglednymi, w ktorych
przypadku decyzj¢ o zabiegu opiekun podejmuje po doktadnym rozwazeniu wartosci
prozdrowotne;j terapii dla jego konia, sa m.in. cigza klaczy, mlody wiek pacjenta, zwie-
rzgta z alergiami, zaburzenia immunologiczne (brak odpornosci), indywidualne nietole-
rancje [Brzozowska 2021].

Hirudoterapia przez wickszo$¢ ludzi uwazana jest za bezpieczng forme terapii.
Wisréd powiktan u ludzi mozna wyr6znié: podraznienia skory umiarkowanego stopnia
w miejscu aplikacji pijawki, zaburzenia krzepni¢cia i anemia oraz sporadyczne zaka-
zenia bakterig Aeromonas veronii. Bakteri¢ udokumentowano u ludzi w stosowaniu pi-
jawek jako forme wsparcia leczenia pooperacyjnego. Nie wykryto jej jednak w przy-
padku leczenia pooperacyjnego koni. Aeromonas veronii to bakteria symbiotyczna wy-
stepujaca w przewodzie pokarmowym pijawek. Jest ona pijawkom niezbg¢dna do prze-
zycia, poniewaz wytwarza enzym umozliwiajacy pier§cienicom trawienie pokarmu,
ktorym jest krew. Wyjatowienie ich z organizmu pijawki skutkowatoby §miercig zwie-
rzgcia.

Dwa stulecia temu do hirudoterapii stosowano pijawki pochodzace ze srodowiska
naturalnego. Stwarzato to duze zagrozenie biologiczne, poniewaz zwierz¢ miato weze-
$niej kontakt z innymi organizmami, ktorych krwia si¢ zywito. Odnotowano wtedy
wyzszy wspolczynnik zakazen chorobami bakteryjnymi lub wirusowymi. Konsekwen-
cja takich zakazen byto czesto zapalenie mig$nia sercowego badz zapalenie opon mo-
zgowych.

W XXI wieku do zabiegow hirudoterapii stosuje si¢ wytacznie pijawki pochodzace
ze sterylnych, laboratoryjnych hodowli. Dzigki temu zabiegowi udato si¢ wyeliminowac
zagrozenia, ktore niosty ze sobg dziko zyjace pijawki. Wptyneto to rowniez na odbior
terapii — teraz uwazana jest za bezpieczng. W Polsce terapia z udziatem pijawek zyskuje
popularno$¢. Od 2013 mozna zaobserwowac trend powstawania nowych, certyfikowa-
nych hodowli pijawek lekarskich [Danielewicz 2024].

31



Technika zabiegu

Zabieg nie wymaga znieczulenia, terapeuta musi mie¢ tylko dobry dostep do partii
skory, do ktorej przystawia pijawki, ewentualnie musi to miejsce podgoli¢. Pacjent na
2448 godzin przed terapia nie moze by¢ myty kosmetykami.

Przy schorzeniach przewlektych standardem jest 6 zabiegow w tygodniowych od-
stepach. Przy stanach ostrych — zlamaniach, obrzg¢kach, ropniach — reagujemy natych-
miast, przystawiamy pijawki w miejsce dolegliwo$ci, natomiast w stanach przewlektych
mozemy réwniez dziata¢ precyzyjnie w miejscu dolegliwosci, ale mozliwe jest tez po-
szukiwanie centralnego punktu przy wsparciu wiedzy zaczerpnigtej z medycyny chinskiej
1 wyznaczaniu meridian oraz punktéw ciata odpowiedzialnych za prace poszczegodlnych
narzadow. Dzigki poprawie przeplywu krwi w organizmie bardzo dobre wyniki uzyskuje
si¢ przy wspomaganiu leczenia ochwatu i mig§éniochwatu, a takze w zapaleniu wymion
u klaczy. Po zastosowaniu pijawek obserwuje si¢ znaczne skrdcenie gojenia ran oraz re-
dukcje blizn. Terapia pijawka lekarska w weterynarii ma zastosowanie w chorobach zwy-
rodnieniowych stawow i kregostupa, dyskopatii, spondylozie, chorobach neurologicz-
nych, zespole konskiego ogona i dysplazji oraz leczeniu chorob skory i zwalczaniu bolu
o roznym podiozu. Terapia polega na odbarczeniu uciskow w obrebie rdzenia kregowego,
usuwaniu standw zapalnych tkanek migkkich, kosci i stawéw, odzywieniu oraz ukrwieniu
narzadow i uktadow, a takze silnym dziataniu przeciwbolowym i przeciw§wigdowym.
Dzigki skutecznosci udowodnionej licznymi badaniami hirudoterapia zastgpuje czesto
obarczone wysokim ryzykiem i bardzo kosztowne zabiegi chirurgiczne. Cho¢ stosowana
jest z powodzeniem jako samodzielna metoda w leczeniu réznych chordb, nie istnieja
przeciwwskazania do taczenia jej z zabiegami medycyny tradycyjnej i farmakologii [Dy-
nowski 2007, Paruzel 2007].

Wtasciwe przygotowanie do zabiegu pozwala na odpowiednio szybka interwencje
w momencie krwotoku. Od 6 do 72 godzin rana po wgryzieniu pijawki moze si¢ nie za-
sklepi¢, dlatego wazny jest opatrunek pozabiegowy. Niepokojagcym symptomem jest
krwawienie powyzej 12 godzin. W takim wypadku nalezy uda¢ si¢ do weterynarza
w sprawie kontrolnych badan morfologii krwi. Jest to rowniez sygnal, ktory $wiadczy
o potrzebie wydtuzenia czasu pomi¢dzy zabiegami hirudoterapii. Opatrunek, ktory zostat
zatozony zaraz po zabiegu, moze by¢ usuni¢ty z rany najwczesniej nastgpnego dnia.
Dzigki temu jest wigksza szansa uniknigcia zakazenia badz krwotoku. Po terapii nie na-
lezy dopuszczac do intensywnego wysitku konia [Danielewicz 2024].

Kazda pijawka moze by¢ uzyta tylko raz. Kazde zwierz¢ po zabiegu nalezy umie-
$ci¢ w oddzielnym, oznaczonym pojemniku. W nim dochodzi do humanitarnej eutanazji
zwierzecia w 92-procentowym alkoholu. Zywych pozabiegowych pijawek nie mozna wy-
rzucaé do srodowiska, np. zbiornikéw wodnych (stawy, jeziora, rzeki itp.), poniewaz sta-
nowia zagrozenie biologiczne. Niezywe pijawki trzeba przekaza¢ firmie zbierajacej od-
pady medyczne [Dynowski 2007, Protokot 2016].

Podsumowujac, hirudoterapia weterynaryjna ma takie samo zastosowanie jak
w medycynie ludzkiej. Najczgsciej terapii poddawane sa psy, koty i konie, w niektorych
osrodkach takze bydto lub inne zwierzgta. Codzienna praktyka stosujacych t¢ metode
jednostek, a takze przeglad literatury wskazuja na doskonate efekty leczenia: owrzodzen,
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przetok ropnych, AZS, wytysien, oparzen, odmrozen, alergii oraz trudno gojacych si¢
ran. Szczegodlnie dobre efekty uzyskiwane sa w leczeniu skory i organow zakazonych
bakteriami opornymi na leczenie farmakologiczne, takimi jak gronkowiec ztocisty, Pseu-
domonas aeruginosa i Escherichia coli. Z punktu widzenia zwierze¢cia i jego opiekunow
na pierwszy plan zawsze wysuwa si¢ potrzeba szybkiego przyniesienia ulgi w towarzy-
szacym wielu chorobom uporczywym $wiadzie i bolu. Obecne w §linie pijawek substan-
cje chemiczne o dziataniu przeciwbolowym, przeciwswigdowym oraz przeciwobrzgko-
wym skutecznie i w krétkim czasie pozwalaja przywrdci¢ pacjentowi normalne funkcjo-
nowanie.
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Strategie dietetyczne w redukcji progresji
przewleklej choroby nerek u kotow

Dietary strategies in reducing the progression of chronic kidney disease in cats

Wstep

Przewlekta choroba nerek (ang. chronic kidney disease, CKD) jest coraz czgstszym
schorzeniem u kotoéw, dotykajacym okoto 2—4% catej populacji, szczegdlnie w starszym
wieku. Jest to nieodwracalna i postepujaca choroba, ktéra prowadzi do zaburzen morfo-
logii i funkcji nerek [Brown i in. 2016]. Wystapienie choroby u kotow ujawnia si¢ na ogét
wskutek niewydolnosci nerek wynikajacej z przewleklego kanalikowo-srédmigzszowego
zapalenia o nieznanej etiopatogenezie, skutkujac uszkodzeniem i/lub uposledzeniem
funkcji nerek. Diagnoza opiera si¢ na badaniu poziomu kreatyniny w surowicy oraz in-
nych parametrow, zgodnie z zaleceniami Migdzynarodowego Towarzystwa Nefrologicz-
nego (ang. International Renal Interest Society, IRIS), co zobrazowano na rycinie 1.

Zwykle pierwszym symptomem CKD sa odchylenia od normalnego behawioru ko-
tow, m.in zmniejszony apetyt, halitoza, matowa siers¢, wielomocz/polidypsja i utrata
masy ciata, wynikajace ze zlego samopoczucia zwierzat, ktore sa zauwazane przez opie-
kunéw [Grauer 2017, Schauf i in. 2021]. Starzenie jest jednym z gtéwnych czynnikow
predysponujacym do zwigkszonego ryzyka wystgpienia tej choroby. Kanon [2016] po-
daje, ze przewlekta choroba nerek dotyka zwykle okoto 30% kotow w wieku powyzej 12
lat. Natomiast wyniki badan przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii przez O’Neill i in.
[2015] wykazaty, ze stanowi ona druga z najczestszych przyczyn $miertelnosci kotow w
wieku 5 lat oraz powyzej tego wieku. Mozna zatem stwierdzi¢, ze choroba ta przyczynia
si¢ do znacznego skrocenia $redniej dtugosci zycia kotow.

Dobranie odpowiedniego zywienia, dostosowanego do potrzeb zwierzgcia,
przyczynia si¢ do spowolnienia zaro6wno postgpow choroby, jak i rozwoju zaburzen
gospodarki mineralnej [Kanon 2016]. Celem postgpowania dietetycznego w kazdym
stanie chorobowym jest zapewnienie zbilansowanego wsparcia zywieniowego przy
jednoczesnym uwzglednieniu objawow klinicznych oraz ograniczenie toczacej sig
choroby. W przypadku opracowywania planu zywienia kotow z przewlekta choroba ne-
rek nalezy wzia¢ pod uwagg przede wszystkim szereg nieprawidtowosci wystepujacych
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w homeostazie organizmu, wynikajacych z niewydolnosci nerek, m.in. zmniejszenie ape-
tytu, wiclomocz i utratg masy ciata. UtoZenie racjonalnego postgpowania dietetycznego dla
kotow z przewlekla choroba nerek wymaga zindywidualizowanej terapii z odpowiednia jej
kontynuacja, aby utrzyma¢ odpowiedni stan odzywienia zwierzecia [Scherk i Laflamme
2016, Hall i in. 2019].

Ryc. 1. System stopniowania przewleklej choroby nerek u kotow na podstawie zalecen
Migdzynarodowego Towarzystwa Nefrologicznego

Celem pracy byta identyfikacja optymalnych metod zywienia redukujacych postep
przewlektej choroby nerek (CKD) u kotdw i mogacych przyczynié si¢ do poprawy jakosci
ich zycia. Wykonano przeglad aktualnej literatury naukowe;j z nastgpujacych baz danych:
Science Direct, Springer, PubMed, Oxford Academic. Analizowano takze wytyczne sto-
sowane przez specjalistow ds. zywienia zwierzat towarzyszacych.

Etiopatogeneza i diagnostyka przewleklej choroby nerek u kotéw

Wystapienie CKD u kotow ujawnia si¢ na ogét wskutek stanu zwyrodnieniowego
nerek wynikajacego z przewlektego kanalikowo-$rédmigzszowego zapalenia o nieznanej
etiopatogenezie i skutkujacego uszkodzeniem i/lub uposledzeniem funkcji nerek [Rey-
nolds i Lefebvre 2013]. Choroba ta jest nieodwracalna i bardzo szybko postepuje [Brown
iin. 2016]. Przebiega z przewleklymi zaburzeniami morfologii i funkcji nerek, takimi jak
utrata masy ciata, staba kondycja, wystepowanie wielomoczu, polidypsji, podwyzszone
stezenie kreatyniny, zmniejszony ci¢zar wlasciwy moczu (od <1,035 do 1,040 g/ml), co
moze wskazywac na obecno$¢ lub podwyzszone ryzyko rozwinigcia si¢ choroby w naj-
blizszym czasie [Sparkes i in. 2016]. Badania przeprowadzone przez Holovakha i in.
[2020] wykazaty u kotéw z CKD zwigkszong czestotliwo$¢ oddawania moczu przy
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jednoczesnym zmniejszeniu ilosci wydalanego kalu w poréwnaniu z populacja kotow
zdrowych. Dodatkowo u osobnikoéw objetych tym schorzeniem odnotowuje si¢ zwigk-
szong retencj¢ fosforu w surowicy krwi oraz katabolitow przemian biatkowych [Schauf
iin. 2021]. Bez wzgledu na poczatkowa przyczyne wystapienia CKD ostatecznie warun-
kuje ona nieodwracalnie postepujacy stan [Kanon 2016].

W celu poglebienia wiedzy naukowej o chorobach nerek u zwierzat towarzyszacych
zostalo stworzone Miedzynarodowe Towarzystwo Nefrologiczne (ang. International Re-
nal Interest Society, IRIS), ktére opracowuje wytyczne dotyczace diagnozowania, lecze-
nia, profilaktyki i klasyfikacji chronicznej choroby nerek u pséw i kotow. W tym celu
opracowano system IRIS, ktory wykorzystuje poziom kreatyniny w surowicy jako
glowny biomarker oceny stopnia zaawansowania choroby nerek. Dodatkowo dokony-
wana jest podklasyfikacja stadiow choroby na podstawie nasilenia biatkomoczu oraz ci-
$nienia tetniczego krwi. Wedtug zalecen leczenie nadcisnienia t¢tniczego nalezy rozpo-
czaé, gdy ci$nienie skurczowe wynosi >160 mmHg [Grauer 2017].

Bialko

Wigkszo$¢ diet nerkowych opiera si¢ na ograniczeniu podazy biatka w poszczegol-
nych stadiach CKD. Jednak koty to specyficzny gatunek, poniewaz sg bezwzglednymi
migsozercami, co oznacza, ze maja zwickszone zapotrzebowanie na biatko w poréwnaniu
z innymi gatunkami zwierzat [Zoran 2011]. Redukcja ilosci biatka w diecie jest zwykle
skorelowana z ograniczeniem zawartosci fosforu. Nie wykazano jednak bezposredniego
wplywu poziomu biatka w diecie na rozwdj CKD u kotdéw, jednak ogélnie uwaza sie, ze
produkty przemian biatkowych przyczyniaja si¢ do wzrostu poziomu metabolitow, takich
jak mocznik i kreatynina.

Obecne kontrowersje zwigzane ze znacznym ograniczaniem ilosci biatka w dietach
nerkowych stosowanych w leczeniu kotéw z przewlekla chorobg nerek zwigzane sg
z przeciwstawnym jej dziataniem na organizm zwierzecy. Z jednej strony dieta z obni-
zong zawarto$cig biatka przyczynia si¢ do tagodzenia klinicznych objawoéw CKD przez
zmniejszenie mozliwosci wystgpienia biatkomoczu, ktory prowadzi do uszkodzenia ka-
nalikow nerkowych i wystapienia zapalenia §rodmigzszowego nerek [Scherk i in. 2016].
Z drugiej strony ograniczenie podazy biatka moze wiazac¢ si¢ z wystapieniem ryzyka nie-
dozywienia biatkowego, co jest szczegolnie szkodliwe w przypadku kotow starzejacych
sig, u ktorych ryzyko wystapienia CKD jest najwyzsze [Sparkes i in. 2016]. Nalezy wziac
réowniez pod uwagg fakt, ze koty z przewlekla choroba nerek czesto doswiadczaja nad-
miernej utraty masy ciata, co moze dodatkowo negatywnie wptyna¢ na dtugos¢ ich zycia
w zwiazku z bezposrednim wptywem na spadek bezttuszczowej masy ciata oraz zaburze-
nia funkcji odpornosciowych [Bellows i in. 2016].

Wyniki badan naukowych wskazujg rowniez na wystgpowanie dysbiozy jelitowej
w przebiegu przewlektej choroby nerek, co wptywa na ograniczanie przyswajania biatka.
Summers i in. [2019] wykazali, ze przewlekta choroba nerek wptywa na zmiane rézno-
rodnosci oraz liczebno$¢ gatunkdéw bakterii kalowych u kotow. Obecnie badania nau-
kowe skupiaja si¢ na okresleniu wpltywu mechanizmu powstawania CKD u kotéw na
podstawie mikrobioty jelitowej oraz metabolitow mikrobiologicznych. Kolejne wyniki
analiz laboratoryjnych przeprowadzonych przez Summers 1 in. [2020] wykazaly, ze
zwigkszone stgzenie kwasu izowalerianowego w kale kotow rowniez jest zwiazane
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z przewlekta chorobg nerek w stadium 3 14 (IRIS). Dziata to niekorzystnie na funkcjonowanie
i motoryke przewodu pokarmowego oraz warunkuje zaburzenia przyswajania biatka w gor-
nym odcinku jelita cienkiego. Badania naukowe wskazuja na to, ze ukierunkowana zmiana
mikrobioty jelitowej, poprzez zastosowanie probiotykdw, stanowi cenny element terapii zy-
wieniowej CKD u kotéw [Hall i in. 2022, Huang i in. 2023, Tsai i in. 2024].

Fosfor

Kluczowym zwigzkiem mineralnym zwigzanym z przewlekla choroba nerek jest
fosfor. Istnieja dowody naukowe potwierdzajace fakt, ze nadmierna ilo§¢ fosforu w zy-
wieniu kotow moze by¢ czynnikiem ryzyka predysponujacym do zwigkszonej zachoro-
walnosci na przewlekla chorobe nerek [Boswald i in. 2018]. Koty z CKD stopniowo traca
zdolnos$¢ wydalania fosforu, co prowadzi do hiperfosfatemii, ktora wigze si¢ z uszkodze-
niem nerek, stanem zapalnym i stresem oksydacyjnym [Kidder i Chew 2009]. Zmniej-
szenie spozycia fosforu w diecie spowalnia postep choroby nerek i przedtuza srednig dhu-
gos¢ zycia zwierzat [Caney 2016]. W przypadku cig¢zkiej hiperfosfatemii istnieje szcze-
goblna potrzeba stosowania preparatow, ktorych dziatanie opiera si¢ na wigzaniu fosforu
W organizmie, aby osiggna¢ stgzenie tego pierwiastka w osoczu zgodne z zaleceniami
IRIS [Geddes i in. 2013]. Najnowsze badania naukowe wykazujg, Ze wazna jest rOwniez
forma przyjmowanego fosforu, poniewaz ma ona istotny wplyw na zachowanie odpo-
wiedniej rownowagi mineralnej w organizmie zwierzecia [Parker 2021].

Wapn

W przypadku nieprawidtlowego funkcjonowania nerek dochodzi do zaburzenia row-
nowagi homeostazy wapnia, czego konsekwencja jest nicodpowiedni stosunek wapnia
i fosforu w diecie kotow z CKD. Uwaza sig¢, ze przyczyna jej wystapienia moze by¢ za-
hamowanie filtracji ktebuszkowej, zwiekszenie reabsorpcji kanalikowej oraz zmniejsze-
nie magazynowania wapnia w tkance kostnej [Van den Broek 2017].

Czynniki ryzyka wystapienia hiperkalcemii, w tym te zwigzane z ograniczeniem
podazy fosforanow w diecie oraz podawaniem §rodkow wigzacych fosfor, pozostaja nie-
ustalone. Jednak, jak podaja Geddes i in. [2021], przy hiperkalcemii wystepujacej po
zmianie postgpowania dietetycznego zwigkszenie spozycia fosforanow powoduje opty-
malizacj¢ st¢zenia wapnia w surowicy. Z tego powodu konieczne jest prowadzenie dal-
szych badan, ktore pozwola na wczesne wykrywanie osobnikow chorych na CKD, u kto-
rych moze wystapi¢ hiperkalcemia. Pozwoli to na prowadzenie indywidualnego postgpo-
wania leczniczego dostosowanego do potrzeb fizjologicznych zwierzgcia. Wysokobiat-
kowe zywienie kotow z CKD réwniez moze mie¢ negatywne konsekwencje zdrowotne
w postaci zwigkszonego stresu oksydacyjnego [Ephraim i Jewell 2021].

Potas

Istotnym zaburzeniem gospodarki elektrolitowej wystepujacym u kotéw z CKD jest
hipokaliemia. Polega ona na zmniejszeniu st¢zenia potasu we krwi. Najczesciej stwierdza
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si¢ ja w stadium 2. i 3. Rzadziej stwierdza si¢ jednak hipokaliemi¢ u zwierzat z CKD w 4.
stadium. Nie ma bezposredniego wyjasnienia przyczyny tej choroby, lecz jest to thuma-
czone jako spozycie potasu przyczyniajace si¢ do zwigkszonej czestotliwosci oddawania
moczu. Ponadto stosowana dieta niskosodowa zwicksza aktywacje uktadu renina—angio-
tensyna—aldosteron (RAA), ktory wptywa na regulacj¢ m.in. jondw potasowych w ogol-
nym ustroju organizmu. Objawy kliniczne hipokaliemii sg zalezne od wahan poziomu
stezenia potasu we krwi, ktore stanowig odchylenie warto$ci referencyjnych. Poczatkowe sta-
dium hipokaliemii przebiega bezobjawowo, jednak pdzniejsze wywotuje ostabienie, a nawet
uszkodzenie mig$ni. W przypadku jej wystapienia zaleca si¢ wprowadzenie modyfikacji die-
tetycznej polegajacej na suplementacji potasu (np. glukonian potasu lub cytrynian potasu),
ktory uzupehi niedobor tego pierwiastka w organizmie [Reynolds i in. 2013].

Séd

Kolejnym makroelementem, ktory nalezy wzigé pod uwage w zywieniu kotow
z przewlekla chorobg nerek, jest sod. Wiele mechanizméw homeostatycznych, w tym
te zwigzane z regulacja sodu, moze zanika¢ wraz z wiekiem [Reynolds i in. 2013 ].
Glownym powodem ograniczenia sodu jest profilaktyka nadcisnienia tetniczego, ktore
jest czgstym objawem u kotow z przewlekta chorobg nerek [Scherk i in. 2016]. Nie
istniejg jednak jednoznaczne dowody potwierdzajace wplyw ograniczenia sodu w die-
cie kotéw z CKD na utrzymanie prawidtowego ci$nienia krwi. Badania przeprowa-
dzone na kotach nie wykazaty wpltywu sodu zawartego w diecie na wzrost ci$nienia
krwi, jednak ograniczenie spozycia sodu aktywuje uktad hormonalno-enzymatyczny
(renina—angiotensyna—aldosteron) i moze istotnie przyczynic si¢ do progresji zmian na-
czyniowych, nerkowych i sercowych u zwierzat [Nguyen i in. 2017]. Wéwczas u kotow
z przewlekta chorobg nerek nalezy unikaé¢ nadmiernego ograniczania sodu w diecie.
Stworzony przez Scherk i in. [2016] przeglad doswiadczen zywieniowych dotyczgcych
wptywu wysokiego spozycia sodu w dietach kotow z CKD nie wykazat zmian stosunku
biatka do kreatyniny w moczu.

Rownowaga kwasowo-zasadowa

Istotnym powiktaniem CKD wystepujacym u prawie 10% kotow jest kwasica me-
taboliczna, ktorej powstanie moze prowokowaé m.in. obnizenie pH krwi (ponizej 7,35),
odwodnienie lub wyczerpanie zasobdw potasu poprzez zbyt duze nagromadzenie w ko-
morkach jonéw wodorowych. W takich przypadkach obserwuje si¢ zaburzenia funk-
cjonowania nerek, jak rowniez zahamowanie procesu biosyntezy biatek przyjmowa-
nych z dieta. Ponadto stwierdzono wptyw kwasicy metabolicznej na rozwoj hiperkalce-
mii poprzez zmniejszenie masy nerek, ograniczajace tym samym wydalanie amonu,
glownego bufora katalizujagcego wchtanianie soli wapnia [Holovakha i in. 2020]. Zwie-
rz¢ta z kwasica metaboliczng wykazuja objawy kliniczne, takie jak: senno$¢, osltabienie
oraz zmniejszony apetyt. Istotnym czynnikiem tagodzacym zachwianie rownowagi kwa-
sowo-zasadowej jest dieta o obojetnym pH oraz utrzymywanie odpowiedniego
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nawodnienia organizmu. Gdy sama dieta jest niewystarczajaca, zaleca si¢ podanie soli
alkalizujacej — najczesciej cytrynianu potasu, ktory dziata na organizm dwukierunkowo:
przyczynia si¢ do fagodzenia hipokalcemii oraz kwasicy [Polzin 2011].

Wielonienasycone kwasy thuszczowe

Korzystnym zabiegiem zywieniowym w przypadku CKD u kotdéw jest zastosowa-
nie w diecie wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych. Udziat tych zwigzkow w diecie
moze wplynaé na specyficzng produkcj¢ prostaglandyn, ktére odgrywajg istotng rolg
w prawidtowym funkcjonowaniu nerek oraz utrzymaniu gospodarki sodowo-wodnej,
warunkujac tym samym zmiany napig¢cia naczyn w nerkach, czego efektem jest regu-
lacja prawidtowego przeptywu krwi oraz osiagnigcie odpowiedniego wskaznika filtra-
cji kigbuszkowej. Ilos¢ wielonienasyconych kwasdéw omega-3 w diecie chorych zwie-
rzat powinna by¢ dostosowana do stopnia i rozwoju choroby. Wyniki badan przepro-
wadzonych przez Harris i in. [2012] wykazaty, ze kwas dokozaheksaenowy (DHA) za-
warty w olejach rybnych moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia stanéw zapalnych w
przewlektej chorobie nerek. Analogiczne badania zywieniowe dotyczace zastosowania
wielonienasyconych kwasow tluszczowych w postaci oleju rybnego jako dodatkowego
terapeutycznego komponentu w diecie kotow z CKD przeprowadzili Kobayashi i in.
[2022]. Wyniki tych analiz wykazaty poprawe funkcjonowania nerek wraz z polepsze-
niem stosunku biatka do kreatyniny w moczu, potwierdzajac tym samym pozytywne
oddziatywanie DHA na uktad moczowy.

Karmy specjalnego przeznaczenia Zywieniowego

W przypadku wystapienia szczeg6lnej potrzeby zywieniowej, zgodnie z zatoze-
niami Rozporzadzenia Komisji (UE) 2020/354 z dnia 4 marca 2020 r., stosuje si¢ karmy
specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Analizujac sktad dostepnych na rynku krajo-
wym karm, mozna stwierdzi¢, ze r6znia si¢ mi¢dzy soba pod wzgledem sktadu podsta-
wowego oraz zawarto$ci sktadnikéw analitycznych. Spetniajg one wszystkie wymagania
pod wzgledem gestosci kalorycznej, ograniczonej ilosci biatka i kontrolowanego po-
ziomu fosforu oraz sodu. Natomiast w niektorych przypadkach w sktadzie mozna zauwa-
zy¢ niskowartosciowe zboza stanowiagce zrodto weglowodanow oraz potencjalnie niskiej
jakosci produkty uboczne pochodzenia zwierzecego. Z dotychczas przeprowadzonych
badan klinicznych z wykorzystaniem diety nerkowej w zywieniu kotow z przewlekla cho-
roba nerek wynika, ze zwierzgta spozywajace dietg dostosowana do swoich indywidual-
nych potrzeb wykazywaty stabilna mas¢ ciata oraz odpowiednia kondycj¢. Nalezy jednak
uwzgledni¢ fakt, ze w wigkszo$ci badan nie zastosowano miernika beztluszczowej masy
ciata, ktory stanowi najlepsze kryterium oceny niedozywienia biatkowego. W zwiazku
z niejednoznacznymi wynikami badan zywieniowych istnieje dalsza potrzeba przeprowa-
dzenia badan okreslajacych konkretne poziomy spozycia biatka w diecie kotow
z uwzglednieniem odpowiedniej podazy energii w celu okreslenia optymalnej zawartosci
biatka w diecie chorych kotow.
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Podsumowanie

W leczeniu CKD kotoéw kluczowa role odgrywa odpowiednie zZywienie, majace na
celu spowolnienie postgpu choroby i minimalizacj¢ powiklan. Diety musza uwzglgdniac
modyfikacje sktadnikow odzywczych, co obejmuje ograniczenie zawartosci fosforu
i sodu oraz uzupehienie poziomu potasu. Istotne jest takze kontrolowanie podazy biatka,
ktére powinno by¢ wysokiej jakosci biatkiem zwierzgcym. Ponadto zaleca si¢ suplemen-
tacje witaminowa oraz kontrole poziomu elektrolitoéw. Korzystnym zabiegiem zywienio-
wym jest rOwniez zastosowanie w diecie zrddel wielonienasyconych kwasow thuszczo-
wych n-3 o dziataniu przeciwzapalnym czy tez uwzglgdnienie dodatkéw, takich jak pro-
biotyki. Wszelkie modyfikacje dietetyczne powinny by¢ monitorowane pod katem
wplywu na parametry krwi, moczu, stan odzywienia i behawior kotow, aby zapewnié
optymalne wsparcie zywieniowe dla zwierzat z CKD.
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Albinizm oczno-skérny u réznych ras psa domowego
(Canis lupus familiaris)

Oculocutaneous albinism in different breeds of the domestic dog
(Canis lupus familiaris)

Wstep

Albinizm to genetyczna, dziedziczona autosomalnie recesywnie grupa zaburzen
dotyczacych syntezy pigmentdw z grupy melanin. Wystgpujace aberracje wynikaja z mu-
tacji w genach zwigzanych z metabolizmem pigmentow, takich jak eumelanina i feome-
lanina [Oetting i King 1999, Bychkova i in. 2020, Caduff i in. 2017b]. W efekcie obser-
wowane odmienne umaszczenie powodowane jest niedoborem lub brakiem melanin
w skorze, we wlosach/w siersci i teczowkach oczu. Schorzenie to odnotowano u r6znych
gatunkow zwierzat oraz u ludzi [Caduff i in. 2017b].

Celem niniejszej pracy byta analiza danych literaturowych oraz przedstawienie wy-
nikow dotyczacych wystepowania albinizmu u réznych ras psow ze szczegdlnym
uwzglednieniem postaci oczno-skornej choroby.

Melanogeneza

Pigmenty melaninowe wystepuja w melanocytach — komoérkach dendrytycznych,
ktére zlokalizowane sg w mieszkach wtosowych, warstwie podstawnej naskorka i blonie
naczyniowej oka. Natomiast synteza melanin ma miejsce w melanosomach, ktore sg wy-
specjalizowanymi cytoplazmatycznymi organellami melanocytow [Peist i in. 2021, Szat-
kowska i in. 2023]. Za produkcj¢ melanin odpowiedzialny jest enzym tyrozynaza (TYR).
W grupie melanin najczesciej wyrdzniane sg: feomelanina, ktora jest zotto-czerwonym
pigmentem wystepujacym wylacznie we wlosach/w sier§ci, wytwarzanym przy niskiej
aktywno$ci tyrozynazy, i czarno-brgzowa eumelanina wystepujaca we wtosach/w siersci,
teczéwkach oczu i $luzowce nosa, syntetyzowana przy wysokiej aktywnosci tyrozynazy
[Szatkowska i in. 2023].
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Melanogeneza to wieloetapowy proces, w ktorym w zaleznos$ci od rodzaju substra-
tow, produktow posrednich i wystepujacych reakeji, takich jak utlenianie i polimeryzacja,
powstaja melaniny [Szatkowska i in. 2023]. Podstawowym substratem dla wymienionych
melanin jest L-tyrozyna, ktora jest przeksztatcana do DOPAchinonu w obecnosci tyrozy-
nazy — jednoetapowo — lub gdy tyrozynaza poczatkowo utleniana jest w obecnos$ci izo-
formy I hydroksylazy tyrozynowej (ang. tyrosine hydroxylase isoform I, THI) do
L-DOPA, a nastgpnie przez tyrozynaz¢ do DOPAchinonu — dwuetapowo (ryc. 1). Kolejne
etapy zaleza od zwiazkow tiolowych, takich jak cysteina i glutation. Obecno$¢ wspo-
mnianych zwigzkéw kieruje proces w strong syntezy feomelaniny, za$ ich brak przyczy-
nia si¢ do powstania eumelaniny. Do syntezy czarno-brazowego pigmentu niezbedna jest
w dalszym ciggu zardwno obecno$¢ tyrozyny, jak i biatka pokrewnego tyrozynazie 1
(ang. tyrosinase related protein 1, TYRP1). W albinizmie znaczace sg juz pierwsze etapy
melanogenezy. Zmiana aktywnosci tyrozynazy przyczynia si¢ do defektow pigmentacji
[Rzepka i in. 2016].

Ryc. 1. Uproszczony szlak syntezy melanin [oprac. wlasne na podst.: Rzepka i in. 2016]

Klasyfikacja albinizmu u pséw

Odnotowywane nieprawidlowosci melanogenezy u ro6znych ras psow wykazaly, ze
albinizm u tych zwierzat ma zréznicowane podtoze genetyczne, stad schorzenie to moze
mie¢ r6zng postaé. Klasyfikacja albinizmu obejmuje trzy podstawowe jego rodzaje:
oczno-skorny (ang. oculocutaneous albinism, OCA), oczny (ang. ocular albinism, OA)
i skérny (ang. cutaneous albinism, CA), co przedstawiono na rycinie 2 [Park i in. 2005].
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* — nie odnotowano dotychczas u psa

Rye. 2. Klasyfikacja albinizmu wystepujacego u roznych ras psow [oprac. wlasne na podst. Park i in. 2005]



Dostepne dane wskazuja, ze u psdw najczesciej obserwowana jest postac OCA
(tab. 1). Znane sa rowniez doniesienia dotyczace postaci ocznej albinizmu w formie jed-
nostronnego subalbinizmu gatki ocznej u psoéw rasy beagle [Shibuya i in. 2003] oraz uo-
golnionej OA u doga niemieckiego, owczarka szetlandzkiego, owczarka szkockiego
[Startup 1966], natomiast izolowanego CA jeszcze nie opisano [Shibuya i in. 2003].

Tabela 1. Zestawienie wystepowania albinizmu oczno-skornego u réznych ras psa domowego
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Albinizm oczno-skorny charakteryzuje si¢ brakiem lub niedoborem pigmentu
w skorze, siersci, jak rowniez w teczoOwkach oczu zwierzat [Caduff i in. 2017]. W zalez-
nosci od rodzaju schorzenia melaniny moga by¢ rozjasnione lub w ogole nie wystgpowaé
[Peist i in. 2021]. Forma OCA u pséw jest zalezna od podloza molekularnego i moze
wynika¢ z mutacji w ponizszych genach:

— TYR-OCAL: dotyczy odmiany tyrozynazo-ujemnej OCA1A, odnotowana m.in.
u psa rasy maltanczyk [Park i in. 2005], oraz tyrozynazo-dodatniej, OCA1B — zaobser-
wowana u samca rasy jamnik krotkowlosy [Bychkova i in. 2020];

— OCA2-OCAZ2: zidentyfikowane m.in. u psow rasy szpic niemiecki [Caduff i in.
2017a];

— TYRPI-OCA3: wykryte m.in. u psow rasy labrador retriever, wyzel niemiecki
dtugowtosy [Schmutz i in. 2002] oraz owczarek australijski [Turnova i in. 2017];

—SLC4542-0OCAA4: zaobserwowany m.in. u psow ras doberman [Winkler i in. 2014]
oraz bull mastiff [Caduffi in. 2017b].

Podloze molekularne albinizmu oczno-skornego u réznych ras psow

Rozwdj badan genetycznych oraz dostgpne nowe technologie z zakresu biologii
molekularnej pozwalajg na identyfikacje kolejnych genow, ktorych zmiany doprowa-
dzaja do zaburzen w melanogenezie, odpowiadajac za poszczegbdlne formy albinizmu
oczno-skornego u psow. Zestawienie danych literaturowych uwzgledniajace poszcze-
golne typy OCA przedstawiono w tabeli 1.

Albinizm oczno-skorny typu I (OCA1)

Rozwdj OCAL1 jest konsekwencja zmian w genie TYR zlokalizowanym na chromo-
somie 21 (ryc. 3), ktory koduje biatko tyrozynaze pehniaca funkcje glownego enzymu
w melanogenezie [Rzepka i in. 2016]. Dotychczas te formg¢ albinizmu odnotowano u psow
ras jamnik krétkowtosy [Bychkova i in. 2020] oraz maltanczyk [Park i in. 2005].

Akromelanizm wystepujacy u pséw jest odmiang albinizmu, ktérego przyczyna jest
zmieniona aktywnos¢ tyrozynazy zalezna od temperatury, ograniczajaca si¢ do chtodniej-
szych partii ciata, takich jak kufa, uszy, konczyny oraz ogon, ktére odznaczaja si¢ ciem-
niejszym zabarwieniem [Bychkova i in. 2020, Brancalion i in. 2021]. Natomiast korpus
zwierzecia ma umaszczenie jasne ze wzgledu na rozjasnienie feomelaniny. Zmniejszona
jest rowniez ilo§¢ pigmentu w teczéwkach, skutkujgc ich niebieskim zabarwieniem lub
efektem ,,czerwonych oczu” [Bychkova i in. 2020].

Bychkova i in. 2020 opisali przypadek akromelanizmu u jamnika krotkowlosego,
u ktorego odnotowano mutacje ¢.230G>A w eksonie 1 genu TYR. Substytucja ta dopro-
wadzita do zmiany sensu na poziomie sekwencji aminokwasowej p.R77Q w konserwa-
tywnym regionie kodowanego biatka, wywolujac efekty fenotypowe (tab. 1). Dostepne
dane wskazuja, ze zmiany w kodonie R77 genu TYR odpowiadaty za albinizm réwniez
u innych gatunkow zwierzat, takich jak mysz [Onojafe i in. 2011] oraz myszoskoczek
[Ukaji i in. 2016].
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Osobniki z klasyczng formg albinizmu oczno-skornego tyrozynazo-ujemna,
OCAL1A, nie posiadajg zadnego pigmentu w skorze, siersci i teczoOwkach oczu, dlatego
charakterystyczna jest dla nich biata siers¢, skora i polprzezroczyste tgczowki [Park i in.
2005].

Ryc. 3 Chromosomowa lokalizacja genow, ktorych mutacje powiagzane sa z r6znymi odmianami
OCA u psa domowego [Arslan i Zima 2014, oprac. wtasne].

OCA1A opisano u czteromiesigcznej suki rasy maltanczyk. Na podstawie przepro-
wadzonego badania fizykalnego stwierdzono catkowity brak pigmentu widoczny w po-
staci biatej siersci i r6zowej skory, bton §luzowych jamy ustnej, trufli oraz opuszek tap.
Opisane cechy fenotypowe umozliwity zaklasyfikowanie takiego umaszczenia jako albi-
notycznego [Park i in. 2005, Brancalion i in. 2022]. Dodatkowo odnotowano objawy
oczne w postaci zottej teczowki z jasnoniebieska czgscig obwodowa oraz §wiattowstret.
Powtorne badanie zwierzgcia 20 miesigcy pozniej potwierdzilo odnotowane wcze$niej
zmiany [Park i in. 2005]. Opisane przez Park i in. [2005] objawy bezsprzecznie wskazuja
na wystapienie OCA u chorego psa, jednak ze wzglgdu na brak analiz molekularnych nie
byto mozliwe precyzyjne okreslenie formy albinizmu skérno-ocznego.

Albinizm oczno-skorny typu II (OCA2)

Albinizm oczno-skérny typu 2 u psow jest efektem mutacji w genie OCA2 (chro-
mosom 3, ryc. 3), ktory koduje biatko OCA2 (dawniej nazywane biatkiem P), znajdujace
si¢ w melanocytach, odgrywajace kluczowa role w biogenezie melanosoméw, regulacji
pH melanosomoéw i syntezie eumelaniny. OCA2 jest niezbgedne do prawidlowego
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metabolizmu i transportu innych bialek melanosomalnych, takich jak TYR i TYRP1. Do-
tychczas posta¢ OCA2 zostata zdiagnozowana u psoéw rasy szpic niemiecki [Caduff i in.
2017a].

Caduff i in. opisali trzy osobniki rasy szpic niemiecki, u ktérych zdiagnozowano
OCA2 wynikajacy z mutacji ¢.-45+2T>G w genie OCA2. Zmiana znajdowata si¢ w miej-
scu splicingowym 5’ intronu 1 w konserwatywnym regionie AG-GT, doprowadzajac do
powstania osobnikow homozygotycznych G/G. Mutacja ta zaburza prawidlowy splicing,
prowadzac do utraty funkcji genu OCA2, ktorego prawidlowy produkt biatkowy zaanga-
zowany jest w pigmentacj¢, stad obserwowany jest efekt fenotypowy u badanych psow
[Caduffiin. 2017a].

Warte odnotowania jest to, ze opisane psy z mutacja w genie OCA2 miaty umasz-
czenie jasnobrazowe, ciemniejace wraz z wiekiem zwierzat. Nie jest jasne, czy powstalo
ono w wyniku mieszaniny eumelaniny z feomelanina, czy tez byto efektem potaczenia
nieprawidtowej melaniny z brazowym pigmentem [Caduff i in. 2017a]. Teczowki oczu
u szczenigt byly niebieskie, jednak u dorostych osobnikéw zmieniaty barwe na zielong
z czerwong zrenicg. Pozbawiona zupetnie pigmentu byta trufla oraz wargi o barwie r6zo-
wej. Stwierdzono réwniez bardzo duza wrazliwos$¢ na §wiatto [Caduffi in. 2017a].

Albinizm oczno-skérny typu III (OCA3)

Trzeci rodzaj albinizmu oczno-skornego zwigzany jest z genem TYRPI zlokalizo-
wanym na chromosomie 11. Gen ten koduje biatko TYRP1 (tyrosine related protein 1),
ktére w prawidtowych warunkach fizjologicznych odgrywa kluczowa role w szlaku syn-
tezy pigmentéw w melanocytach [Van Buren i in. 2021].

Zespot Schmutz i in. [2002] przeanalizowat materiat biologiczny pobrany od trzech
psow: labrador retriever, duzy miinsterlander oraz wyzet niemiecki dtugowlosy. Badania
molekularne wykazaty substytucje u psa rasy labrador retiever (c.121T>A) i u osobnika
rasy duzy miinsterldnder (¢.991C>T) oraz jedng delecj¢ (c.1033 _1035del CCT) u wyzta
niemieckiego dtugowtosego w genie TYRPI [Schmutz i in. 2002] (tab. 1).

W przypadku psa labrador retriever zaobserwowana substytucja c.121T>A w ekso-
nie 2 genu TYRP! doprowadzita do zmiany p.C41S na poziomie sekwencji aminokwaso-
wej, w wyniku czego powstate biatko nie spetniato swojej funkcji biologicznej. Z kolei
u psa rasy duzy miinsterlander mutacja ¢.991C>T w eksonie 5 spowodowata przedwcze-
sne pojawienie si¢ kodonu stop (p.Q331%*). W efekcie zamiast 512 aminokwasow, ktore
powinny budowa¢ bialko TYRPI, powstaly produkt liczyl jedynie 330 elementow.
U osobnika rasy wyzel niemiecki dlugowlosy badania wykazaty delecj¢ ¢.1033 1035del
CCT w eksonie 5 genu TYRPI. W konsekwencji mutacja ta doprowadzita do zmiany
aminokwasowej p.P345del, skutkujacej usunieciem proliny z pozycji 345 w sekwencji
aminokwasowej biatka TYRP1 [Schmutz i in. 2002].

Kolejne doniesienie dotyczace wystapienia OCA3 dotyczy psow rasy owczarek au-
stralijski, u ktorych analizy molekularne ujawnity nowa mutacje ¢.555T>G w eksonie 2
genu TYRPI (tab. 1). Odnotowana substytucja doprowadzita do przedwczesnego poja-
wienia si¢ kodonu stop UAG (p.Y185%*). W efekcie tego doszto do usuni¢cia 353 amino-
kwasow zawierajacych wszystkie funkcjonalne domeny z bialka liczacego 537 elemen-
tow. Powstate bialko TYRP1 nie spelniato wigc swojej roli w utlenianiu zwigzkow po-
$rednich w syntezie eumelaniny, powodujac jej rozcienczenie do koloru bragzowego.
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Kolejng mutacje¢ genu 7YRP! zidentyfikowano u psa rasy lancashire heeler. Muta-
cja w formie ¢.1025T>G doprowadzita do zmiany aminokwasowej p.F342C. Zmienione
biatko TYRP1 nie wykazywato prawidlowe] aktywnosci w szlaku syntezy pigmentow,
stad umaszczenie psa z OCA3 bylo czerwono-bragzowe, spowodowane rozjasnieniem eu-
melaniny [Wright i in. 2019]. Natomiast u przedstawiciela rasy husky syberyjski ziden-
tyfikowano substytucj¢ ¢.125G>A w eksonie 1 genu TYRPI. Odnotowane podstawienie
nukleotydowe wywotato zmiang w kodonie 42, prowadzac do zastapienia cysteiny tyro-
zyna (tab. 1). Powstata mutacja przyczynita si¢ do zaburzen szlaku syntezy pigmentow,
powodujac rozjasnienie eumelaniny do bragzowego koloru i zmiany umaszczenia bada-
nego psa z czarnej na brazowa [Buren i in. 2021].

Opisane powyzej przyktady pséw z mutacjami w genie TYRPI warunkujacymi al-
binizm typu 3 miaty wspdlne cechy fenotypowe choroby. Zwierzeta z OCA3 nie wyka-
zywaty Swiatlowstretu, mialy ciemne lub delikatnie rozjasnione tgczowki, a ich trufle byty
czarne badz brazowe. Odnotowane substytucje oraz delecje skutkowaly zmianami w sekwen-
cji aminokwasowej kodowanego biatka TYRP1. W efekcie umaszczenie chorych zwierzat
w wyniku rozcienczenia czarnej eumelaniny bylo brazowe badz bragzowo-czarne [Turnova
iin. 2017, Schmutz i in. 2002].

Albinizm oczno-skorny typu IV (OCA4)

Albinizm oczno-skérny typu IV jest schorzeniem genetycznym wynikajagcym z mu-
tacji w genie SLC4542 (chromosom 4, ryc. 3). Gen SLC4542 koduje biatko MATP
(membrane-associated transporter protein), ktore odgrywa rolg transportera blonowego
w melanosomach i tym samym bierze udzial w melanogenezie [Schmutz i in. 2015].
Pierwsze doniesienia dotyczace OCA4 odnotowano u psow rasy doberman [Winkler i in.
2014], nastgpnie u ras: lhasa apso, pekinczyk, pomeranian, pies nierasowy [Wijesena i in.
2015] oraz bullmastiff [Caduffi in. 2017b] (tab. 1).

Badania przeprowadzone przez Winkler i in. na 20 osobnikach albinotycznych rasy
doberman pinscher wykazaty obecnos¢ mutacji c.1442 *3934del w genie SLC454. De-
lecja 4081 nukleotydow spowodowata utrate znacznej czesci terminalej eksonu 7 obej-
mujacg 163 nukleotydy oraz nastgpujacego obszaru pomigdzy chr4:77,062,968-
77,067,051. Wykazano, ze w zmutowanym biatku po pozycji 481 doszto do utraty 50
aminokwaséw zawierajacych 2 transbtonowe domeny. W tym miejscu nastapito dolgcze-
nie innych 191 aminokwasow, ktére w prawidlowej sekwencji nie wystepujg. Dlatego
powstajaca mata ilos¢ biatka MATP ze skroconego, zmutowanego transkryptu nie spetnia
swojej funkcji jako biatko transporterowe posredniczace w syntezie melanin [Winkler
iin. 2014].

U albinotycznych pséw zaobserwowano catkowity brak pigmentow w postaci ja-
snokremowego umaszczenia okreslanego jako ,,white Doberman pinscher” oraz objawy
oczne obejmujace Swiattowstret i hipopigmentacje brzegdw powiek i blony migawkowe;,
bez zaburzen widzenia czy oczoplasu [Winkler i in. 2014]. Dodatkowo podczas badania
fizykalnego zwierzat zaobserwowano ciemne znamiona na skorze, powiekach, wargach
oraz u jednego psa na teczowce. Wystepujace zmiany byly niewielkich rozmiaréw, od 1 mm
do 20 mm, o barwie od jasnobrazowej do ciemnobordowej, w formie plaskiej, wypuktej lub
szyputkowej [Winkler i in. 2014]. Wykonane badania histopatologiczne wykazaty proliferacje
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komorek melanocytarnych o roznych histopatologiczych stopniach ztosliwosci. W kazdym
przypadku zdiagnozowano czerniaka amelanotycznego [Winkler i in. 2014].

Rowniez Wijesena i Schmutz [2015] opisali mutacje wystgpujaca w eksonie 7 genu
SLC45A2, ale u matych ras psow dtugowlosych, takich jak pomeranian, pekinczyk, lhasa
apso, oraz u jednego psa nierasowego. Analizy molekularne wykazaty obecno$¢ substy-
tucji ¢.1478G>A w eksonie 7 genu SLC4542, co bylo przyczyng zamiany aminokwasu
p-G493D w bialku MATP. Mutacja ta doprowadzita do zmian strukturalnych jedenaste;j
transbtonowej domeny kodowanej w tym miejscu, przez co to biatko transporterowe nie
moglo w pehni spetnia¢ swojej funkcji w biosyntezie pigmentéw [Wijesena i Schmutz,
2015] (tab. 1). Dlatego u badanych osobnikéw ras pomeranian, pekinczyk, lhasa apso
oraz u psa nierasowego wykazano podobne cechy fenotypowe takie jak bialo-bezowe
umaszczenie, jasnordézowe: skora, wargi, trufla oraz opuszki tap. Pigment w tgczowkach
byt rozjasniony do koloru rézowego lub czerwonego [Wijesena i Schmutz 2015].

W przypadku psa rasy bullmastiff odnotowano delecj¢ ¢.1287delC w eksonie 6
genu SLC45A42. W wyniku mutacji doszto do zmiany w sekwencji biatka (p.M430Cfs*4),
ktéra doprowadzita do przesunigcia ramki odczytu i powstania przedwczes$nie kodonu
STOP, przez co 101 aminokwasow nie zostato syntetyzowanych (tab. 1). Znaczaco skro-
cone bialko nie spetniato swojej funkcji w melanogenezie, stad obserwowany efekt feno-
typowy w postaci biatego umaszczenie oraz niebieskich teczéwek [Caduffi in. 2017b].

Podsumowanie

Albinizm to genetyczna choroba, w ktorej dochodzi do mutacji w genach zwigza-
nych z synteza pigmentdéw z grupy melanin. Charakteryzuje si¢ brakiem lub niedoborem
pigmentow, takich jak eumelanina i feomelanina w skorze, siersci i teczowkach oczu.
Choroba ta moze pojawi¢ si¢ u wszystkich ras psoéw, jednak dotychczas zostata zdiagno-
zowana m.in. u psow takich jak jamnik krotkowtosy, szpic niemiecki, owczarek austra-
lijski, doberman pinscher, lhasa apso, bullmastiff, jak rowniez u psow nierasowych.

Najpowszechniej wystepujaca forma albinizmu u pséw jest postaé oczno-skdrna
(OCA), ktéra w zaleznosci od typu moze by¢ powodowana zmianami w genach takich
jak: TYR(OCA1), OCA2(OCA2), TYRPI(OCA3) oraz SLC4542(OCA4). Mutacje w for-
mie substytucji i delecji w wymienionych genach powodowaly nieprawidtlowosci w syn-
tezie bialek bioracych udzial w powstaniu eumelaniny i feomelaniny, prowadzac do ob-
jawow oczno-skornych choroby zaleznych od typu OCA.

Omawiane schorzenie nie zostato do konica poznane, dlatego potrzebne sg dalsze
badania molekularne pséw z albinizmem, aby lepiej poznac etiologic OCA. Analizy
wigkszej liczby pséw z albinizmem oczno-skdrnym pozwolityby na opracowanie testow
diagnostycznych oraz doktadne rozpoznanie wszystkich czynnikéw istotnie zaburzaja-
cych melanogeneze u tego gatunku zwierzat.
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Terapia dotykiem — podstawowe informacje o metodzie TTouch
u psow
Touch therapy — basic information about the TTouch method in dogs

Wstep

Woazrastajaca $wiadomos$¢ dotyczaca dobrostanu zwierzat sktania opiekunéw do
zapewnienia im jak najlepszych warunkéw zycia. Dobrostan to stan, w ktérym zdrowie
psychiczne i fizyczne jest w petnej harmonii i rownowadze organizmu ze $rodowiskiem.
Pojecie dobrostanu uwzglednia nie tylko zagwarantowanie zwierzetom dostepu do
zywnosci, wody czy schronienia, ale takze konieczno$¢ dbatosci o ich stan zdrowotny,
emocjonalny i psychiczny [Kaleta 2015]. Warunkowany jest on przez dyrektywe pigciu
wolnos$ci, na ktérg sktadaja si¢: wolnos$¢ od pragnienia, glodu i niedozywienia; dyskom-
fortu; bolu, zranien i chordb; strachu i stresu czy przebywania w warunkach, ktore nie
sa zgodne z jego naturg. Niski poziom dobrostanu powoduje miedzy innymi patologie
behawioralne, choroby behawioralne i obnizenie poziomu zdolnosci poznawczych
[Sweklej 1 in. 2014, Jablonska 2022, Karpinski i in. 2012, Goleman 2009]. Jednym
z czynnikow prowadzacych do zwickszania §wiadomos$ci spoteczenstwa jest coraz
wigksze zrozumienie zlozonos$ci potrzeb zwierzat, a takze wptywu ich stanu psychicz-
nego na ogolny dobrostan. Ludzie coraz czesciej zdaja sobie sprawe, ze zwierzeta moga
doswiadczaé stresu, Igku czy nawet chorowac na depresje, a zatem istnieje potrzeba
zastosowania terapii, ktore pomogg im radzi¢ sobie z tymi problemami [Horoszewicz
iin. 2017]. Obecnie wzrastajaca popularnoscig cieszg si¢ réznorodne metody terapeu-
tyczne, ktore moga by¢ stosowane w celu poprawy dobrostanu zwierzat i leczenia pro-
bleméw zdrowotnych czy behawioralnych. Jedng z metod, ktora zdobywa coraz wigk-
sze uznanie, jest metoda TTouch. Stworzona przez Lindg Tellington-Jones, wywodzi si¢
z dtugiej historii badan i doswiadczen w dziedzinie terapii i pracy ze zwierzg¢tami. Inspi-
racj¢ do stworzenia tej metody stanowita metoda Feldenkraisa, wykorzystywana pier-
wotnie u ludzi. Linda Tellington-Jones eksperymentowala z ta technika najpierw na
koniach, a nastgpnie na innych gatunkach zwierzat, w tym na psach, kotach, zotwiach
morskich oraz papugach [Tellington-Jones 2012]. Dzigki jej badaniom i doswiadcze-
niom udato si¢ opracowac skuteczne narzedzie, ktore moze by¢ stosowane w celu po-
prawy dobrostanu i relacji migdzy ludzmi a zwierzetami. Metoda TTouch jest obecnie
powszechnie uznawana i szeroko wykorzystywana na calym $wiecie jako skuteczne
narzedzie terapeutyczne dla zwierzat.
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Celem pracy jest przedstawienie podstawowych informacji na temat metody TTo-
uch jako skutecznego narzgdzia terapeutycznego w rozwigzywaniu probleméw emocjo-
nalnych i behawioralnych zwierzat. Aby zwigkszy¢ efektywnos¢ tej metody, moze ona
by¢ zintegrowana z innymi formami terapii, takimi jak fizjoterapia czy terapie behawio-
ralne.

Terapeutyczne dzialanie dotyku

Dotyk jako jeden z najwcze$niej rozwinigtych zmystow ma wptyw na samopoczu-
cie organizmu. Odkad Arystoteles sklasyfikowal dotyk jako jeden z gldéwnych zmystow,
naukowcy badajg jego ztozono$¢ i wptyw na psychike u réznych gatunkéw. Pierwotnie
jego terapeutyczne wlasciwosci zostaty dostrzezone w odniesieniu do ludzi. Wykazano,
ze dotyk moze obniza¢ poziom kortyzolu — hormonu stresu, oraz zwigkszaé produkcje
endorfin, co przyczynia si¢ do poprawy samopoczucia i wzmaga uczucie relaksu [Drei-
soerner i in. 2021]. Wptyw dotyku ma réwniez istotne znaczenie w rozwoju dzieci.
Badania prowadzone od wielu lat dowodza, ze rozwdj emocjonalny, poznawczy i spo-
leczny dziecka w znacznym stopniu zalezy od doswiadczen dotykowych w okresie
wczesnego dziecinstwa [Paczkowska i Szmalec 2014].

Aby zrozumie¢ wptyw dotyku na organizm, kluczowe jest poznanie mechani-
zmow jego dziatania. Wrazenia dotykowe pochodza z réznych receptoréw czuciowych,
ktére reaguja na rézne rodzaje bodzcéw mechanicznych. Mechanoreceptory niskopro-
gowe reaguja na nieszkodliwe stymulacje mechaniczne, podczas gdy mechanoreceptory
wysokoprogowe (HTM) reaguja na szkodliwe bodzce mechaniczne [Abraira i Ginty
2013]. Te dwa rozne rodzaje receptoréw tworza ztozony system przetwarzania informa-
cji dotykowych, ktory pozwala rozrdzniac i interpretowaé réznorodne bodzce doty-
kowe. Istotne jest wskazanie, ze nie kazdy rodzaj dotyku niesie za sobg pozytywne
doznania. Podczas gdy niektore rodzaje dotyku mogag wywotywaé przyjemne odczu-
cia, takie jak relaks i poczucie bezpieczenstwa, inne mogg by¢ interpretowane jako
nieprzyjemne, bolesne lub stresujgce. Na przyktad delikatne glaskanie moze by¢ koja-
rzone z cieptem i mitoscia, a ostry chwyt moze wywotywaé bol lub niepokdj [Morri-
son 2016]. Roznice w odbiorze dotyku moga wynikaé z wielu czynnikow, szczegolnie
z indywidualnych preferencji sensorycznych, doswiadczen zyciowych oraz cech sa-
mego bodzca dotykowego. Dbatos¢ o indywidualne preferencje jest kluczowa dla
zachowania komfortu i bezpieczenstwa podczas wszelkich terapii i zabiegéw wyko-
rzystujacych dotyk.

Istotne znaczenie w odbieraniu dotyku przez zwierz¢ maja rowniez doswiadczenia
z przesztosci. Jak donosza naukowcy [Denaburski i Bagk 2001], glaskanie lub dotykanie
zwierzat niekojarzace si¢ z powodowaniem bdlu znaczaco zmniejsza lekliwos¢ 1 wraz-
liwos$¢ na bol oraz tagodzi dziatanie innych stresoréw. Szczegdlne zastosowanie terapii
dotykiem zauwazono u zwierzat schroniskowych. Wyniki jednego z badan wykazaty, ze
psy, ktore uczestniczyly w sesji kontaktu z czlowiekiem, miaty istotnie nizszy poziom
kortyzolu juz trzeciego dnia pobytu w schronisku w poréwnaniu z psami, ktére nie
miaty mozliwosci takiej interakcji [Coppola i in. 2006]. Warto zatem zauwazy¢, ze
dotyk jest waznym narz¢dziem w budowaniu wigzi migdzy cztowiekiem a zwierzgciem.

Podsumowujac powyzsze, w kontekscie metody TTouch opracowanej przez Lindg
Tellington-Jones dotyk staje si¢ narz¢dziem terapeutycznym, ktorego wlasciwe zasto-
sowanie moze przynies¢ zwierzgtom liczne korzysci.
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Mechanizmy dzialania metody TTouch

Doswiadczenia dotykowe poprawiaja sposob radzenia sobie ze stresem zarowno
u ludzi, jak i u zwierzat. Stymulacja uszu oraz ust powoduje zwigkszong aktywno$¢
nerwu btednego i wywiera wptyw na uktad limbiczny, ktory jest odpowiedzialny za stan
emocjonalny, reakcj¢ walki lub ucieczki. Masaze wplywaja na obnizenie ci$nienia krwi
oraz tetna, zwigckszenie odpornosci, zmniejszenie poziomu kortyzolu, a takze leku.
Dotyk poprawia sposéb dziatania w przypadku stresu poprzez kilka mechanizmow.
Doswiadczanie dotyku komunikuje blisko$¢ i jest postrzegane jako sygnat bezpieczen-
stwa. Zwigzane jest to ze zwigkszong aktywnoscia nerwu bigdnego, a takze zwickszo-
nym wydzielaniem oksytocyny uwazanej za hormon regulujacy zachowania spoteczne
[Dreisoerner i in. 2021]. Oksytocyna jest neuropeptydem syntetyzowanym przez neuro-
ny jader neurosekrecyjnych podwzgorza. Jest uwalniana bezposrednio do uktadu kraze-
nia wylacznie u ssakow. Przeciwdziata wzbudzaniu aktywnos$ci autonomicznego uktadu
nerwowego oraz aktywnosci osi podwzgorze—przysadka—nadnercza (HPA). Oddziatluje
na aktywno$¢ ciata migdatowatego nalezacego do podkorowego uktadu limbicznego,
odpowiedzialnego za emocje [Kania i in. 2015]. Glikokortykosteroidy (kortyzol, korty-
kosteron i kortyzon) wptywaja na czynnosci oSrodkowego uktadu nerwowego. Odpo-
wiadaja za zachowanie i funkcje poznawcze. Podczas reakcji stresowej dochodzi do
stymulacji podwzgorza i w konsekwencji wydzielana jest kortykoliberyna. Pobudzony
zostaje przedni ptat przysadki i nastepuje sekrecja ACTH. Przyczynia si¢ to do uwal-
niania glikokortykosteroidow, w tym kortyzolu, z kory nadnerczy [Uszynski 2009].

Omoéwione powyzej zmiany fizjologiczne umozliwiajg przetrwanie, ale rowniez
wywieraja szkodliwy wptyw, jesli utrzymujg si¢ dlugo [Rode 2015]. Diugotrwale
wydzielanie hormonéw stresu (kortyzol, adrenalina, noradrenalina) moze spowodo-
wac zaburzenia behawioralne, na przyktad réznego rodzaju stereotypie, wynikajace ze
zmian strukturalnych oraz funkcjonalnych hipokampa, ciata migdatowatego i kory
przedczotowej [Garbiec i in. 2020]. Po reakcji stresowej organizm potrzebuje duzo
czasu, aby wréci¢ do stanu pierwotnego. Proces ten mozna przyspieszy¢ przez zasto-
sowanie technik TTouch. Moga one pomdc rowniez przy pierwszych objawach reak-
cji stresowej. Pies moze prezentowac sygnaty uspokajajace, wérod ktorych znajduja
si¢: ziewanie, lizanie, weszenie, przeciaganie si¢ czy odwracanie glowy [Tellington-
Jones 2012].

Techniki i metody wykorzystywane w Ttouch

Praca z cialem opiera si¢ na dwoch aspektach: owijaniu oraz specjalnym rodzaju
dotyku. Stosowanie bandazy elastycznych lub owijek wytwarza miejscowy ucisk, ktory
pomaga zwierzgciu zwigkszy¢ poczucie wlasnego ciata, a to wptywa na jego pewnosé
siebie, ruchy oraz zachowanie. Masaz opiera si¢ na okreznych, precyzyjnych ruchach,
ktére stosuje si¢ na catym ciele. Pomaga to psu rozwing¢ samokontrole [Lloyd i in.
2012]. W skoérze znajdujg si¢ receptory dotyku lekkiego oraz nacisku. Pierwsze z nich
odbierajg subtelny ruch, a drugie odpowiadaja za wykrycie miejsca dotyku, jego site
oraz czas trwania. To wlasnie z receptoréw nacisku odbierane sg bodzce podczas masa-
zu TTouch. Pozwala to na przewodzenie doznan sensorycznych do uktadu nerwowego.
Masaz i jego szczeg6lny rodzaj, TTouch, oddziatuja poprzez nacisk, jednak drugi dziata
tuz pod skora, dostarczajac wrazen sensorycznych, natomiast masaz przyjmuje wiele
réznych form, ale zazwyczaj wptywa na glebsze tkanki [Lloyd i Roe 2013]. Podczas
masazu palce powinny by¢ rozluznione, i lekko naciska¢ na skérg. Okrezne ruchy po-
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winny tworzy¢ potaczone linig okregi wzdtuz ciata psa [Tellington-Jones 2012]. Uci-
skowe kamizelki petniag podobna funkcj¢ jak owijki. Jest to okrycie, ktore ciasno przy-
lega do ciala. Owinigcie pomaga uspokoi¢ zwierzg¢ przez redukcje¢ napigcia [Horowitz
i Mills 2016]. Wérdod obszarow i technik masazu wyrdzniamy:

— Ear TTouch,

— Belly Lifts,

— Mouth TTouch,

— TTouch on the Paws,

— Tail TTouch,

— Clouded Leopard TTouch,

— Llama TTouch,

— Zig Zag TTouch,

— Raccoon TTouch,

— Tiger TTouch [Tellington-Jones 2012].

Komunikacja z psem

Komunikacja z psem pozwala zrozumie¢ jego potrzeby oraz zapewni¢ odpowied-
nie warunki wspolpracy. Odbywa si¢ ona poprzez wech, shuch, wzrok oraz dotyk. Pod
uwage nalezy wzia¢ przekaz informacji dostarczany nam przez zwierz¢ poprzez oczy,
uszy, ogon, mimike i ogdlng mowe ciata [Mutschler i Wohlfarth 2016, Rugaas 2016].
Wisrdd sygnalow stresu i dyskomfortu znajdujg sie:

— mruzenie oczu,

— oblizywanie po nosie,

— odwracanie glowy i spogladanie w bok,

— ziewanie,

— opuszczanie uszu,

— obnizona postura ciata, obnizony grzbiet,

— weszenie,

— nerwowe machanie ogonem lub jego podkulanie,

— drapanie i otrzepywanie,

— wskakiwanie na kogos,

— zrywanie si¢ z miejsca,

— zamieranie w bezruchu [Rogoza i Boruta 2017].

Cwiczenia TTouch zaspokajajg indywidualne potrzeby psa, otrzymuje on tez swo-
bode ruchu [Lloyd i Roe 2012]. Zwierz¢ wysyla nam za posrednictwem powyzszych
zachowan sygnaty okreslajace poziom jego komfortu. Sygnaty komunikacyjne moga
przeksztalci¢ si¢ w sygnaty stresu, a w przypadku braku reakcji, nawet w sygnaty gro-
zace. Nalezy obserwowa¢ zwierz¢ i zwraca¢ uwage na wysylane przez nie komunikaty.
Korzyscig powinno by¢ rozluznienie psa, wigc narzucenie mu presji lub nieprzyjemne-
go dotyku bedzie dziataniem odwrotnym [Tellington-Jones 2012].

KorzySci z zastosowania metody TTouch

Terapia dotykiem jest uniwersalng metoda, ktéra z powodzeniem moze by¢ sto-
sowana u réoznych gatunkoéw doswiadczajacych réznorodnych problemow. Istotny jest
rowniez fakt, ze TTouch moze by¢ stosowana przez kazdego, kto pragnie pomoc swo-
jemu zwierzeciu w lepszym radzeniu sobie z réoznorodnymi problemami, bez koniecz-
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noSci specjalistycznej wiedzy czy doswiadczenia. To wlasnie wszechstronno$é i dostep-
no$¢ czynig t¢ metod¢ niezwykle pomocnym narzedziem terapeutycznym pozwalaja-
cym na interwencj¢ w bardzo szerokim zakresie. Wsrod korzysci wynikajacych z zasto-
sowania TTouch mozna wyr6znic:

Zwalczanie fobii dzwi¢ekowych

Najczestszg przyczyng reakcji stresowej sa wystrzaty, glosne odglosy silnika
i grzmoty. Cechuja si¢ one duza glosnoscia. Dzwigk przekazany poprzez malzowing
uszng, kanal stuchowy i komorki receptorowe ucha srodkowego trafia do moézgu i za
pomoca impulséw — do wzgodrza, a ostatecznie do kory stuchowe;j i ciata migdatowate-
go, ktore jest pobudzane réwniez w wyniku stresu. Fobie dzwickowe powstaja na sku-
tek proces6w asocjacyjnych, ktore sa uwarunkowane stresujacymi do$wiadczeniami,
oraz nieasocjacyjnych, w powigzaniu z uwrazliwieniem i chronicznym stresem. Prace
behawioralng nad zachowaniem mozna wspomoéc poprzez masaz. Nalezy zapewnié
komfortowe warunki, w ktorych zwierz¢ ma ograniczone bodzce i czuje si¢ bezpiecz-
nie. Niektore zwierzeta zle reaguja na takie dzialanie, wowczas rozwigzaniem moze by¢
uspokajajace glaskanie w pozycji lezacej. Metoda pozwoli obnizyé szybkos$¢ pracy
serca [Horowitz i Mills 2016].

Wspomaganie terapii leku separacyjnego

Lek separacyjny jest jednym z coraz czg$ciej spotykanych zaburzen behawioral-
nych, uwazanym za swoista chorobg cywilizacyjna. Jest to zespot zachowan charaktery-
zujacych si¢ niepokojem na skutek oddzielenia od opiekuna. Wsrdd objawoéw wyr6dznic
mozna: wokalizacj¢, sktonno$ci destrukcyjne, samookaleczanie oraz nadmierng aktyw-
no$¢ ruchows. Niepokoj separacyjny moze by¢ wynikiem traumatycznych przezyé,
nieprawidlowej socjalizacji w wieku szczenigcym, choroby i bolu czy zaburzen w rela-
cji cztowiek—zwierze. Technika masazu opracowana przez dr Lindg¢ Tellington-Jones
moze wspomoc zmniejszenie niepokoju separacyjnego, poniewaz redukuje stres po-
przez wptyw na uktad przywspotczulny, spowolnienie akcji serca, zmniejszenie napig-
cia migsni [Osja i Fiszdon 2015].

Wspomaganie szkolenia

Praktyka Tellington TTouch poprawia przetwarzanie sensoryczne oraz skupienie
[Floyd 2012]. Podczas szkolenia moga wystapi¢ problemy z koordynacja, skupieniem,
adaptacja, reaktywnos$cia, pewnoscia siebie, samokontrola. Rodzaj dotyku, ktory jest
stosowany w TTouch, oddzialuje pod poziom skoéry. Pomaga to poprawi¢ przetwarzanie
i integracje sensoryczna, co przektada si¢ na podniesienie poziomu skupienia. Pozwala
to na szybsza nauk¢ nowych zachowan [Lloyd i Roe 2013].

Podsumowanie

Metoda TTouch stworzona przez Lind¢ Tellington-Jones stanowi skuteczne narze-
dzie terapeutyczne, ktore moze przynosi¢ zwierzetom liczne korzysci. Dotyk jako funda-
ment tej metody odgrywa kluczowa role w poprawie fizycznego, emocjonalnego
i behawioralnego zdrowia zwierzat. Istotnym elementem takiej terapii jest zar6wno do-
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branie odpowiedniej techniki masazu, jak i wilasciwe rozpoznawanie sygnatow wykazy-
wanych przez zwierze. Jesli nie bedzie ono czuto si¢ komfortowo w danej sytuacji, terapia
moze okaza¢ si¢ nieskuteczna. Konieczne jest, aby zwierze akceptowato i chetnie podda-
walo si¢ dotykowi, poniewaz tylko wtedy mozna osiagnac pozytywne rezultaty.

Metoda TTouch moze by¢ efektywnie zintegrowana z innymi formami terapii, ta-
kimi jak fizjoterapia czy terapie behawioralne, dzigki czemu moze zwickszy¢ ich ogdlna
skuteczno$¢. Ponadto warto zaznaczy¢, ze ten rodzaj masazu jest dostepny dla kazdego,
kto chciatby go wyprébowa¢ w domowym zaciszu ze swoim zwierzgciem. Ta metoda
terapeutyczna moze by¢ z powodzeniem stosowana przez kazdego opiekuna zwierzat,
co czyni ja uniwersalng. Jest rowniez niezwykle wszechstronng metoda terapeutyczna,
ktéra moze by¢ z powodzeniem stosowana u roznych gatunkow zwierzat doswiadczaja-
cych roznych probleméw fizycznych, emocjonalnych i behawioralnych. Jej wyjatko-
wos¢ polega na tym, ze moze by¢ dostosowana indywidualnie do potrzeb i warunkoéw
kazdego zwierzgcia, niezaleznie od jego gatunku, wieku czy historii zyciowej. Dzigki
temu stanowi cenne wsparcie dla opiekunow roéznych zwierzat, umozliwiajac im lepsze
zrozumienie i zaspokojenie potrzeb swoich podopiecznych, co z kolei przyczynia si¢ do
wzrostu dobrostanu zwierzat, a tym samym poprawy jakos$ci ich zycia.
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Wplyw rodzaju $ciolki na dobrostan i wyniki produkcyjne drobiu
Effect of litter type on welfare and production efficiency of poultry

Wstep

Chow i hodowla drobiu w systemach podlogowych oparte sa, niezaleznie od kie-
runku produkcji oraz jej intensywnos$ci, na stosowaniu najlepszych jakosciowo kompo-
nentéw S$ciolowych. Tak duzy nacisk na rodzaj i jakos$¢ $ciotki jest niezbedny, gdyz
wplywa ona na wiele aspektow, m.in. oddziatuje na wyniki produkcyjne, jak pobranie
paszy czy masa ciala kurczat, co przektada si¢ na ich wydajnos$¢ rzezng [Sigroha i in.
2017]. Scidtka wptywa takze na mikroklimat budynkéw inwentarskich, a doktadniej na
wilgotno$¢, poziom zapylenia powietrza oraz koncentracje gazow szkodliwych [Matu-
siak i in. 2017]. Moze by¢ takze doskonatym Srodowiskiem do rozwoju mikroorgani-
zmoéw chorobotworczych mogacych zaniza¢ wyniki produkcyjne i powodowaé wigksza
$miertelno$¢ w stadzie [Pope i Cherry 2000]. Mozna zatem stwierdzi¢, ze $ciotka jest
jednym z najwazniejszych elementéw srodowiskowych budynkéw przeznaczonych dla
drobiu. Celem pracy byta analiza wptywu réznego rodzaju $ciotki stosowanej w utrzy-
maniu drobiu na dobrostan oraz efekty produkcyjne.

Rola $ciolki w chowie i hodowli drobiu

Scidlka jest jednym z gléownych elementow warunkujgcych korzystne efekty pro-
dukcyjne i dobrostan w chowie i hodowli drobiu — umozliwia ona zachowanie dobrej
kondycji ogodlnej ptakow, a takze pozwala na przejawianie naturalnego behawioru spe-
cyficznego dla gatunku utrzymywanego drobiu [Mench i Duncan 1998]. Odpowiednio
dobrana $cidtka pozwala utrzymywaé ptaki, zapewniajac ich wlasciwg zdrowotnosé
1 ograniczajac wystgpowanie chorob, a takze obniza poczucie dyskomfortu. Niezaleznie
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od systemu i sposobu utrzymania odpowiedni rodzaj Sciotki gwarantuje ptakom zapew-
nienie komfortu cieplnego, a takze pochtaniania amoniaku i wilgoci oraz stanowi pew-
nego rodzaju ,;materac cieplny”, izolujgc ptaki od momentami chtodnego podioza
[Nimmermark i in. 2009].

Aby S$ciotka mogla spetnia¢ swoja role, wymagana jest jej odpowiednia wilgot-
nos¢, ktora waha si¢ w granicach 15-25%. Nadmierny jej wzrost moze wplywaé na
rozw6j mikroorganizméw patogennych, podnosi¢ poziom produkcji amoniaku i przy-
czynia¢ si¢ do powstawania jednostek chorobowych, takich jak zapalenie podeszwy
stopy [Breitenbach i Simon-Nobbe 2002]. Z drugiej strony zbyt niska wilgotnos¢ scidtki
moze powodowaé problemy z ukladem oddechowym ptakéw poprzez zbyt ,,suche”
powietrze [Mituniewicz i Dzik 2018]. Do chor6b tych mozemy zaliczy¢ np. zakazenie
Ornithobacterium rhinotracheale, ktore u mtodych osobnikow objawia si¢ w postaci
niewydolnosci oddechowej, natomiast u dorostych wystepuja dusznosci, kichanie, ka-
szel 1 wysiek z nosa [DeRosa i in. 1996].

Aby Sciotka mogla odegra¢ swoja rolg, musi by¢ jatowa, czyli pozbawiona zanie-
czyszczen biologicznych, ale takze fizycznych, takich jak fragmenty metalu czy frakcje
o zbyt duzej gradacji (np. dlugie zdzbta traw lub stomy). Jednym z najwazniejszych
parametréw przy wyborze $ciotki jest jej zdolnos¢ do pochtaniania wilgoci i amoniaku,
ktére pochodza z odchodow. Sg one wykorzystywane jako cenne materialy nawozowe,
co gwarantuje producentom osiggni¢cie dodatkowego dochodu [Stuper-Szablewska i in.
2014]. Attapau i in. [2008] poréwnywali emisj¢ amoniaku z 3 réznych $cidtek: odpa-
dow lisci herbaty, trocin lub tusek ryzowych. Najlepsza pochtanialnosciag NH3 (amonia-
ku) cechowata si¢ $cidtka z odpadow lisci herbaty, zapewniajgc niemal o 63% wyzsze
ograniczenie emisji amoniaku w porownaniu ze $ciotka stomiasta. Nie mniej istotna,
cho¢ czesto pomijang funkcjg $ciotki jest zapewnienie mozliwosci przejawiania przez
ptaki naturalnego behawioru. Dobra jakos$¢ $cidtki moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
aktywno$ci ptakdow, tym samym zmniejszajac czgstotliwosé wystepowania schorzen
miesni i stawow [Le Van i in. 2000, Shields i in. 2004].

Materialy $ciotkowe

Najczesciej wykorzystywanymi materiatami $ciotkowymi w produkcji drobiar-
skiej sg wiory drzewne, trociny oraz stoma. Zaréwno $cidtki wiorkowe, jak i trocinowe
maja silne wlasciwosci absorbujace wilgotnosé, a ich wykorzystanie korzystnie wplywa
na dobrostan i zerowanie zwierzat [Diarra i in. 2021]. Drob moze zerowaé bezposrednio
na $cidlce, dlatego wazne jest, zeby drewno, z ktérego pochodza widry, byto pozbawio-
ne chemicznych $rodkéw do konserwacji, takich jak boran sodu i arsenian miedziowo-
-chromowy, ze wzglgedu na negatywny wptyw na zdrowie ptakow, jak rowniez konsu-
mentoéw produktow drobiarskich.

Monira i in. [2003] przeprowadzili badania, w ktorych zaobserwowali, Ze brojlery
utrzymywane na $cidtce trocinowej cechowaly sie¢ wiekszymi przyrostami masy ciafta,
zuzyciem paszy i przezywalnoscia, niz ptaki utrzymywane na $cidlce ze stomy pszennej
czy tez podlozach alternatywnych, takich jak $ciolka z tupin ryzowych lub wytlokow
trzciny cukrowej. Do podobnych wnioskow doszli takze Nowaczewski i in. [2011],
ktorzy zaobserwowali dodatkowo lepsza kondycje¢ nég i wyzszy poziom hemoglobiny
we krwi brojlerow utrzymywanych na $cidtce z wioréw drzewnych w poréwnaniu
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z tymi utrzymywanymi na $cidlce ze stomy pszennej. Almeida Paz i in. [2010] podczas
badan poréwnujacych swieze i wtornie uzyte Sciotki widrkowe i tuski ryzowe wykazali,
ze wiory drzewne byty materiatem, ktory po ponownym uzyciu nadal zapewniat ptakom
odpowiednie warunki mikrobiologiczne. Zarowno widry drzewne, jak i trociny w ostat-
nich latach stajg si¢ coraz drozsze i trudniej dostepne ze wzgledu na alternatywne meto-
dy wykorzystania tych surowcow (np. jako material opatowy w postaci pelletu), dlatego
producenci i hodowcy coraz czgéciej szukajg alternatywnych materiatow $cidtkowych
[Gomes i in. 2022].

Sciotki stomiane nalezg do tanich i tatwo dostepnych, jednak z powodu stale ro-
snacego zapotrzebowania na stomg¢, wynikajacego z jej wykorzystania jako biomasy
energetycznej (produkcja pelletu), jej ceny stale rosna, przez co $cidtki te staja si¢ coraz
mniej optacalnym materiatem $ciotowym [Diarra i in. 2021, Farghly i in. 2021]. Sciétki
te z powodu wysokiej lignifikacji stomy majg matg zdolnos¢ zatrzymywania wody, co
wigze si¢ ze wzrostem wilgotnosci w budynkach produkcyjnych. Zauwazono, ze dhu-
gos¢ fragmentow stomy wykorzystywanej jako $cidtka ma wplyw na jej tendencje do
zbrylania — stoma zmielona wykazuje lepsze wlasciwosci absorpcyjne niz stoma nieroz-
drobniona [Diarra i in. 2021].

Farghly i in. [2021] w swoich badaniach poszukiwali zamiennika dla tradycyjne;j
$cidlki ze stomy pszennej. W tym celu przeprowadzili badania, w ktorych poréwnywali
alternatywne zrodla materialu $ciotkowego, takiego jak: stoma z koniczyny, chipsy
z todyg kukurydzy, chipsy z wierzchotkow trzciny cukrowej, posiekane kolce palmowe
oraz tuski kukurydzy. Najnizsze stezenie amoniaku w badanych $cidtkach odnotowano
w tej z chipséw z todyg kukurydzy oraz z posiekanych kolcéw palmowych. Natomiast
liczba bakterii i pH $cidtki w kazdym badanym materiale byta na podobnym poziomie.
Co warto zaznaczyé, najwyzsza $miertelno§é brojlerow zaobserwowano w grupach
utrzymywanych na $cidtce z chipsow z todyg kukurydzy, chipsow z wierzchotkow
trzciny cukrowej i posiekanych kolcéw palmowych. Natomiast niski wspotczynnik
$miertelnosci wystepowatl na podtozach ze stomy z koniczyny, tusek kukurydzy oraz
stomy pszenne;j. Interesujacy wydaje si¢ rowniez fakt, ze po 6 tygodniach chowu $ciotka
z chipsow z todyg kukurydzy miata najnizsza wilgotno§¢ w porownaniu z innymi bada-
nymi $cidtkami [Garcés i in. 2013] . Wiasciwy dobor $cidtki wptywa rowniez posrednio
na cechy produkcyjne ptakdéw. Koli i in. [2017] zaobserwowali u ptakéw utrzymywa-
nych na stomie koniczynowej i chipsach z wierzchotkéw trzciny cukrowej najnizszy
procent zawarto$ci tluszczu w jamie brzusznej, natomiast u tych utrzymywanych na
chipsach z todyg kukurydzy i chipsach z wierzchotkéw trzciny cukrowej — wigkszg
mas¢ zotadka.

Stosowanie piasku jako podtoza umozliwia ptakom przejawianie naturalnych za-
chowan. W jednym z badan kury utrzymywane na $cidlce piaskowej wykazywaly naj-
wigksza che¢¢ do naturalnych zachowan, takich jak rozciaganie i przeczesywanie pior
[Almeida Paz i in. 2011]. Co wigcej, podioze to umozliwia ptakom kapiele piaskowe,
ktore ograniczaja zachowania agresywne i pozwalaja na roztadownie stresu. Piasek
wykazuje pozadane wiasciwosci fizyczne, takie jak wysoka zdolno$¢ do absorbcji,
latwe suszenie, niski stopien fermentacji, trudne zbrylanie [James i in. 2019]. Przy wy-
borze tego rodzaju $cidtki wazny jest dobor odpowiedniego rodzaju piasku — ten pocho-
dzacy z rzek bedzie czystszy i lepiej sprawdzi si¢ przy pochtanianiu wody niz piasek
pustynny [Diarra i in. 2021]. Piasek jest materiatem cz¢sto wykorzystywanym, tanim
i tatwo dostepnym, jednak wraz z rozwojem przemyshu — miedzy innymi budowlanego,
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elektrycznego czy kosmetycznego — zapotrzebowanie na niego rosnie, przez co stoso-
wanie go jako alternatywy dla §ciolek stomianych moze zosta¢ ograniczone. Ponadto
jego wykorzystanie moze negatywnie wptywac na warto§¢ nawozowg obornika.

W krajach azjatyckich rownie duzg popularno$é co piasek zyskuja tuski ryzowe.
Farghly i in. [2021] wykazali, ze tuska ryzowa jest zdecydowanie lepszym materiatem
scidtkowym niz widry drzewne, zwlaszcza w przypadkéw kogutow brojlerow. Okazuje
si¢, ze nawet odpady z produkcji herbaty $wietnie nadaja si¢ jako $ciotka dla ptakow.
Z badan Atapattu i Wickramasinghe [2007] wynika, ze material ten ma wysoka porowa-
to$¢, co wigze si¢ ze zdolno$cia zatrzymywania wody, a takze z lepszym uwalnianiem
wilgoci. Jest to istotny aspekt, dlatego ze wilgo¢ zwigksza produkcje amoniaku oraz
ryzyko rozwoju chorob. Sciotke z odpadéw z produkeji herbaty porownano do $ciotki
z tuski ryzowej, gdyz oba te materialy maja bardzo dobre wtasciwosci, takie jak brak
pytu, szybko$¢ schnigcia, rozmiar czastek czy przewodno$é cieplna. Mimo ze odpady
z produkcji herbaty wykazaly wyzsza zdolno$¢ do uwalniania wody niz tuska ryzowa,
wykazano, ze w odpadach poprodukcyjnych wilgotno$¢ byta wyzsza niz w tuskach.
Swiadczyé to moze o tym, ze wysoka zdolno$é¢ do uwalniania wody nie jest wystarcza-
jaca, aby utrzymacé niski poziom wilgoci w $cidlce, co de facto doprowadzito do zbryla-
nia odpadéw z resztek herbaty, co wyjasnia stabsze parowanie wody z tej §ciotki oraz
zatrzymywanie wilgoci [Atapattu i Wickramasinghe 2007].

Z}a jako$¢ $ciolki — wplyw na produkcyjnosé, dobrostan i mikroklimat

Warunki utrzymania drobiu maja istotny wptyw na produkcyjno$é, dobrostan oraz
mikroklimat panujacy w kurnikach. Jako$¢ $ciotki wptywa nie tylko na wartos¢ produk-
cyjng ptakoéw, ale takze na ich dobrostan, a tym samym na prawidtowe samopoczucie.
Zgodnie z prawodawstwem 33% powierzchni bytowania ptakow powinna stanowic
powierzchnia ze $cidtka. Nalezy jednak pamietaé, ze nie tylko powierzchnia, ktdorg ma
zajmowac $cidtka, ale rowniez jej rodzaj i jako$¢ odgrywaja niezwykle istotng role
w produkcji drobiarskiej [Koerkamp i in. 1998]. Zta jakos$¢ sciotki, wplywajac nega-
tywnie na mikroklimat budynkow inwentarskich, moze znacznie pogorszy¢ parametry
produkcyjne ptakow. Nalezy przy tym pamietac, ze wzrost gestosci obsady ma znaczg-
cy wplyw na pogorszenie jakosci $ciotki i warunkéw mikroklimatycznych, takich jak
wilgotno$¢ i temperatura. Wigze si¢ to z obnizeniem produkcyjnosci ptakow, sprzyja
wigkszej podatnosci na schorzenia, a takze wptywa na obnizenie poziomu dobrostanu
[Drakley i Walker 2002]. Zbyt duza wilgotno$¢ swiadczy o podwyzszonej aktywnosci
wodnej, ktora bezposrednio wptywa na rozwdj mikroorganizmow, takich jak bakterie,
grzyby czy protisty. Najczestszg formg zakazania drobiu jest kontakt z drobnoustrojami
przez zakazong $ciotke lub pozywienie. Co wigcej, duza wilgotno$¢ $cidtki wptywa na
rozwdj wielu rodzajow plesni, natomiast mala zawarto$¢ wody w podtozu sprzyja po-
wstawaniu pytow, co roéwniez negatywnie wptywa na produkcyjnosé, dobrostan i wa-
runki mikroklimatu panujace w kurniku. Pylenie si¢ $ciotki zalezy od jej rodzaju i ga-
tunku utrzymywanego drobiu. Czastki unoszace si¢ w powietrzu bezposrednio wptywa-
ja na uszkodzenia drog oddechowych oraz stanowig dobre Srodowisko do rozwoju
drobnoustrojow, dlatego tez nalezy pamigtac o tym, by dobiera¢ $ciotke wiasciwej jako-
$ci i odpowiednio dostosowang do gatunku utrzymywanego drobiu [Stuper-Szablewska
iin. 2014].
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Wazna funkcja $ciolki jest wigzanie amoniaku, ktory jest wysoce draznigcym bez-
barwnym gazem powstalym przez mikrobiologiczny rozktad substancji azotowych
zawartych w podtozu i odchodach [Witkowska i in. 2010]. Niewchtonigty przez $ciotke
kwas moczowy i bialka to podstawowe zrodto powstawania tego gazu. Konsekwencja
watpliwej jakosci podloza, niespelniajacego swojej funkcji wchianiania, jest zwicksze-
nie stgzenia amoniaku, co moze powodowac pogorszenie przyrostow i wydajnosci pro-
dukcyjnej ptakoéw oraz zaburzenia srodowiska produkeji [Sheikh i in. 2018].

Zle dobrany rodzaj podtoza moze skutkowa¢ problemami zdrowotnymi ptakow,
negatywnie wptywajac na ich dobrostan i zdrowotnos¢. Wedtug badan wykonanych
przez Budzynska i in. [1998] w pierwszym tygodniu po wymianie podtoza liczba bakte-
rii w powietrzu budynku wynosita 6,8-103 jtk-m™, a po uplywie 7 tygodni liczba ta
wzrosta do 7,3-106 jtk-m™. Jak wskazuje powyzszy przyktad, regularna wymiana $ciol-
ki zapobiega kumulowaniu si¢ mikroorganizméw, ktéore mogg stanowi¢ potencjalne
zagrozenie dla drobiu. Oprécz zwigkszenia ilosci drobnoustrojow chorobotworczych
w powietrzu zbyt rzadko wymieniana $cidtka moze wpltywac na kondycje zdrowotng
ptakow przez powstate uszkodzenia na konczynach. Przyktadem takiego schorzenia jest
zapalenie podeszwy stopy (ang. foot pad dermatitis, FPD), ktore objawia si¢ zapaleniem
skory opuszkow stopy, a nastepnie prowadzi do martwiczych zmian na jej podeszwie,
glownie u rosnacych brojlerow i indykow. FPD nie tylko powoduje bol u zwierzat,
obnizajac ich zdolno$ci motoryczne, ale rdwniez przyczynia si¢ do strat materialnych,
m.in. poprzez zmniejszenie wartosci tuszki oraz ograniczenia zwigzane ze sprzedaza tap
ptakow [Shepherd i Fairchild 2010]. Znacznie wigkszy procent ptakow nabywa FPD
w wyniku bytowania na $cidtce mokrej niz suchej [Martland 1985].

W chowie i hodowli waznym parametrem wplywajagcym na produkcyjnos¢, do-
brostan i mikroklimat jest temperatura. Ztej jakosci $cidtka moze nie spetniaé swojej
funkcji termoizolacyjnej i w konsekwencji powodowaé spadek produkcyjnosci ptakow.
Zgodnie z badaniami wykonanymi przez Skomorucha i in. [2009] na indykach dobranie
$cidtki do potrzeb fizjologicznych gatunku drobiu wptyneto na ich produkcyjnosé. Co
wigcej, ptaki utrzymywane na cieplejszym podtozu wykazywaty zwickszong aktywnosé
poprzez grzebanie i kopanie w $cidlce, co $wiadczylo o zachowanym dobrostanie
i przelozyto si¢ na koficowa wyzsza mase ciata ptakéw [Malone 2006, Radon i in.
2004]. Podstawowym zachowaniem ptakow grzebigcych jest che¢ grzebania w podtozu,
poszukiwanie w nim pozywienia oraz pielegnacja pidr poprzez odbywanie kapieli pia-
skowych. Dobranie nieodpowiedniej $ciotki do utrzymywanego gatunku uniemozliwi te
istotne aspekty, majac odzwierciedlenie w dobrostanie zwierzat. Wiele badan wskazuje
na to, ze zapewnienie ptakom przejawiania zachowan typowych dla gatunku korzystnie
wplywa na ograniczenie zaburzen behawioralnych, a takze poprawia produkcyjnosé
ptakow oraz jako$¢ pozyskanych od nich surowcoéw [Wengerska i in. 2022, Cooper
i Albentosa 2003, Widowski i Duncan 2000].

Podsumowanie

Sciotka odgrywa niezwykle istotng role w produkcji drobiarskiej. Moze ona
wptywaé nie tylko na warunki mikroklimatyczne budynkéw produkcyjnych, ale — co
wazniejsze — na dobrostan i wyniki produkcyjne ptakéw. Chociaz wybor materiatdéw
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sciotkowych dla drobiu jest duzy, to w $wietle przedstawionego przegladu literatury
wybor najkorzystniejszego materiatu pod wzgledem zdrowotnosci i parametréw pro-
dukcyjnych ptakow, wiasciwosci mikrobiologicznych i ceny moze by¢ przedmiotem
wielu naukowych dyskusji.
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Rola sposobu zywienia w zaspokajaniu instynktu lowieckiego
kota domowego

The role of diet in satisfying the hunting instinct of a domestic cat

Wstep

Koty to jedne z najpopularniejszych gatunkdéw zwierzat towarzyszacych naszych
czasOw, jednak warunki, w jakich sg teraz utrzymywane, daleko odbiegaja od srodowi-
ska naturalnego, w ktérym bytowali przodkowie kota domowego. Wiele organizacji, np.
ASPCA (American Society for the Prevention of Cruelty to Animals), zach¢ca do nie-
wypuszczania kotdw bez nadzoru ze wzglgdu na bezpieczenstwo samych kotow czy
innych zwierzat. Koty wolno wychodzace moga polowaé na mate ssaki lub ptaki, pro-
wadzac do zaburzenia rownowagi ekosystemow. Polowania kotdéw moga przyczynia¢
si¢ do zmniejszenia populacji niektorych gatunkow [Lepczyk i in. 2023].

Zywienie jest waznym elementem codziennej opieki nad kotami [Danyas i in.
2016]. Zarowno sposob podania pozywienia, jak i jego forma (karma sucha, mokra lub
BARF), a takze znajdujace si¢ w nim sktadniki pokarmowe maja duzy wplyw na zdro-
wie fizyczne i psychiczne kotow. Na rynku dostepnych jest wiele réznych rodzajow
karm dopasowanych do kazdego etapu zycia kotow. Jednak mniejsza uwagg zwraca si¢
na odpowiedni sposéb podania pozywienia, pozwalajacy na spetnienie naturalnych
potrzeb kotdéw, a tym samym na zwigkszenie dobrostanu tych zwierzat.

Wszystkie kotowate, jako bezwzgledni migsozercy, do prawidtowego funkcjono-
wania potrzebuja w swojej diecie sktadnikow pochodzenia zwierzecego. W swoim
naturalnym $rodowisku poluja najcze¢sciej na male gryzonie czy ptaki. Dlatego najcze-
Sciej spozywaja positki mato obfite, kilkukrotnie w ciggu dnia. Jest to zwigzane z niska
kaloryczno$cia spozywanych positkow oraz zuzywaniem duzej ilo$ci energii potrzebnej
do podazania za zdobycza i polowania [Sadek i in. 2018]. Do tego poluja i konsumuja
swoja ofiare samotnie.

Celem niniejszej pracy jest analiza roli sposobu zywienia w zaspokajaniu instynk-
tu towieckiego kotéw. Dokonano przegladu istniejacej literatury dotyczacej ich zywie-
nia oraz wptywu diety na zdrowie i zachowanie tych zwierzat.
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Wplyw domowego stylu zycia na koty

Obecnie wigkszos¢ kotow zamieszkuje razem z ludzmi domy i to ich opiekunowie
odpowiedzialni sa za zapewnienie kotom pozywienia. Niektore z nich maja dostep do
wolier znajdujacych si¢ na zewnatrz badz sa utrzymywane jako ,.koty wychodzace”.
Jednak zycie wytacznie w zamknigtym pomieszczeniu, najczgséciej niedostosowanym do
potrzeb kotdéw, czy tez brak odpowiedniej stymulacji umystowej poprzez zabawe pro-
wadzi do niespetnienia naturalnej potrzeby polowania. Najczesciej koty karmione sg
suchg badz mokra karma w misce, ktora znajduje si¢ stale w tym samym miejscu. Do-
staja na raz jedng duza porcj¢ jedzenia lub maja do niego dostep ad libitum, bez zwra-
cania uwagi na indywidualne, kaloryczne zapotrzebowanie kota oraz jego naturalny
instynkt towiecki.

Kolejny problem pojawia si¢ w domostwach, w ktérych przebywa wigcej niz je-
den kot. W takim przypadku koty zazwyczaj nie chcg si¢ dzieli¢ przestrzenig czy do-
stepnymi zasobami, np. legowiskami, miskami z jedzeniem lub wodg. Jak wspomniano,
koty preferuja spozywanie positkow w samotnosci, dlatego jezeli w domu przebywa
wigcej niz jeden kot, ustawienie misek z pozywieniem obok siebie moze prowadzi¢ do
konfliktéw pomigdzy kotami czy tez obrony zasobow [Amat i in. 2016]. Istotne jest, ze
koty moga nie przejawia¢ objawow stresu ani napigcia, dlatego czesto pozostaja one
niezauwazone przez opiekundow.

Cykl lowiecki

Dla wielu osob dbanie o kota wydaje si¢ prostsze niz opieka nad psem, poniewaz
kot nie wymaga regularnych spaceréw ani tez nauki komend. Mozna wigc tatwo uznac,
ze podstawg opieki nad kotem jest jedynie jego karmienie i czyszczenie kuwety. Nie-
mniej jednak, choé koty nie potrzebujg takiej samej ilo$ci ruchu i interakeji jak psy, ich
potrzeby sa duzo bardziej ztozone, niz czgsto wydaje si¢ opiekunom. Koty to drapiezni-
ki, ktore potrzebujg aktywnosci fizycznej i psychicznej, aby zachowaé zdrowie i szcze-
scie [Dickman i Newsome 2015]. Wsrdd kluczowych elementdéw zycia kotdw instynkt
lowiecki odgrywa istotng role. Dla kota instynkt towiecki to nie tylko sposéb na zdo-
bywanie pozywienia, ale takze integralna cz¢$¢ jego zachowania, ktéora ma wptyw na
jego ogdlny dobrostan [Delgado i Dantas 2020].

Cykl towiecki kota jest naturalnym instynktownym zachowaniem, ktore obejmuje
kilka etapow. Pierwszym z tych etapow jest polowanie, podczas ktorego kot skupia si¢
na lokalizacji potencjalnej zdobyczy i po$wigca znaczng ilos¢ czasu na jej obserwacje.
To zachowanie przypomina planowanie najlepszego sposobu na zdobycie pozywienia.
Nastepnym etapem jest zlapanie ofiary i rozpoczgcie rytualnej zabawy. Kot podrzuca
ofiare, chwyta ja i wykonuje inne ruchy, jak uderzanie tapg czy turlanie, ktére pozwala-
ja kotu na integracje z lupem. Nastepnie kot uSmierca ofiarg i jg zjada. Gdy kot zakon-
czy jedzenie, nadchodzi czas na pielggnacje siersci i odpoczynek.

W kontekscie cyklu towieckiego kota istotne jest zrozumienie jego wplywu na za-
chowania zywieniowe i aktywno$¢ fizyczng zwierzecia. Kiedy kot nie ma mozliwos$ci
realizacji swoich naturalnych potrzeb towieckich, moze przejawia¢ znacznie mniejsza
aktywnos¢ fizyczna, co moze prowadzi¢ do nadmiernego spozycia kalorii, poniewaz
podawany przez opickuna pokarm moze nie by¢ dostosowany do poziomu aktywnosci
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kota. Nadmiar energii, ktory nie jest zuzywany w trakcie aktywnosci fizycznej, takiej
jak polowanie czy zabawa, moze przeksztatca¢ si¢ w tkanke ttuszczowa, co prowadzi
do otylosci, ktora diametralnie obniza jako$¢ zycia zwierzgcia [Levine i in. 2016].
Aby umozliwi¢ kotu realizacj¢ elementow cyklu towieckiego, mozna wprowadzi¢ do
jego rutyny réznorodne aktywnosci i zabawki, ktore stymuluja naturalne zachowania
lowieckie. Zabawki dozujace smakolyki moga nasladowaé etapy polowania i chwyta-
nia, wymagajac od kotow zaangazowania w celu zdobycia pozywienia. Aktywnosci te
angazuja umyst zwierzat i zapewniaja poczucie spetnienia, zaspokajajac ich instynk-
towny poped do polowania [Delgado iin. 2019]. Dodatkowo urozmaicone positki
moga zapobiegaé rutynie zywieniowej, ktora moze prowadzi¢ do nudy i zmniejszenia
apetytu.

Sposoby zywienia

Zywienie jest podstawa zaspokajania potrzeb fizjologicznych, ale ma réwniez
znaczacy wpltyw na behawior kotow. Do kazdego zwierzecia nalezy podejs¢ indywidu-
alnie, gdyz sklad, czestotliwo$é, miejsce i sposdb podawania pokarmu zalezne sg od
réznych parametrow, takich jak: wiek, pte¢ czy stan zdrowia kota, a takze od mozliwo-
$ci opiekuna [Vogt i in. 2010]. Nie ulega jednak watpliwosci, ze kot jako bezwzgledny
drapieznik potrzebuje karmy wysokomigsnej. Dieta oparta jedynie na produktach ro-
slinnych nie zaspokaja zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe, takie jak tauryna,
witamina A i1 kwas arachidonowy, ktore odpowiadaja m.in. za prawidlowe dziatanie
uktadu nerwowego, sercowego i rozrodczego [Case 2014].

Karma sucha

Na rynku produktow dla kotow przewazaja karmy gotowe, zarowno te ze sktadem
lepszym (zawierajacym wigksza ilo$¢ migsa), jak i gorszym (wigksza ilo$¢ zbdz i podro-
bow, minimalna zawarto$¢ migsa). CzeS¢ karm mozna kupi¢ w marketach, jednak
w wigkszosci przypadkoéw majg one zbyt matg zawartos¢ biatka, dlatego lepszym wyborem
bedzie zakup karmy w sklepie zoologicznym lub na popularnych stronach internetowych.
Suche karmy maja dtugi okres waznos$ci, poniewaz przy ich produkcji wykorzystuje si¢
roéznego rodzaju substancje chemiczne, takie jak barwniki, konserwanty oraz wzmacniacze
smaku. Substancje te nie sa obojetne dla organizmu zwierzgeia. Pomimo tego, ze dostgpna
jest szeroka gama karm suchych, ten rodzaj pozywienia nie jest wcale dobry dla kotow.
Przede wszystkim koty nie majg naturalnej tendencji do czgstego picia wody 1 pobieraja ja
gléwnie z pokarmu, a karmy suche maja okoto 8% wilgotnosci, w wyniku czego koty na
diecie o niskiej zawarto$ci wody nie s3 w stanie w pelni zaspokoi¢ potrzeby nawodnienia
[Thomas i in. 2017], co moze doprowadzi¢ do chronicznego odwodnienia organizmu,
aw konsekwencji do zakwaszenia organizmu i nieodpowiedniego ci¢zaru pH moczu. Do-
datkowo kot nie jest przystosowany do spozywania twardych granulek. Kocie zgby przed-
trzonowe oraz trzonowe majg ksztalt ostro zakonczonego stozka, co wskazuje na brak przy-
stosowania do rozcierania pokarmu, a jedynie do rozdrabniania wigkszych kawatkéw migsa
oraz famania kosci zdobyczy, z kolei zuchwa ogranicza mozliwo$¢ mielenia [Krasifiska i in.
2023]. Koty majg rowniez wzglednie krotki przewdd pokarmowy, co wskazuje na ich przy-
stosowanie do pobierania pokarmu migsnego, ktory trawi si¢ szybciej niz pokarm pocho-
dzenia ros$linnego [Cholewiak-Goralczyk 2021].
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Karma mokra

Najlepszym rozwigzaniem jest stosowanie diety, ktora sktadem przypomina po-
karm, jaki koci przodkowie spozywali w srodowisku naturalnym. Wysokomigsna karma
mokra jest dobrym rozwigzaniem pod wzgledem zawarto$ci wody, dlatego tez jest czg-
$ciej polecana jako karma bytowa. Nalezy jednak pamigtac, ze wszystkie kotowate
spozywaja male porcje pokarmu kilka razy dziennie, dlatego nie zaleca si¢ naktadania
do miski kotu duzej porcji, ktéra w temperaturze pokojowej moze si¢ zepsuc i by¢ nara-
zona na pojawienie si¢ bakterii. Tak samo jak w przypadku karm suchych nalezy zwra-
ca¢ uwage na sklad, szczegdlnie na zawarto$¢ migsa (okoto 70—-80% dla karm mokrych
1 30-40% dla karm suchych) oraz weglowodandéw (3—8%).

BARF

U kotoéw, u ktorych wystepuja objawy alergii pokarmowej, korzystne jest wpro-
wadzenie diety przygotowywanej samodzielnie. Dieta taka ma lepszg strawno$¢ w po-
réwnaniu z karmami komercyjnymi i pozwala na eliminacj¢ sktadnikow pokarmowych,
ktorych kot nie toleruje. Taka dietg jest coraz bardziej popularny BARF (ang. biologi-
cally appropriate raw food), czyli biologicznie odpowiednia surowa dicta. Skladaja si¢
na nig mi¢s$nie szkieletowe, podroby, kosci, owoce oraz warzywa. Ten sposdb zywienia
polega na podawaniu kotom nieprzetworzonych produktow pochodzenia zwierzgcego
wraz z odpowiednig suplementacja sktadnikami niezbednymi do prawidlowego funk-
cjonowania organizmu. Pozwala on zapewni¢ zwierzetom pokarm najbardziej zblizony
do naturalnej diety ich dzikich przodkéw. Surowe migso jest znacznie lepiej trawione
przez zwierzeta niz mieso poddane procesowi dehydratyzacji (usunigcia z niej nadmiaru
wody), zawarte w karmach komercyjnych. Istotne jest, aby migso oraz produkty pocho-
dzenia zwierzgcego uzyte do przygotowania mieszanek pokarmowych pochodzity
ze sprawdzonego zrddla, byly Swieze oraz dobrej jakosci. BARF to jednak nie samo
migso, prawidtowy sktad tej diety powinien by¢ nastgpujacy:

— minimum 60% surowego mig¢sa z ko§émi;

— okoto 10% podrobow;

— okoto 10% innych produktéw pochodzenia zwierzgcego, np. jajka, twarog;
— maksimum 20% warzyw i owocow [Billinghurst 2001].

Ten rodzaj zywienia, chociaz ma wiele pozytywow, taczy si¢ z duzymi kosztami,
dlatego ze podczas rozpoczynania diety BARF oprocz podstawowych sktadnikow nale-
zy zakupi¢ wszystkie niezbgdne suplementy, ktére moga kosztowa¢ nawet kilkaset
zlotych. Przy dobieraniu suplementacji musimy zadbac o réwnowage takich elementow, jak:
tauryna, wapn, fosfor, zelazo, jod, s6d i potas, wiasciwa zawarto§¢ kwasow omega-3,
witaminy D, E i A oraz kompleks witamin z grupy B.

Najczestsze bledy Zywieniowe

Wspotczesnie coraz wigcej osob decyduje si¢ na opieke nad kotami jako zwierzeta-
mi domowymi, jednakze rownie czgsto zauwaza si¢ wsrdd ich opiekunow brak $wiado-
mosci w zakresie wlasciwego zywienia tych zwierzat. Bledy w zywieniu kotow sa po-
wszechnie spotykane i moga nies¢ liczne konsekwencje dla zdrowia i dobrostanu zwie-
rzat. Do najczestszych bltedow popetianych w zywieniu kotéw nalezy podawanie im
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surowego mleka krowiego [Kania-Gierdziewicz i in. 2023]. Koty czesto cierpig na nie-
tolerancje laktozy, co oznacza, ze ich organizm nie jest w stanie trawi¢ mleka krowiego
z powodu braku enzymu laktazy, niezbednego do rozktadu laktozy. Spozycie mleka
krowiego moze prowadzi¢ u kotow do wystapienia problemow trawiennych, takich jak
biegunka, wymioty i wzdgcia [Mirowski 2013]. Innym czesto spotykanym biedem
w zywieniu kotow jest karmienie ich jedzeniem przeznaczonym dla ludzi. Regularne
spozywanie takich pokarmow przez kota moze prowadzi¢ do probleméw z prawidlowa
przemiang materii i zwigksza¢ ryzyko wystapienia licznych choréb [Cortinovis i Caloni
2016].

Problemy zdrowotne zwiazane z nieprawidlowymi sposobami Zywienia

Brak zaspokojenia naturalnych potrzeb wynikajacych z instynktu towieckiego
prowadzi do innych probleméw w zyciu kota. Jednym z nich jest otyto$é. Zle dobrana
dawka pokarmowa w polaczeniu z brakiem wysitku fizycznego prowadzi najczgsciej do
wzrostu masy ciala kota. Jednocze$nie dostgpne na rynku karmy dla kotéw umozliwiaja
bardzo szybkie pochtonigcie duzej iloSci pokarmu na raz i zachgcajg do tego. Koty,
ktére sa znudzone brakiem stymulacji umystowej, moga réwniez traktowac jedzenie
samo w sobie jako metode¢ na pozbycie si¢ znudzenia, co prowadzi do nadmiernego
pobierania pokarmu [Amat 2009]. Koty otyle ze wzgledu na swoja mas¢ ciala maja
trudnosci z poruszaniem si¢. Uniemozliwia im to przejawianie typowych dla nich za-
chowan, takich jak skakanie, wspinanie si¢, polowanie czy zabawa, prowadzac do po-
gorszenia problemu. Otyto$¢ moze by¢ réwniez wynikiem stresu [McMillian 2013] i
prowadzi¢ do powazniejszych probleméw zdrowotnych, takich jak cukrzyca, choroby
serca, choroby stawow oraz obnizona odporno$¢ na infekcje. Dodatkowo nadmierna
masa ciala moze skroci¢ zycie kota i znaczaco wplyna¢ na jakos¢ jego zycia. W
konsekwencji niezaspokojenie naturalnych potrzeb towieckich kotow moze miec
dalekosi¢zne skutki dla ich zdrowia zardwno fizycznego, jak i psychicznego.

Interaktywny sposéb zZywienia

Kotowate w naturze polujg na duzo mniejsze od siebie ofiary, kilkakrotnie w cig-
gu dnia. Dlatego zywienie kotow domowych réwniez powinno polega¢ na podawaniu
zwierzeciu kilku matych positkow na dobe [Bradshaw 2006]. Oprécz tradycyjnego
sposobu podawania pokarmu w misce warto zaopatrzy¢ si¢ w zabawki zywnosciowe,
ktére zmuszaja kota do wydobywania pozywienia. Karmienie za pomocg wzbogacen
jest bardzo dobra stymulacjg psychoruchowg poprawiajaca neuroplastyczno$¢ mozgu.
Dzigki temu kot jest zdolny do adaptacji, zmienno$ci, uczenia si¢ i zapamigtywania.
Karmienie interaktywne polega na zmianie systemu ze standardowego podawania pozywie-
nia w misce na karmienie ,,zmuszajace” zwierze do wtozenia wysitku, aby zdoby¢ pozywie-
nie [Kokocinska-Kusiak 2020]. Zabawki, do ktorych wklada si¢ jedzenie dla kotow,
moga by¢ rozwigzaniem w przypadku, gdy zwierzeta si¢ nie dogadujg. Podczas nieo-
becnosci opiekuna pozostawienie zabawek z karmg pozwala na wspolne spedzanie
czasu kotom wtedy, kiedy beda chcialy, a to znacznie poprawia ich dobrostan.
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Dodatkowo karmienie interaktywne i stosowanie w tym celu zabawek moze zapo-
biega¢ problemom behawioralnym u kotow, takim jak nadmierne jedzenie spowodowane
brakiem stymulacji umystowej czy agresywne zachowanie wynikajace z frustracji. Jest to
takze sposob na zapewnienie kotom odpowiedniej stymulacji psychicznej i fizycznej,
moze rowniez ograniczy¢ ryzyko rozwoju stereotypii, takich jak nadmierne wylizywa-
nie czy wygryzanie wlosow.

Podsumowanie

Koty jako bezwzgledni migsozercy maja unikalne potrzeby zywieniowe, ktore
powinny by¢ uwzglgdniane w ich diecie, tak aby zapewni¢ im dobre zdrowie i mozli-
wos$¢ wyrazania naturalnego behawioru. Wickszo$¢ kotow zyje obecnie w warunkach
domowych, co czgsto ogranicza im mozliwos$¢ realizacji naturalnych zachowan, takich
jak polowanie. Cykl owiecki kota odgrywa szczegolng role w zyciu zwierzgcia, a brak
mozliwosci jego realizacji moze prowadzi¢ nie tylko do rozwoju probleméw behawio-
ralnych, ale takze zdrowotnych. Istotne jest to, aby opickunowie kotéw byli §wiadomi
ich potrzeby realizacji zachowan gatunkowych zwigzanych z poszukiwaniem i pozy-
skiwaniem pozywienia. W tym celu nalezy urozmaicaé codzienng rutyn¢ zywieniowsg
kotéow w taki sposob, aby pobieranie pokarmu nie bylo jedynie bierng czynno$cia, na
przyktad poprzez zywienie interaktywne, ktore wplywa pozytywnie na ich zachowanie
oraz zdrowie. Kluczowym aspektem jest rowniez wybor odpowiedniego rodzaju karmy.
Zalecana jest wysokomiesna karma mokra z odpowiednio zbilansowanym sktadem bez
zbednych dodatkéw pokarmowych. Zapewnienie kotu mozliwosci wyrazania jego wro-
dzonych instynktow towieckich poprzez wiasciwie dobrang diet¢ oraz sposoéb podawa-
nia pokarmu moze pozytywnie wptynaé¢ na psychiczna i fizyczna kondycje zwierzgcia.
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Wplyw masy ciala tucznikéw mieszancow (DanBred % duroc)
na mi¢snos¢ ich tuszy

Influence of body weight of crossbred growing-finishing pigs (DanBred X duroc)
on their carcass meatiness

Wstep

W produkeji tucznikow dazy si¢ do wzrostu ich migsnosci, jednak powinno to na-
stepowaé wraz ze wzrostem ubojowej masy ciata. Te dwa czynniki tacznie pozwalaja na
generowanie wyzszego zysku z produkcji. Wraz ze wzrostem masy ciata przy uboju,
a tym samym masy tuszy cieptej, ro$nie wydajno$¢ rzezna i dtugo$¢ tuszy oraz masa naj-
cenniejszych wyrebow, takich jak poledwica i szynka, co przeklada si¢ na wyzszy zysk
z ich sprzedazy [Cisneros i in. 1996, Latorre i in. 2004, Correa i in. 2006]. Z tego powodu
przemyst migsny preferuje obecnie tuczniki cigzsze niz standardowa ubojowa masa ciata
na poziomie 110-115 kg [Cisneros i in. 1996, Barowicz i in. 2006, Sieczkowska i in.
2008]. Niektore badania dowodzg takze, Ze jakos$¢ migsa (zawarto$¢ suchej masy, biatka,
mnigjsze straty w obrobce cieplnej) jest lepsza w przypadku wyzszej masy tuszy [Beattie
iin. 1999, Duan i in. 2018, Hwang i in. 2020]. Piao i in. [2004] twierdza, Ze soczystos¢,
krucho$¢ i natgzenie smaku majg wyzszg oceng w przypadku wyzszej masy tuszy.

Nalezy jednak pamigtac, ze wyzsza masa ciala tucznika obniza ekonomike jego
utrzymania poprzez zwigkszenie zuzycia paszy na 1 kg przyrostu dziennego i obnizenie
tempa wzrostu. Latorre i in. [2004] twierdza, ze warto$cia graniczng jest masa ciata wy-
noszaca 124 kg, a tempo wzrostu tucznikoéw spada o 38 g/dzien na kazde 10 kg wzrostu
masy ciata powyzej 116 kg. Takze Corrrea i in. [2006] podaja, ze masa ubojowa 125 kg
to gorna granica kompromisu pomi¢dzy masa a jakoScia tuszy. Wysoka warto$¢ cech
tucznych i rzeznych, w tym wysoka migsnos¢, przy jednoczesnie wysokiej masie ciala
przy uboju, mozna osiagna¢ tylko przy wykorzystaniu zwierzat o wysokim potencjale
genetycznym [Correa i in. 2006]. Nalezy bowiem bra¢ pod uwage, ze wraz ze wzrostem
ubojowej masy ciata moze spada¢ migsno$¢ tuszy i rosnac jej ottuszczenie [Cisneros i in.
1996, Beattie i in. 1999, Latorre i in. 2004, Barowicz i in. 2006].
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Jak podaja Cassady i in. [2002], w krzyzowaniu towarowym wystgpowac moga przede
wszystkim efekty nieliniowe i pozycyjne oraz heterozja, ktore przy wlasciwie zaplanowanym
doborze ras do krzyzowania zwigkszaja efektywnos¢ produkcyjng tucznikéw. Poprzez wybor
najlepszych osobnikéw do tuczu pod wzgledem genetycznym zwigksza sie¢ mozliwosci pro-
dukcyjne. Takie zwierzeta, jak mieszance DanBred x duroc, spetniajg te wymagania, pro-
dukujac przy tym tusze o wysokiej zawartosci dobrej jakosci tkanki migsniowe;j. Jak po-
daje Vinther [2023], analizujgc dane z ferm dunskich, w chlewniach, w ktorych wyko-
rzystywano tuczniki mieszance DanBred x duroc, uzyskano s$redni dzienny przyrost na
poziomie 1128 g przy zuzyciu paszy 2,48 kg/1 kg przyrostu masy ciata w zakresie masy
ciata 30-115 kg.

Celem pracy byta analiza migsnosci tusz wieprzowych w zalezno$ci od masy ciata
tucznikow przed ubojem.

Material i metody

Dane do badan pochodza z gospodarstwa rolnego specjalizujacego si¢ w produk-
cji tucznikow w cyklu otwartym, znajdujacego si¢ w wojewodztwie mazowieckim.
Liczba zwierzat utrzymywanych w cyklu rocznym wynosi 5000. Sg to mieszance Dan-
Bred x duroc pochodzace z Danii. Dane do analizy pochodzity z dokumentacji sprzedazy
tucznikow do zakltadow migsnych. Obejmowaly one okres roku, tj. od wrzesnia 2022 r.
do sierpnia 2023 r., tak aby uniknag¢ wptywu sezonu tuczu na warto$¢ badanych cech.
Lacznie analizom poddano warto$é cech produkcyjnych 3628 tucznikdéw i pochodzacych
od nich tusz. Srednia poczatkowa masa ciala warchlakow kierowanych na tucz wynosita
25 kg. Wszystkie zwierzgta mialy status SPF. Zwierzeta po zakupie byty poddawane stan-
dardowym zabiegom profilaktycznym wykonywanym w tym obiekcie. Zostaly zaszcze-
pione przeciwko cirkowirozie, mykoplazmowemu zapaleniu ptuc oraz pleuropneumonii.

Badane tuczniki utrzymywano w kojcach grupowych o wymiarach 9 x 2,5 m, po 25 sztuk
w kojcu, w systemie bez$ciotowym, na podtodze rusztowej, betonowej, w tuczarni wyposazo-
nej w system wentylacji mechanicznej. Warunki utrzymania zwierzat byly zgodne z wymaga-
niami minimalnej powierzchni dla §win utrzymywanych grupowo oraz pozostatymi wymaga-
niami dotyczacymi warunkéw Srodowiskowych w produkeji trzody chlewnej zawartymi
w Rozporzadzeniu MRiRW [Dz.U. 2010, nr 116, poz. 778, wraz z pézn. zm.].

Zwierzeta zywiono w systemie na mokro, ad libidum, ze statym dostgpem do wody.
Tucz przebiegal w trzech fazach: I — od masy ciata 25 kg do 50 kg, IT — od 50 kg do 80 kg,
11 - powyzej 80 kg masy ciata. W sktad dawki pokarmowej dla tucznikow w kazdej fazie
tuczu wchodzity te same komponenty, jednak w innych ilosciach. Byly to: mieszanka
paszowa uzupelniajaca (MPU odpowiednia dla fazy tuczu), poekstrakcyjna §ruta sojowa
oraz ,,przedmiks” (tab. 1). Sktadniki ,,przedmiksu” to: woda, miéto browarniane, zwroty
pickarnicze, serwatka (tab. 2). Warto$¢ pokarmowa dawki dziennej na poszczegolne fazy
tuczu ustalano, bazujac na normatywach stosowanych przez przedstawiciela firmy paszo-
wej zaopatrujacej obiekt w MPU, a sktad dawek — po wykonaniu analizy zawarto$ci
biatka ogdlnego w komponentach.
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Tabela 1. Sktad komponentowy dziennej dawki pokarmowej badanych tucznikow
w zaleznosci od fazy tuczu

Udziat w dawce (%)
Komponenty

I faza II faza III faza
Sruta poekstrakcyjna sojowa 46% b.og. 3,14 2,8 2,47
MPU* 3,46 2,86 2,27
Woda 27,66 24,98 17,96
Przedmiks 65,74 69,36 77,30
Razem 100,00 100,00 100,00

*MPU (Koncentrat HQ 14,5% De Heus), sktad: pszenzyto, jeczmien, otrgby pszenne, $ruta poekstrakcyjna pa-
szowa stonecznikowa (z obluszczonych nasion), weglan wapnia, kukurydza, §ruta poekstrakcyjna sojowa,
maka, ziarna pszenicy, tluszcz zwierzecy (trzoda chlewna), ttuszez zwierzgey (drob), oleje i ttuszeze roslinne
(stonecznik), fosforan jednowapniowy.

Tabela 2. Sktad ,,przedmiksu” wchodzacego w sktad dawki zywieniowej tucznikéw

Komponenty Udzial (%)
Serwatka (16% s.m.) 46,66
Mtiéto browarniane (23% s.m.) 19,42
Woda 18,91
Zwroty piekarnicze 15,01
Razem 100,00

Biorgc pod uwage mase ciata tucznikéw przed ubojem, podzielono je na 5 grup do-
swiadczalnych: (1) do 110 kg; (2) 110,1-120 kg; (3) 120,1-130 kg; (4) 130,1-140 kg; (5)
powyzej 140,1 kg. Mase ciata przed ubojem ustalano na podstawie $redniej wydajnosci
rzeznej badanych tucznikow, wynoszacej srednio 80% (dane z raportéw z zaktadow mie-
snych). W pracy analizowano migsno$¢ tusz pozyskanych od badanych zwierzat. Tuczniki
byly kierowane na uboj do Zaktadow Miesnych Animex Foods, oddziat w Starachowicach,
po osiggnigciu Sredniej masy ciata 125 kg. Migsno$¢ tuszy okreslano za pomoca urzadzenia
CGM firmy Sydel.

Otrzymane dane opracowano statystycznie przy pomocy programu statystycznego
Statistica 13.3 PL. Przeprowadzono jednoczynnikowa analiz¢ wariancji w uktadzie nie-
ortogonalnym, a istotno$¢ réznic pomi¢dzy badanymi grupami analizowano z wykorzy-
staniem testu Duncana.

Wyniki i dyskusja

W wyniku przeprowadzonych badan nie wykazano istotnego statystycznie wptywu
masy ciala i poubojowej masy tuszy na migsnos¢ tucznikéw mieszancéw DanBred x duroc.
Migsnos¢ tucznikéw w zalezno$ci od masy ciata przedstawiono w tabeli 3. Analizo-
wana populacja tucznikéw charakteryzowata si¢ wysoka $rednig procentows zawarto$cig
migsa w tuszy, wynoszaca 60,05% =£2,14% przy Sredniej masie tuszy 98,34 kg £9,89 kg.
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Badane tusze zakwalifikowano do klas: S (2631) i E (997), co stanowito udzial na pozio-
mie odpowiednio: 75,5% 127,5%. W badanej populacji nie stwierdzono tusz w nizszych
klasach klasyfikacji EUROP. Wedtug danych MRiRW [2022] $rednia migsnos¢ tuczni-
kéw poglowia masowego w 2022 roku ksztaltowata si¢ na poziomie 59,0%, byta wigc
nizsza od uzyskanej w badaniach wtasnych o 1,05%. Z kolei $rednia masa tuszy wynosita
95,7 kg, 1 byla nizsza od uzyskanej w badaniach wtasnych o 2,64 kg.

Tabela 3. Migsno$¢ tusz badanych tucznikow w zaleznosci od masy ciata i masy tuszy

. Wyszczeg6lnienie
Miara
Grupa statystyczna masa ciata masa tuszy migsnosé

(kg) (kg) (%)

X 103,81 83,05 60,00

1 s 5,121 4,096 2,000
v 4,93 4,93 3,33

X 115,35 92,28 60,01

2 s 2,881 2,305 1,955
v 2,50 2,50 3,26

X 124,96 99,97 60,13

3 ] 2,893 2,315 2,181
v 2,32 2,32 3,63

X 134,43 107,58 59,98

4 ] 2,914 2,331 2,230
% 2,17 2,17 3,72

X 144,82 115,85 60,16

5 ] 4,322 3,458 2,507
v 2,98 2,98 4,17

X 122,93 98,34 60,05

Srednia s 12,366 9,892 2,141
v 10,06 10,08 3,57

Podobne zaleznosci, jak zanotowane w badaniach wtasnych, przedstawili Antosik i in.
[2010]. W badaniach tych analizowano 2500 tucznikoéw pogtowia masowego ubitych w trak-
cie 1 roku. Procentows zawarto$¢ migsa w tuszy oszacowano aparatem ULTRA-FOM 300.
Badane tusze tucznikow charakteryzowaty si¢ srednig procentowg zawarto$cia migsa na po-
ziomie 57,96% +2,57%, przy Sredniej masie tuszy cieptej 85,04 kg +6,79 kg. W cytowanych
badaniach nie wykazano istotnej statystycznie zalezno$ci pomigdzy zawarto$cig migsa w tu-
szy a masg tuszy. Zybert i in. [2005] w swoich badaniach réwniez nie wykazali istotnego
wplywu masy ciala i poubojowej masy tuszy na mi¢snos$¢ tusz tucznikow z pogltowia maso-
wego. Doboru tusz do badan dokonywano bezposrednio na linii ubojowej wedlug 3 kryte-
riow: migsnosci (oszacowanej aparatem ULTRA-FOM 100), masy tuszy cieptej (w zakresie
75,0-80,0 kg 1 80,1-85,0 kg w obrebie kazdej z klas EUROP) oraz pici (majac na uwadze
jednakowy udzial loszek i wieprzkow w obrebie kazdej klasy migsnosci i przedziatu masy
tuszy cieplej). Wykazano, ze wzrost masy tuszy o okoto 5 kg — w zakresach 75,0-80,0 kg
1 80,1-85,0 kg — nie powodowat spadku migsnosci. Wskazuje to na duze rezerwy, jesli cho-
dzi o odktadanie tkanki mig§niowej, a tym samym na mozliwo$¢ efektywnego prowadzenia
tuczu do wyzszej masy ubojowej bez obnizenia migsnosci oraz jakosci surowca ze wzgledu
na jego ottuszczenie.
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Kolejnymi badaniami potwierdzajacymi brak wplywu masy ciata na migsno$¢ tuszy
sa badania Szulc i in. [2018]. Analizie poddano 56 tusz tucznikdéw mieszancow (ztotnicka
pstra x duroc) réznej pici (28 loszek i 28 wieprzkow). Zwierzeta byty zywione ad libitum
peloporcjowymi mieszankami paszowymi przygotowanymi w gospodarstwie. Ze wzgledu
na mase¢ ciata $winie podzielono na trzy grupy: I (n = 16) < 110 kg, IT (n = 23) 110-120 kg
iIII (n=17) > 120 kg. W kolejnych grupach migsno$¢ tusz wynosita odpowiednio: 44,63%,
44,69% oraz 42,82%. Wykazano, ze masa ciata tucznika istotnie (P <0,05) wplywala na
masg tuszy, wydajno$¢ rzezna, grubo$¢ stoniny i wysokos¢ ,,oka” poledwicy, ale nie oddzia-
tywata na migsnos¢. Prowadzone przez Szulc i in. [2018] badania pokazuja, ze nawet przy
tuczu mieszancéw z udzialem rasy prymitywnej — jaka jest zlotnicka pstra — nie stwierdza
si¢ wplywu masy ciata na migsnos¢ tusz wieprzowych.

Odmienng tendencj¢, wskazujaca na obnizenie procentowej zawarto§ci migsa w tu-
szy wraz ze wzrostem masy ubojowej tucznikow poglowia masowego w Polsce, zaobser-
wowali w jednych ze swoich badan Zybert i in. [2015]. Badania te przeprowadzono na
100 tucznikach wybieranych losowo, z kolei uboju zwierzat dokonano w sezonie wio-
senno-letnim. Po 2—4-godzinnym odpoczynku po transporcie tuczniki oszatamiano i wy-
krwawiano w pozycji lezacej, zgodnie z technologia obowiazujaca w zaktadzie. Tuczniki
podzielono na 3 grupy ze wzgledu na mase tuszy: grupa I miata <80 kg, grupa II to 80—
90 kg, grupa III miata >90 kg. Poddane analizie tuczniki charakteryzowaty si¢ $rednig
procentowa zawartosciag migsa w tuszy na poziomie 52,16%, przy sredniej masie tuszy
cieptej 81,45 kg. W grupach I, II i III migsno$¢ tusz wynosita odpowiednio 53,49%,
52,11% oraz 48,32%. Stwierdzono, ze wraz ze wzrostem masy tuszy cieptej (srednio od
74 kg do 93 kg) nastepuje znaczace obnizenie migsnosci (o 5%) na niekorzys¢ tucznikow
ciezszych (MTC > 90 kg).

Wyniki odmienne od uzyskanych w niniejszej pracy wykazano rowniez w niekto-
rych badaniach zagranicznych. Sladek i in. [2004] przeznaczyli na ubdj 507 tucznikow
mieszancoéw uzyskanych z 2 wersji krzyzowania: A — (czeska wielka biata X landrace) x
(pietrain x hampshire), i B — (czeska wielka biata x landrace) x (duroc x hampshire),
odpowiednio wariant A — 258, i B — 249 tucznikow. Zwierzeta podzielono na 6 klas masy
ciala, od 80 kg do 130 kg — co 10 kg, i ponad 130 kg. Srednia masa ciata tucznikow
z kombinacji A wynosita 111,57, a z wariantu B — 112,69 kg. W przypadku wariantu
A wysoko istotng réznice stwierdzono w zakresie zawarto§ci migsa w tuszy pomigdzy
tucznikami ubijanymi przy masie ciala 94,92 kg i 125,30 kg (odpowiednio 56,07%
153,44%). W przypadku wariantu B tusze tucznikow ubijanych przy masie ciata
106,25 kg i 125,6 kg zawieraty odpowiednio 56,29% i 53,89% migsa. Biorgc pod uwage
uzyskane wyniki, stwierdzono, ze wraz ze wzrostem masy ciata zmniejszata si¢ zawarto$¢
migsa w tuszy.

Ustabilizowanie procentowej zawarto$ci mi¢sa w tuszy przy uboju tucznikow ci¢z-
kich (MTC wynoszace 100—120 kg) mozliwe jest dzigki wykorzystaniu w produkcji wy-
sokowydajnych mieszancow i $win hybrydowych (z 50-procentowym udziatem rasy du-
roc po stronie ojcowskiej) [Sieczkowska i in. 2008]. Prowadzone przez wiele lat prace
hodowlane, majace na celu przesunigcie ,,punktu maksymalnej migsnosci” (czyli masy
ciala, od ktorej nastgpuje powolny wzrost ottuszczenia tuszy), pozwolity na kierowanie
na uboj tucznikow cigzszych, bez strat spowodowanych spadkiem migsnosci. Sprzedaz
cigzszych tucznikow pozwala w pelni wykorzystac ich potencjat produkcyjny oraz uzy-
ska¢ wieksze zyski.

Efektywnos$¢ ekonomiczna produkcji tucznikow w bardzo duzym stopniu jest uza-
lezniona od ceny mozliwej do uzyskania za pochodzace od nich tusze. Aby oszacowaé
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réznice w przychodach z produkcji, w tabeli 4 przedstawiono kalkulacje $redniej ceny
tuszy tucznika w badanych grupach doswiadczalnych. Do wyliczen przyjeto srednig mig-
snos¢ tusz w kazdej z grup doswiadczalnych oraz srednia cen¢ 1 kg tuszy netto w klasach
klasyfikacji EUROP w Polsce na dzien 14.01.2024 r. Przyjeto ceng 9,12 zt/kg MTC
w klasie S 1 9,03 zt w klasie E. Wynika z nich, Zze przy wyrdwnanej i niezrdznicowanej
istotnie statystycznie migsnosci uzyskiwano proporcjonalnie wyzszy przychod w kazdej
kolejnej klasie masy ciata badanych tucznikéw. Od uzyskanego przychodu nalezy oczy-
wiscie odliczy¢ koszty produkcji, w tym koszty zywienia, ktore wynosza okoto 70%
wszystkich kosztow, oraz pozostate 30% kosztow pozapaszowych, takich jak: opieka we-
terynaryjna, obshuga zwierzat, zuzycie mediéw, amortyzacja budynkéw, zakup srodkow
dezynfekcyjnych itp. Dtuzszy tucz prowadzony do wyzszej masy ciata zwierzat gene-
ruje wigksze koszty produkcji, ale przy jednoczesnych wigkszych przychodach. Jak po-
daja Nowachowicz i in. [2013], wraz ze wzrostem mig¢snosci tusz ro$nie warto$¢ han-
dlowa podstawowych wyrebow w tuszy, takich jak: szynka, topatka, karkowka, boczek
i schab. Przy poréwnywalnej migsnosci daje to lepszy bilans koncowy produkcji cigz-
szych tucznikow. Zmienno$¢ kosztow produkcji zmusza producentéw do ciaglej kalku-
lacji przychodow i kosztow, tak by otrzymacé jak najwigkszy zysk.

Tabela 4. Srednie ceny tusz wieprzowych pochodzacych od badanych tucznikow
w zalezno$ci od grupy doswiadczalnej

Grupa doswiadczalna Cena tuszy [zl]
1 757,42
2 841,59
3 911,73
4 971,09
5 1056,55

Reasumujac, wraz ze wzrostem masy ciata tucznika ro$nie masa jego tuszy. Jed-
nakze w przypadku zwierzat o niskim i sSrednim potencjale wzrostowym nie zawsze jest
to jednoznaczne z uzyskiwaniem za nie wyzszej ceny, poniewaz juz po przekroczeniu
tzw. punktu maksymalnej migsnosci (95-100 kg masy ciata) zaczynajg si¢ one szybciej
otluszczaé. To powoduje powolny, ale stale poglebiajacy si¢, spadek migsnosci ich tusz.
Tak wigc tucz trwajacy zbyt dlugo powoduje spadek przyrostow biatka, a tym samym
tkanki mig$niowej, na rzecz intensywnego przyrastania tkanki tluszczowej [Jasinski
i Knecht 2012]. Na wytworzenie tluszczu zuzywa si¢ znacznie wigcej paszy, dlatego pro-
dukcja staje si¢ mato efektywna ekonomicznie. Z tego wzgledu zaleca si¢ kierowa¢ na
uboj tuczniki o masie ciata 110-130 kg. Jednakze wymuszony przez przemysl migsny
wzrost zapotrzebowania na tuczniki cigzkie skutkuje prowadzeniem prac hodowlanych
majacych na celu przesunigcie ,,punktu maksymalnej migsnosci” do wyzszej masy ciata
zwierzat [Sos$nicki i Newman 2010]. Z kolei w przypadku zwierzat o wysokim potencjale
wzrostowym, a takie badano w niniejszej pracy, taka tendencje obserwuje si¢ przy duzo
wyzszej masie ciala. Bioragc to pod uwagg, jak tez wyniki badan wlasnych oraz dane z ta-
beli 4 mozna wnioskowac, ze wraz ze wzrostem masy ciata tucznikow (DanBred x duroc)
i utrzymywaniem si¢ ich migsnosci na wysokim poziomie celowe jest kierowanie na ubgj
tucznikow ciezszych (130-150 kg) niz przyjety standard 115-120 kg, poniewaz daje to
mozliwo$¢ poprawy rentownosci produkcji zywca wieprzowego.
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Whioski

1. Stwierdzono, ze masa ciata przed ubojem nie wptyng¢ta istotnie statystycznie
na miesnos¢ tusz pozyskanych od tucznikdw Danbred x duroc.

2. Stwierdzono, ze tuczniki badanego genotypu wykazaty wysoka $rednig migsnosc¢
tuszy na poziomie 60,05%.

3. W przypadku mieszancéw DanBred x duroc mozna zaleci¢, aby na sprzedaz kie-
rowa¢ tuczniki o wyzszej masie ciata (130—140 kg), co pozwala na generowanie wyz-
szego zysku z produkcji.
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Analiza wdrazania w Polsce dzialania ,,Dobrostan zwierzat”
w ramach Wspadlnej Polityki Rolnej UE

»>2Animal Welfare” implementation analysis within CAP in Poland

Wstep

Rosnaca $wiadomos$¢ konsumentéw sprawia, ze wspolczesne spoteczenstwo przejawia
zainteresowanie warunkami, w jakich odbywa si¢ produkcja zwierzgea. Utrzymanie dobro-
stanu zwierzat jest kluczowym aspektem wspierania producentdéw i wzmacniania roli
europejskiego rolnictwa, co pozwala dostosowaé je do ewoluujacych warunkdéw gospo-
darczych i spotecznych. Dobrostan zwierzat stanowi kluczowy element nowej strategii
Unii Europejskiej zwanej ,,0d pola do stotu”, ktorej celem jest uczynienie rolnictwa
bardziej zrbwnowazonym poprzez zintegrowang polityke zywnoSciowa obejmujaca caty
tancuch dostaw. Wspotczesnie konsumenci w Europie nie traktuja chowu ani hodowli
zwierzat jedynie jako narzedzia do produkcji zywnosci, ale rowniez rozwazaja ja
w kontekscie innych istotnych celow spotecznych, takich jak bezpieczenstwo zywnosci,
jej jakos¢, ochrona srodowiska oraz etyczne traktowanie zwierzat.

Z uwagi na opini¢ spoteczng i preferencje konsumentow w Unii Europejskiej ist-
nieje szereg przepisow prawnych regulujacych warunki, w jakich ma si¢ odbywac pro-
dukcja zwierzat gospodarskich. Kluczowym dokumentem jest Dyrektywa Rady
98/58/WE dotyczaca ochrony zwierzat hodowlanych, ktéra okresla minimalne standardy
ochrony dla wszystkich gatunkow zwierzat gospodarskich. Normy te byty implemento-
wane w prawodawstwie krajowym w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 15 lutego 2010 r., w ktorym zawarte sa minimalne warunki utrzymania bydta
domowego, $win, kur niosek i kurczat brojlerow.

Ze wzgledu na kluczowe znaczenie dobrostanu zwierzat w strategii ,,Od pola do sto-
hu” Komisja Europejska aktualizuje przepisy dotyczace produkcji zwierzecej, dazac do
wprowadzenia wyzszych standardow i proekologicznego podejscia do rolnictwa. W tej
sytuacji uwzglednienie dobrostanu zwierzat jako jednego z priorytetow realizacji Wspol-
nej Polityki Rolnej staje si¢ zrozumiate. W polskim Planie Strategicznym dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027 przewidziano platno$ci w ramach ekoschematu ,,Do-
brostan zwierzat”. Wynikaja one ze stosowania praktyk poprawiajacych dobrostan zwie-
rzat, wsparcia dla systemoéw jakosci zywnosci, obejmujacych m.in. ponadnormatywne
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warunki utrzymania zwierzat oraz dotacji na inwestycje poprawiajace dobrostan bydia
i $win. Przepisy dotyczace ekoschematu ,,Dobrostan zwierzat” reguluje rozporzadzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 20 kwietnia 2023 r.

Zamystem wszelkich dodatkowych ptatnoséci jest zmniejszenie roéznicy migdzy
dochodami uzyskiwanymi z malych gospodarstw rolnych a tymi, jakie sa osiggane
w wickszych, bardziej rozwinietych gospodarstwach. Rzeczywista wysoko$¢ stawek
platnosci jest okreslana corocznie na podstawie danych zadeklarowanych przez rolni-
kéw we wnioskach i zweryfikowanych przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Celem ekoschematu ,,Dobrostan zwierzat” jest zachecenie rolnikoéw do po-
lepszania warunkow utrzymywania zwierzat gospodarskich. Rekompensate za utracone
korzysci i dodatkowe koszty mozna uzyskaé, realizujac zobowigzania wykraczajace
ponad odpowiednie normy wynikajace z powszechnie obowigzujacego prawa i ogolnie
stosowanej praktyki.

Wymagania wspoélne dla wszystkich posiadaczy zwierzat:

— posiadanie odpowiedniej siedziby stada zarejestrowanej zgodnie z przepisami
o systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat (w przypadku drobiu jest to numer zaktadu
drobiu),

— zwierzeta objete wymogami sa odpowiednio oznakowane — posiadacz zwierzat
realizujacy interwencje zobowigzany jest od kampanii 2024 roku do jednorazowego
odbycia szkolenia z zakresu metod ograniczajacych stosowanie antybiotykow,

— rolnik posiada plan poprawy dobrostanu zwierzat (nie dotyczy wypasu krow
mlecznych).

Zwierzeta objete interwencja, ktore sa utrzymywane zgodnie z systemem rolnictwa
ekologicznego (niezbgdne jest zatwierdzenie przez jednostki certyfikujace w rolnictwie
ekologicznym), mogg kwalifikowac si¢ do ptatnosci na uproszczonych zasadach.

Celem pracy byta analiza dotyczaca ewolucji zatozen i efektywnosci wdrazania
programu ,.Dobrostan zwierzat” w Polsce w ramach Programu Rozwoju Obszarow
Wiegjskich na lata 2014-2020 oraz jako elementu ekoschematu w ramach Planu Strate-
gicznego Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Analiza zostata przeprowadzona na podstawie danych pozyskanych z Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, czyli od podmiotu wdrazajgcego instrumen-
ty pomocy finansowanej w ramach Planu Strategicznego Wspolnej Polityki Rolnej na
lata 2023-2027, Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 oraz obo-
wigzujacego prawa dotyczacego sktadania wnioskéw o przyznanie pomocy, danych
dotyczacych realizacji zadan finansowanych z udziatem $rodkow z budzetu UE, sys-
temu Identyfikacji i Rejestracji Zwierzat oraz Polskiego Zwigzku Hodowcow i Produ-
centow Bydta Migsnego.

Interwencja ,,Dobrostan zwierzat”

W Polsce dzialanie dotyczace dobrostanu zwierzat realizowane jest od 3 lat. Na
realizacje tego programu poczatkowo przeznaczono kwot¢ 50 mln euro. Dziatanie ,,Do-
brostan zwierzat” w ramach PROW 2014-2020 zostato uruchomione w roku 2020.
W ramach tego dziatania wsparcie byto udzielane rowniez gospodarstwom korzystaja-
cym z programu ,,Rolnictwo Ekologiczne” w ramach PROW 2014-2020. Idea dziatania
polegata na rekompensowaniu rolnikom kosztéw zwiazanych z utrzymaniem zwierzat
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z zastosowaniem wyzszych standardow, przekraczajacych minimalne normy wynikaja-
ce z obowigzujacego prawa. Dzialanie to miato na celu zachecenie do stosowania okre-
$lonego, cho¢ nieoptymalnego z ekonomicznego punktu widzenia, systemu produkcji.
Rolnicy, ktorzy zastosowali wyzsze standardy opieki nad zwierzgtami, otrzymali wy-
rownujace platnosci, rekompensujace réznice w dochodach w pordéwnaniu do tych,
ktérzy stosowali standardowe normy. Platnosci te nie uwzgledniaty kosztow zwiaza-
nych z inwestycjami zmieniajagcymi warunki utrzymania zwierzat, natomiast PS WPR
zaktada wdrozenie programu wspierajacego modernizacje gospodarstw pod katem po-
lepszenia dobrostanu zwierzat. Rolnicy zobowigzuja si¢ do uczestnictwa w programie
przez rok, z mozliwo$cia jego kontynuacji w kolejnych latach. Nabory wnioskow sa
przeprowadzane w tych samych terminach co dla ptatnosci bezposrednich, czyli od 15
marca do 15 maja, a wyplaty sg realizowane do 30 czerwca roku nastgpnego po ztoze-
niu wniosku.

Poczatkowo dziatanie obejmowato 2 pakiety dotyczace §win i bydta w wariantach:
1.1. Dobrostan loch — zwigkszona powierzchnia w budynkach; 1.2. Dobrostan tuczni-
kéw — zwigkszona powierzchnia w budynkach; 2.1. Dobrostan kréw mlecznych — wy-
pas; 2.2. Dobrostan kréw mlecznych utrzymywanych grupowo — zwigkszona po-
wierzchnia w budynkach; 2.3. Dobrostan krow mamek. W zwigzku z wprowadzeniem
Planu Strategicznego dla Wspo6lnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 dziatanie to zo-
stato znaczaco rozbudowane, poszerzone o nowe warianty, ale rowniez o kolejne wy-
magania wzgledem producentéw rolnych.

Tabela 1. Ewolucja interwencji ,,Dobrostan zwierzat” na przestrzeni lat 2020-2023

Gatunki i grupy Lata, w ktorych prowadzono dziatania
produkcyjne zwierzat
objete dziataniem 2020 2021 2022 2023

Lochy X x x x
Tuczniki X X X x
Krowy mleczne X x x x
Krowy mamki X X x x
Owce - x x X
Opasy - - - x
Kury nioski - — — x
Kurczeta brojlery — — - X
Indyki - - _ %
Konie — _ _ x
Kozy - - — x

Ekoschemat ,,Dobrostan zwierzat” zostal stworzony w celu zachgcenia rolnikow
do przyjecia wyzszych standardow dobrostanu zwierzat i poniekad jest on kontynuacja
poprzedniego programu — realizowanego w ramach PROW 2014-2020. Program ten,
podobnie jak poprzedni, oferuje wsparcie dla rolnikow, ktorzy podejmuja si¢ praktyk
przekraczajacych minimalne wymogi ustanowione przez prawo i powszechnie stosowa-
ne standardy [Dz.U. Nr 56, poz. 344, z p6zn. zm.]. Platnosci w ramach ekoschematu
»Dobrostan zwierzat” w PS WPR 2023-2027 sa przeznaczone dla rolnikow, ktorzy
zapewniaja lepsze warunki dla zwierzat niz te okreslone w przepisach ogdlnych. Dla
poszczegolnych gatunkoéw zwierzat objetych programem, takich jak $winie, bydto,
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owce, kozy, konie i drob, ustalono, ktore praktyki hodowlane sa premiowane [Dz.U.
72019 r., poz. 1966]. Dla $win i bydla stosuje si¢ system punktowy, ktéry pozwala
rolnikom wybra¢ sposrdd réznych praktyk podnoszacych dobrostan zwierzat. Kazda
praktyka ma przypisang okreslong liczbe punktow, a ptatno$é¢ zalezy od liczby punktow
zdobytych przez rolnika za zastosowanie wybranej praktyki. W przypadku innych ga-
tunkow zwierzat, takich jak owce, kozy, konie i drob, ptatnos$é jest przyznawana za
spelnienie zestawu wymogdéw. Wartosci punktow i maksymalne stawki platnosci sa
ustalane w PS WPR 2023-2027 i wyrazone w euro. Moga one si¢ zmieni¢ w zaleznosci
od kursu euro do ztotego i zainteresowania rolnikow réznymi praktykami.

Program ,,.Dobrostan zwierzat” jest adresowany do aktywnych zawodowo rolni-
kéw posiadajacych co najmniej 1 ha gruntéw rolnych objetych platnosciami bezposred-
nimi. Istnieje réwniez mozliwo$¢ uzyskania platnosci dla rolnikow niespetniajacych
tego warunku, ale otrzymujacych wsparcie dla zwierzat, jesli taczna kwota platnosci
bezposrednich wynosi co najmniej 200 euro w danym roku. Rolnik sktadajacy wniosek
o platnos¢ dobrostanowa musi posiada¢ odpowiedni numer identyfikacyjny nadany
przez krajowy system ewidencji producentdow i gospodarstw [Dz.U. z 2022 r., poz. 2001
z p6zn. zm.]. Rolnik musi rowniez mie¢ zarejestrowane stado w bazie danych prowa-
dzonej przez ARiMR, zgodnie z przepisami dotyczacymi identyfikacji i rejestracji zwie-
rzat [Dz.U. poz. 2450]. Wszystkie zwierzeta w programie w gospodarstwie musza by¢
objete praktykami podnoszacymi dobrostan zwierzat. Zwierzeta innych gatunkow, ktore
nie s3 objete programem ,Dobrostan zwierzat”, musza mie¢ zapewnione, zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, minimalne wymogi bytowe. Gospodarstwo moze jedno-
cze$nie realizowac kilka roznych praktyk zwigzanych z dobrostanem zwierzat. Wnioski
o ptatnos¢ dobrostanowa sktadane sa do ARIMR za pomoca elektronicznego formularza
eWniosekPlus, od 15 marca do 15 maja kazdego roku. Rolnik okresla w swoim wniosku
wybrane warianty/praktyki programu ,,Dobrostan zwierzat”. Platno$ci sg naliczane na
podstawie danych zawartych w bazie danych ARIMR. Zwierzeta muszg byé oznakowa-
ne i zarejestrowane zgodnie z przepisami dotyczacymi identyfikacji i rejestracji zwie-
rzat, a rolnik musi przestrzega¢ terminow zglaszania zwierzat obje¢tych programem.
Rolnik musi przestrzega¢ wymogoéw dziatania dobrostanowego od momentu ztozenia
wniosku o przyznanie ptatnos$ci.

Na rzecz ekoschematu ,Dobrostan zwierzat” w ramach Planu Strategicznego
Wspoélnej Polityki Rolnej 2023-2027 zostalo przeznaczone 1376964 819 euro.
W przypadku stwierdzenia uchybienia w przestrzeganiu przez rolnika wymogow reali-
zowanego wariantu/realizowanej praktyki, nakladane beda kary okre§lone w przepisach
rozporzadzenia dobrostanowego [MRiRW 2022]. Dziatanie ,,Dobrostan zwierzat” wpi-
suje si¢ rowniez w nowe wymogi warunkowosci SMR (ang. Statutory Management
Requirements), a konkretnie SMR 11 — Dobrostan zwierzat hodowlanych. Rolnikow
obowigzuja wymogi ochrony zwierzat hodowlanych dotyczace m.in. opieki nad zwie-
rzgtami zdrowymi oraz chorymi, a takze warunkOéw i wyposazenia pomieszczen,
w ktorych utrzymywane sg zwierzeta. Rolnik musi rowniez przechowywac dokumenta-
cj¢ weterynaryjng zwierzat gospodarskich oraz padtych zwierzat przez 3 lata [Dz.U.
poz. 476, Dz.U. poz. 478]. W programie ,,Dobrostan zwierzat” stosowana jest degre-
sywnos¢ platnosci, ktora zalezy od liczby zwierzat w gospodarstwie utrzymywanych
z zastosowaniem praktyk podnoszacych dobrostan zwierzat. W ramach tej zasady:

—do 100 DJP przystuguje petna wysoko$¢ ptatnosci,

—powyzej 100 DJP do 150 DJP przystuguje 75% ptatnosci,

— powyzej 150 DJP nie przyshuguje zadna ptatnos¢.
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Platnosci dobrostanowe sa objgte systemem punktowym, przy czym uzyskanie
1 pkt umozliwia otrzymanie platnosci w wysokosci ok. 100 zt. Liczba punktow przy-
znawanych w ramach dziatania rézni si¢ w zaleznos$ci od konkretnej praktyki, gatunku
zwierzat 1 grupy technologicznej. Jednak ogodlna zasada jest taka, ze im lepsze warunki
zapewniane sa zwierzetom, tym wigcej punktow mozna uzyskacé. Na przyktad praktyki
zapewniajace zwigkszona o co najmniej 50% powierzchni¢ bytowa w budynkach lub
pomieszczeniach sg premiowane stosunkowo wysoka liczbg punktéow dla wszystkich
badanych gatunkéw zwierzat. Z kolei praktyki, ktore nieco mniej wptywaja na poprawe
warunkoéw zycia zwierzat, takie jak utrzymanie na $cidlce czy pozniejsze odsadzanie
mitodych, sg oceniane nizsza liczba punktow. W ten sposob system punktowy stymuluje
producentéw do zapewniania coraz lepszych warunkéw dla swoich zwierzat poprzez
premiowanie bardziej zaawansowanych praktyk i inwestycji w poprawe dobrostanu
zwierzat. Ostateczna wysokos$¢ stawek ptatnosci bezposrednich jest ustalana rocznie po
zakonczeniu procesu sktadania wnioskéw na podstawie zgloszonych przez rolnikow
danych, ktore sg pozniej zweryfikowane przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. W ramach ekoschematu ,,Dobrostan zwierzat” na rok 2024 przewiduje si¢
wprowadzenie nowej formy wsparcia finansowego dla rolnikow, ktoérzy uczestnicza
w krajowych systemach jako$ci, takich jak system QMP dla bydta rzeznego oraz system
QAFP dla $win, kurczat brojleréw i indykow rzeznych. Ta nowa platnos¢ bedzie zwia-
zana z istniejacymi ograniczeniami dotyczacymi stosowania antybiotykéw w tych sys-
temach, co stanowi cze$¢ wysitkow majacych na celu promowanie odpowiedzialnego
podejscia do zdrowia zwierzat, co bezposrednio przektada si¢ na bezpieczenstwo zyw-
nosci, a konkretniej zapobiega wytworzeniu si¢ antybiotykoodpornosci u konsumentéw
[Dz.U. poz. 412 1 1530].

PlatnoS$ci dobrostanowe istotnym elementem rozwoju produkcji zwierzecej

Analizujac wptyw roznych czynnikéw na liczbe zlozonych wnioskow dotycza-
cych dobrostanu zwierzat, nalezy wzig¢ pod uwage kilka kluczowych elementow. Po
pierwsze to, ze réznorodno$¢ wariantow dostgpnych w ramach programu miata istotny
wplyw na decyzje rolnikow. Posiadanie wielu opcji do wyboru moglto zachgcaé do
sktadania wnioskow przez osoby zainteresowane roznymi aspektami dobrostanu zwie-
rzat, takimi jak wigksza przestrzen dla zwierzat czy dostep do wybiegoéw. Kolejnymi
istotnymi czynnikami byly czas trwania i specyfika realizacji programu. Diugotrwate
i skomplikowane procedury mogty zniechgcaé rolnikow do sktadania wnioskow, pod-
czas gdy bardziej klarowne i proste zasady mogly sprzyja¢ wigkszej aktywnosci w tym
zakresie. Specyfika procesu naboru wnioskéw réwniez mogta wptynaé na liczbe zglo-
szen. Jesli proces naboru byl bardziej dostepny i elastyczny, to mogto to przyczynié si¢
do zwiekszenia liczby wnioskéw. Zmiany w kryteriach oceny wnioskoOw oraz w sposo-
bie ich sktadania mogly réwniez wptyna¢ na liczbe zainteresowanych uczestnictwem
rolnikow. Nastepnie na liczbe ztozonych wnioskow mogta mie¢ wptyw zmieniajaca si¢
liczba danego gatunku zwierzat w Polsce. Jesli dany gatunek zwierzat zyskiwat na po-
pularno$ci lub znaczeniu gospodarczym, to mozna byto oczekiwa¢ wigkszego zaintere-
sowania wsparciem w ramach programu. Ostatecznie wprowadzenie nowego programu
PS WPR 2023-2027, zastgpujacego poprzedni program PROW 2014-2020, mogto mie¢
istotny wplyw na dynamike sktadania wnioskow. Nowe warunki i mozliwosci oferowane
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przez nowy program mogty sktoni¢ rolnikow do sktadania nowych lub zaktualizowa-
nych wnioskow. Wiele czynnikow, takich jak réznorodno$¢ wariantdéw, procedury
naboru, zmiany w programach wsparcia oraz zmieniajaca si¢ sytuacja na rynku,
moglto wplyng¢ na liczbe ztozonych wnioskéw dotyczacych dobrostanu zwierzat.
Dalsze badania i analizy moga pomdc w lepszym zrozumieniu tych zalezno$ci
i w efektywnym ksztattowaniu polityki wsparcia dla rolnictwa [ARIMR 2023]. Nie
budzi jednak watpliwosci stwierdzenie, ze wraz ze zmianami, jakie nastapity lub
zostaly wprowadzone, znaczaco zwigkszyla si¢ liczba wnioskow ztozonych na dziata-
nie dobrostanowe.
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Ryec. 1. Liczba ztozonych wnioskéw na dziatanie ,,Dobrostan zwierzat” w latach 20202023

Producenci zwierzat musza dostosowac swoje gospodarstwa do nowych standardow
oraz coraz bardziej rygorystycznych regulacji prawnych. Rolnicy starajg si¢ sprosta¢ rosng-
cemu spotecznemu naciskowi na poprawg warunkéw zycia zwierzat, co wymaga od nich
nieustannego rozwoju i podnoszenia kwalifikacji. Badanie opinii spotecznej na temat dobro-
stanu zwierzat, przeprowadzone przez Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych (IBRiS) na
zlecenie Polskiego Zwigzku Hodowcdw i Producentéow Bydta Migsnego w maju 2023
roku, wykazato silne poparcie dla producentow, ktorzy troszcza si¢ o dobrostan zwie-
rzat. Sposrod respondentéw 80% wyrazilo zdecydowane poparcie dla wprowadzenia
doptat dla os6b dbajacych o dobrostan zwierzat. Zgodnie z wynikami badania 80%
respondentow popiera ide¢ doptat dla producentow, ktorzy przestrzegaja zasad dobro-
stanu zwierzat. Z tej liczby prawie 39% wyrazilo zdecydowane poparcie, a ponad
41% raczej popiera t¢ koncepcj¢. Tylko 13,2% badanych nie ma zdania na ten temat,
a zaledwie 7% jest raczej lub zdecydowanie przeciwna. Konsumenci coraz bardziej
interesujg si¢ nie tylko jakoscig produktow, ktore kupuja, ale takze warunkami,
w jakich s3 one wytwarzane. Polacy oczekuja wigc, ze branza podejmie odpowie-
dzialne kroki w kierunku poprawy dobrostanu zwierzat [IBRiS 2023].
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Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wykazala, ze dziatanie ,,Dobrostan zwierzat” realizowane
w ramach Planu Strategicznego WPR jest korzystne i stanowi wartosciowy element
w realizacji europejskich strategii oraz jest wlasciwym kierunkiem rozwoju Wspdlnej
Polityki Rolnej Unii Europejskiej. Wskazuje ona na pozytywne aspekty tego podejscia,
ktére przyczyniaja si¢ do zrdwnowazonego rozwoju sektora rolniczego, poprawy jako-
$ci zycia zwierzat oraz podnoszenia standardow produkcji zywnos$ci. Dzigki takiemu
dziataniu mozliwe jest osiagnigcie celéw zwigzanych z ochrong $rodowiska, promocja
dobrostanu zwierzat, a takze zaspokojeniem oczekiwan spotecznych i konsumenckich,
dotyczacych produkcji zywnosci. W ten sposob dziatanie to staje si¢ istotnym filarem
wspierajacym postepy w sektorze rolniczym, sprzyjajacym harmonijnemu rozwojowi
spoteczno-gospodarczemu.
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Wplyw wody o réznym stopniu zasolenia na wzrost
i przezywalnos¢ larw i narybku tilapii nilowej
Oreochromis niloticus
podczas podchowu w warunkach kontrolowanych

Effect of water of different salinity levels on growth and survival of Nile tilapia
(Oreochromis niloticus) larvae and fry during rearing under controlled conditions

Wstep

Tilapia nilowa Oreochromis niloticus (Linnaeus, 1758) to gatunek ryby z rodziny
piclegnicowatych Cichlidae (ryc. 1.). Obszar naturalnego wystepowania tego gatunku
to m.in. dorzecze Nilu, rzeki przybrzezne Izraela, jezioro Kiwu, jezioro Tanganika,
jezioro Turkana, rzeka Sugut i jezioro Baringo oraz w Afryce Zachodniej: baseny
Czadu, Senegalu, Nigru.

Ryba ta ma duze znaczenie gospodarcze. Charakteryzuje si¢ szybkim przyrostem
masy ciata, duzymi rozmiarami oraz stosunkowo latwym i bardzo efektywnym rozro-
dem. Cechy te sprawity, ze tilapia nilowa odgrywa kluczows role w akwakulturze. Ob-
szar naturalnego wystepowania réznych podgatunkow tilapii sprawia, ze s one odporne
na warunki biologiczno-chemiczne wod, w tym na zasolenie. Z danych literaturowych
wynika, ze tilapia nilowa lepiej toleruje wody o niewielkim stopniu zasolenia, a tilapia
mosambijska (Oreochromis mossambicus) dobrze znosi wody o zasoleniu nawet powy-
zej 22,5%o [Villegas 1990, Suresh i Lin 1992, Nugon 2003]. W zwiazku z powyzszym
wyhodowano hybrydy tych dwdch gatunkow, ktore staty si¢ najpopularniejszym mate-
riatem obsadowym i sg wykorzystywane w masowych podchowach tilapii w celach
gospodarczych [Mostofa-Kamal i Mair 2005]. Coraz czesciej tilapie hodowane sa
w polikulturach z krewetkami [Lawson i Anetekhai 2011].

Od kilku dekad prowadzone sa prace badawcze majace na celu zintensyfikowanie pro-
dukc;ji tilapii w akwakulturze. Podczas tych prac testowane sa nowe mieszanki paszowe oraz
badany jest wptyw roznych czynnikéw srodowiskowych [El-Sherif i El-Feky 2009], w tym
zasolenia wody, na wzrost i przezywalno§¢ podchowywanych ryb. Rozwoj technolo-
giczno-badawczo-genetyczny sprzyja tym badaniom. Wody o réoznym stopniu zasolenia
odgrywaja istotng role¢ w procesach rozwojowych i zyciowych wielu gatunkéw ryb,
rowniez ryb z rodzaju tilapii. Wptyw wdd o réznym stopniu zasolenia na wzrost i prze-
zywalnos$¢ larw oraz narybku ryb badany byt juz przez wielu badaczy [Jackson 1981,
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Wang i in. 1997, Al-Faiz i in. 2009, Kang’ombe i Brown 2010, Jun i in. 2012]. Powstaje
jednak ciagle potrzeba prowadzenia kolejnych badan i poznania wptywu wody o rdoz-
nym stopniu zasolenia na parametry wzrostowe poszczegolnych stadiow rozwojowych
tilapii podczas podchowéw w warunkach kontrolowanych.

Ryc. 1. Tarlaki tilapii nilowej (fot. R. Kujawa)

Przeprowadzone badania miaty na celu okreslenie wptywu wody o réznym stop-
niu zasolenia na wzrost i przezywalnos$¢ larw oraz narybku tilapii nilowej w warunkach
kontrolowanych.

Materialy i metody

Do eksperymentu wykorzystano larwy tilapii nilowej. Pochodzity one od pary sktada-
jacej sie z 2-letniego samca o dzikim ubarwieniu oraz 1,5-rocznej samicy o rézowym ubar-
wieniu. Tarlaki przebywaty w wodzie stodkiej w akwarium o objetosci 400 dm?. Temperatu-
ra wody wynosita 25°C. Po tarle samica inkubowata ikr¢ w pysku przez 10 dni. Jedenastego
dnia odlowiono samicg i odebrano jej larwy bedace na etapie resorpcji woreczka zottkowe-
go. Inkubowanie ikry, a nastgpnie przetrzymywanie larw w pysku to typowy sposob opieki
nad potomstwem u ryb z rodziny pielggnicowatych — Cichlidae (Bonaparte, 1840). Odebra-
ne samicy larwy umieszczono w inkubatorze ZISS ZET-80 M, gdzie przebywaty 3 dni, czyli
do momentu rozpoczgcia aktywnego ptywania.

Larwy tilapii (ryc. 2) rozpoczynajace zerowanie zostaty policzone i umieszczone
w 6 akwariach o objetosci 25 dm? kazde, po 100 osobnikow w kazdym (zageszczenie
4 osobn. dm?). Akwaria wyposazone byly w zewnetrzne filtry kaskadowe Versamax
FZN-3 firmy Aquael o maksymalnej wydajnosci 1200 dm?*-h™' (pracujgce juz od
14 dni) oraz system napowietrzajacy sktadajacy si¢ z dmuchawy i kamieni napowie-
trzajacych (ryc. 3).
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Ryec. 2. Larwy tilapii nilowej przed obsadzeniem w akwariach (fot. R. Kujawa)

Ryec. 3. Akwaria podchowowe z larwami tilapii nilowej (fot. R. Kujawa)



Akwaria ustawione byly w tazni wodnej, dzigki czemu wykorzystujac tylko jedna
grzalke i system cyrkulacji wody, utrzymywano temperatur¢ wody na poziomie 27°C +0,2°C
przez caty czas podchowu W celu uzyskania zadanego zasolenia 5%o 1 10%0 odwazono,
a nastepnie rozpuszczono w wodzie odpowiednig ilo$¢ soli NaCl. Rozpuszczano ja
stopniowo, tak aby w ciggu godziny uzyskaé¢ zadane st¢zenie soli w danym akwarium.
Poziom zasolenia wody w kazdym akwarium weryfikowano przy pomocy refraktometru
recznego. Jest to urzadzenie optyczne, ktore wykorzystuje wspolczynnik zatamania
swiatta do okreslenia ilo$ci soli w wodzie.

Kazdego dnia akwaria byly o$wietlone $wiatlem ledowym o mocy 2 x 9 W od go-
dziny 8.00 do 20.00. W celu ograniczenia odparowywania wody akwaria byty przykryte
szybami. Badania prowadzono w 2 powtdrzeniach w Laboratorium Katedry Ichtiologii
i Akwakultury w Centrum Akwakultury i Inzynierii Ekologicznej UWM w Olsztynie.

Pokarm i jego przygotowanie

Pierwszym pokarmem larw byty zywe naupliusy solowca Artemia sp. przygoto-
wywane wedlug procedury opisanej przez Sorgeloosa i in. [1977]. Wielkos¢ uzyska-
nych naupliuséw solowca (stadium I nauplii) wynosita 430 um. Pokarm by} podawany
rybom 2 razy dziennie ad libitum.

Wyleg solowca Artemia salina byt przygotowywany 24 godziny przed podaniem
go larwom tilapii nilowej. Cysty solowca umieszczano w aparacie inkubacyjnym wy-
petnionym uprzednio woda kranowa z dodatkiem soli kuchennej. Przykltadowo na
1,5 dm® wody dodawano 30 g soli kuchennej oraz 5 g cyst solowca. Nastepnie
w inkubatorze umieszczano wezyk napowietrzajacy zakonczony szklang rurka. Aparaty
inkubacyjne umieszczone byty w tazni wodnej z woda o temperaturze 28°C +0,2°C.
Prze caly czas inkubacji o§wietlone byly $wiattem jarzeniowym o mocy 28 W. Po 24
godzinach inkubacji naupliusy byly juz wyklute. Po oddzieleniu ich od ostonek i kilku-
krotnym przeptukaniu zimng woda podawano solowca larwom.

Od 7. dnia podchowu larwom zacz¢to podawaé paszg. Byt to specjalistyczny po-
karm narybkowy Nutra HP 0,5 firmy Skretting. Granulacja paszy wynosita 0,5 mm.
Pasza ta zawiera optymalny poziom strawnego bialka i energii dla podchowywanych
ryb. Gwarantuje wysoka przezywalnos$¢ larw, a jednolity rozmiar czastek pelletu i wy-
soka stabilno§¢ w wodzie zapewniaja fatwo$¢ pobierania jej przez larwy. Byta ona po-
dawana 3 razy dziennie, co 4 godziny.

Kazdego dnia rano przed podaniem pokarmu dokonywano pomiaréw temperatury
wody, przewodnosci elektrolitu (EC) oraz catkowitej zawartosci rozpuszczonych sub-
stancji (TDS) przy wykorzystaniu miernika Milwaukee EC60 PRO. Miernik przewod-
nictwa zapewnia pomiar jonéw natadowanych elektrycznie w roztworze i jest absolutng
miarg przewodnictwa. Odczyty sa w mS/cm oraz w TDS w czeg$ciach na milion (ppm).

Pobieranie prob i opracowywanie wynikow
Probe kontrolng larw pobrano w dniu obsadzenia akwariow, przed rozpoczgciem

karmienia. Kolejne proby (po 20 osobnikoéw) z kazdego akwarium pobierano co 7 dni
(ryc. 4). Przed zmierzeniem odlowione larwy byly wstepnie usypiane w roztworze
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MS-222 (100 mg-dm= wody). Odlowione larwy poddano pomiarom dlugosci ciata
(longitudo totalis — 1.t.) przy uzyciu programu LAS V 3.1.0. z doktadno$cia do 0,1 mm
oraz wazono na wadze analitycznej KERN ALJ 220-5 DNM z doktadnoscig do 1 mg.
Na koniec pomiaréw larwy bedace jeszcze w stanie anestezji umieszczano z woda na
szalce Petriego 1 obserwowano pod mikroskopem stereoskopowym Leica MZ16Z. Do-
kumentacja zdjeciowa obserwowanych larw byla wykonywana przy pomocy kamery
mikroskopowej DFC 420.

Ryc. 4. Pobieranie prob (fot. R. Kujawa)

Po wykonaniu pomiaréw larwy wracaly do odpowiednich zbiornikéw. Od drugie-
go tygodnia podchowu larwy byty zbyt duze, aby mozna je bylo mierzy¢ pod mikro-
skopem stereoskopowym Leica MZ16Z, dlatego fotografowano je aparatem Canon R6
z obiektywem Canon RF 100 mm /2.8 L Macro IS USM i lampa btyskowa Canon
Speedlite S80EX II na tle podziatki milimetrowej, a nastgpnie dokonywano pomiarow,
wykorzystujac oprogramowanie Adobe Photoshop CS6 Extended. W trakcie trwania
doswiadczenia wyliczono: liczb¢ martwych larw podczas podchowu, w cyklu dobowym
oraz koncowa przezywalno$¢ w procentach wyrazona stosunkiem liczby ryb na koniec
podchowu do liczby larw z poczatku do$wiadczenia.

Biomas¢ ryb w zbiornikach okreslano jako iloczyn sredniej masy osobniczej oraz
liczby zywych osobnikéw. Uzyskang warto$¢ dzielono przez objetos¢ roboczg zbiorni-
kéw, otrzymujac biomase larw wyrazang w g-dm™. Oceny normalno$ci rozktadu da-
nych oraz opracowania statystycznego wynikéw dokonano za pomocg programow
komputerowych Excel 2016 oraz Statistica 13.0 for Windows (StatSoft, Inc., USA).
Roznice statystyczne migdzy rybami z grup doswiadczalnych ustalono przy uzyciu testu
Duncana [1955], na poziomie istotno$ci o = 0,05. Porownywano masy i dtugosci naryb-
ku tilapii uzyskane w badanych grupach do§wiadczalnych.
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Wyniki

Aklimatyzacja larw tilapii nilowej do wody o réznym stopniu zasolenia przebiega-
ta wzglednie bezproblemowo. Nie zaobserwowano $ni¢¢ larw tilapii podczas doprowa-
dzania st¢zenia zasolenia w poszczegdlnych akwariach do zadanego poziomu. Pierwsze
martwe larwy pojawity si¢ w wodzie o zasoleniu 10%o dopiero po kilku dniach. Zaob-
serwowano réznice w zachowaniu si¢ larw w pierwszym dniu. Larwy w akwariach
z woda stodka ptywaly przy dnie, natomiast w wodzie o zasoleniu 10%o. — przy po-
wierzchni wody. W wodzie o zasoleniu 5%o larwy utrzymywaty si¢ w polowie gleboko-
$ci zbiornika. Taka sytuacja utrzymywata si¢ przez 2 dni. Larwy umieszczone w wodzie
o zasoleniu 10%o najdtuzej przyzwyczajaty si¢ do nowego $rodowiska. Gdy osobniki
umieszczone w akwariach z woda stodka oraz woda o zasoleniu 5%o zaczynaty zero-
wac, to larwy w wodzie o zasoleniu 10%o. nadal utrzymywaty si¢ w warstwach po-
wierzchniowych wody. Dopiero 3. dnia zachowanie larw w akwariach z woda o zasole-
niu 10%o zaczeto przypomina¢ zachowanie pozostatych osobnikéw z innych zbiorni-
kéw. W trakcie 6-tygodniowego podchowu najwyzsza (100%) przezywalno$é larw
odnotowano w wodzie stodkiej — kontroli (0%o), oraz w wodzie o zasoleniu 5%o. Naj-
nizsza przezywalnos¢ larw zaobserwowano w wodzie o zasoleniu 10%o, gdzie tylko
78% larw z poczatkowej obsady przezylo podchow.

Podczas wszystkich pomiaréw kontrolnych $rednie dlugosci larw podchowywa-
nych w wodzie zaréwno stodkiej, jak i o zasoleniu 5%o byly na zblizonym poziomie
(ryc. 5). W ostatnim dniu podchowu narybek tilapii w wodzie 5%o uzyskal §rednig mas¢
ciata 2,37 g przy $redniej dhugosci 53,3 mm (ryc. 5). Najmniejsze larwy uzyskano, pod-
chowujac je w wodzie o zasoleniu 10%.. W ostatnim dniu podchowu uzyskaty one
srednig masg ciata 2,12 g, przy $redniej dtugosci 50,62 mm, natomiast w wodzie stod-
kiej uzyskaly one $rednig mase ciata 2,19 g przy sredniej dhugosci 50,69 mm. Srednia
masa osobnikéw podchowywanych w wodzie pozbawianej zasolenia oraz w wodzie
o0 zasoleniu 5%o 1 10%o nie rdznita si¢ statystycznie.
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Ryc. 5. Wzrost larw i narybku tilapii nilowej w wodzie o r6znym zasoleniu
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Biomasa narybku tilapii wyliczona dla ryb z wody o zasoleniu 5% wyniosta
237 g (9,47 g-dm™) i byta tylko nieznacznie wyzsza od tej, jakg uzyskano dla narybku
z wody stodkiej. Byly to roznice nieistotne statystycznie. Najnizsza biomas¢ larw uzy-
skano w wodzie o zasoleniu 10%o i wyniosta ona zaledwie 165,05 g (6,6 g-dm™).

Dyskusja

Badania wplywu wody o réznym stopniu zasolenia na stadia rozwojowe ryb pro-
wadzone s3 juz od dawna. Przewaznie obiektem badan byly ryby hodowane w celach
konsumpcyjnych. Gtéwnym celem badan byto okreslenie optymalnego poziomu zaso-
lenia, mogacego pozytywnie wptyna¢ na zwickszenie tempa wzrostu ryb podczas pod-
chowu w obiegach recyrkulowanych RAS [Jackson 1981, Wang i in. 1997, Al-Faiz i in.
2009, Kang’ombe i Brown 2010, Jun i in. 2012].

W pracy przedstawiono wyniki podchowu larw oraz narybku tilapii nilowej
w wodzie o réznym zasoleniu. Po analizie wynikow okazato sig¢, ze tilapia nilowa,
podobnie jak inne gatunki ryb, toleruje wody zasolone. Odpornos¢ na zasolenie jest
powiazana z ksztaltem i budowa skrzeli [Avella i in. 1993]. Kontrolg nad osmoregulacja
sprawuja hormony o dziataniu zaré6wno szybkim, takie jak: glukagon, urotesyna czy
katecholamina, jak i dtugotrwalym, takie jak: prolaktyna i kortyzol [Prunet i Bornancin
1989]. W trakcie prowadzonego podchowu zaobserwowano od 3. dnia pojedyncze $nie-
cia larw w wodzie o zasoleniu 10%o. Podobne obserwacje u tilapii nilowej poczynili
Lawson i Anetekhai [2011], ktorzy rowniez odnotowali najwicksza (100%) $miertel-
nos$¢ narybku w zbiorniku z woda o zasoleniu 10%o. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze pod-
chowywali oni przez 28 dni narybek tilapii nilowej o masie 8-21 g, a wiec ryby duzo
wigksze od tych, z jakimi mieliSmy do czynienia. Najwyzszg przezywalno$¢ wykazywa-
ly ryby zyjace w wodzie stodkiej oraz w wodzie o zasoleniu do 7%o, co mogloby suge-
rowaé, ze tilapia nilowa jest odporna na lekko stonawa wode [Kirk 1972]. Rowniez
Igbal i in. [2012] badali wptyw wody o ré6znym stopniu zasolenia na wzrost i przezy-
walno$¢ narybku tilapii. Najlepsze wyniki podchowu uzyskali podczas podchowu na-
rybku tilapii w wodzie o najwigkszym zastosowanym zasoleniu, wynoszacym 4%eo.

W latach 90. ubieglego stulecia Watanabe i in. [1985] przeprowadzili badania
wplywu zasolenia: 5%o, 10%o, 15%0, 20%0, 25%0 1 32%o, na rozwoj zarodkéw i larw
tilapii nilowej do momentu resorpcji woreczka zoltkowego. Zaobserwowano znaczaca
$miertelnos¢ zarodkow tilapii w kazdym zasoleniu, przy czym 100-procentowa $mier-
telno$¢ odnotowano w wodzie o zasoleniu 25%o 1 wyzszym. Przy odpowiednim zasole-
niu potomstwo rozmnazane w stodkiej wodzie, ale wykluwajace si¢ przy podwyzszo-
nym zasoleniu, wykazywato wyzszg tolerancj¢ na zasolenie niz potomstwo rozmnazane
i wykluwajace si¢ w wodzie stodkiej. T¢ zalezno$¢ potwierdzili réwniez Hopkin i in.
[1989]. W przeprowadzonym przez nich eksperymencie inkubacja ikry przebiegata
w wodzie o zasoleniu mniejszym niz 18%o, natomiast podchow ryb przebiegal w wodzie
o zasoleniu 35%o. Podczas podchowu w wodzie o zasoleniu 35%o badacze zaobserwo-
wali u tilapii silne infekcje bakteryjne. Z tego powodu nie nalezy podchowywac tilapii
w wodzie o tak wysokim poziomie zasolenia. Optymalny wzrost tilapii uzyskuje si¢
w wodzie o zasoleniu 10—20%o. Ze wzgledu na tatwa adaptacje tilapii do nowego sro-
dowiska nalezy zachowa¢ szczegolng uwagg podczas prowadzenia hodowli na terenach uj-
$cia rzek w strefie namorzyn. Tilapia jako gatunek ekspansywny moze zagrozi¢ lokalnym
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gatunkom 1 doprowadzi¢ do ich wyginigcia, co miato juz miejsce w wielu regionach
$wiata, kiedy to probowano hodowa¢ tilapi¢ w naturalnych zbiornikach [Attayde i in.
2011, Guiin. 2015, Champneys i in. 2021].

W prowadzonym przez nas podchowie tilapii nilowej temperatura wody wynosita
27°C £0,2°C. Byla to temperatura optymalna do podchowu larw oraz narybku, co wy-
kazaty réwniez badania przeprowadzone przez Linkongwe i in. [1996]. Badali oni
wplyw temperatury i zasolenia wody na tempo wzrostu narybku tilapii o §redniej masie
okoto 5 g w wodzie o temperaturze 24°C, 28°C 1 32°C oraz zasoleniu 8%o, 12%o 1 16%o.
Najlepsze wskazniki podchowu odnotowali w akwariach z woda o temperaturach 28°C
132°C i z nizszymi poziomami zasolenia.

Podsumowanie

Przeprowadzony przez nas eksperyment wykazat, ze larwy tilapii nilowej do$¢
szybko zaaklimatyzowaly si¢ do wody o zasoleniu 10%o i mimo poczatkowej $Smiertel-
no$ci ich wzrost nie odbiegal zasadniczo od tempa wzrostu ryb podchowywanych
w wodzie stodkiej oraz w wodzie o zasoleniu 5%.. Biorac pod uwage tempo wzrostu
oraz przezywalno$¢, rekomendujemy do podchowdw larw oraz narybku tilapii nilowe;j
wodg o zasoleniu 5%o.
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Osteochondroza u koni

Osteochondrosis in horses

Wstep

Osteochondroza, czyli martwica chrzgstno-kostna, jest chorobg koni mogaca sta-
nowi¢ przyczyng strat finansowych hodowcow i posiadaczy zwierzat [Kliczkowska 1 in.
2013a]. Osteochondroza jest zaburzeniem kostnienia $rédchrzestnego. Powodem choro-
by jest miejscowa martwica chondrocytow spowodowana zaburzeniami ukrwienia
chrzastki szklistej przy nasadach rosnacych kosci [Ytrehus i in. 2007]. W ostatnich
latach w wielu krajach na §wiecie obserwuje si¢ wzrost zachorowan koni na t¢ chorobe.
Najwigcej przypadkow stwierdzono w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, w krajach
skandynawskich, na Wyspach Brytyjskich i w Niemczech [Jeffcott 1991]. Celem pracy
jest zebranie podstawowych informacji na temat objawow, przyczyn i diagnostyki
osteochondrozy, aby przyblizy¢ hodowcom i uzytkownikom koni wiedz¢ o tej chorobie.

Objawy ostechondrozy

Objawy kliniczne osteochondrozy sg trudne do scharakteryzowania, poniewaz
proces chorobowy moze obejmowaé wiele ognisk w obrebie kosci koniczyn lub kregow,
ogoblnie choroba prowadzi do rozwoju kulawizn i innych nieprawidtowosci ortopedycz-
nych. Jest to schorzenie cechujgce si¢ roznorodnoscia charakteru zmian i ich umiejsco-
wienia [Wis$niewski i Danek 1994]. Choroba ta moze zostaé przez dhugi czas niezauwa-
zona, poniewaz poczatkowo nie daje zadnych objawow. Bardzo czesto odkrywana jest
przypadkowo (np. przy badaniu w trakcie transakcji sprzedazy konia). Pierwsze objawy
najczgsciej pojawiaja, si¢ kiedy rozpoczynamy trening mtodego konia. Wystgpuja wte-
dy kulawizny (o matym lub wigkszym nasileniu), ktére zaostrzaja si¢ przy probach
zginania konczyn. Staw lub nawet cata konczyna moze mie¢ powigkszony obrys.
Uwzgledniajgc stopien zaawansowania zmian, wyrdznia si¢ 3 postacie osteochondrozy
u koni: utajona, podkliniczng oraz oddzielajaca [Ytrehus i in. 2007, Ekman i in. 2009].

Posta¢ utajona oznacza najwcze$niejsze zmiany chrzastki, obserwowane wylacz-
nie w badaniu histopatologicznym wycinka chrzastki: widoczna jest martwica $roédbton-
ka naczyn na granicy chrzastki i ko$ci oraz zwigzana z tym martwica niedokrwienna
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chondrocytow. W tej postaci nie sa widoczne objawy kliniczne ani nieprawidlowosci
w obrazie rentgenowskim. W postaci podklinicznej obserwujemy obecno$¢ miejscowe-
go zgrubienia chrzastki stawowej, co jest wynikiem nieprawidlowego posuwania si¢
frontu kostnienia. Nie sg widoczne objawy klinicznie, ale zmiany mogg juz by¢ rozpo-
znane w badaniu rentgenowskim. Natomiast w postaci oddzielajacej fragment martwej
chrzastki stopniowo oddziela si¢ od lezacej pod nig kosci, powstaje szczelina, a w na-
stepstwie fragment chrzestno-kostny moze odtaczaé si¢ od zdrowej kosci i wystgpowaé
luzno w obrebie stawu. W tym przypadku choroba daje swoiste objawy kliniczne,
a zmiany chorobowe sa widoczne rowniez podczas badania rentgenowskiego i artrosko-
powego [Kliczkowska i in. 2013b].

Przyczyny osteochondrozy

Czynnikiem, ktory by¢ moze wplywa na wzrost liczby zachorowan, sa oczekiwa-
nia, jakie stawiamy koniom sportowym w réznych konkurencjach jezdzieckich, sporcie
zaprzegowym oraz w wyscigach konnych. Poszukiwane sg konie roste, ale zaburzenie
delikatnej rownowagi miedzy wlasciwg masg migsniowa a wytrzymatoscig szkieletu
oraz ewentualne predyspozycje genetyczne do wystapienia choroby powoduja, ze u
wielu koni w wieku 2-3 lat mozna znalez¢ tzw. chipy, czyli odpryski kostne, ktore moga
prowadzi¢ do uszkodzenia, a nawet martwicy chrzastki stawowej. To za§ moze
powodowac trwale kulawizny i w efekcie konieczno$¢ rezygnacji z uzytkowania zwie-
rzegcia [www.pzj.pl]. Obumarta tkanka chrzestna nie mineralizuje si¢ prawidlowo, co
skutkuje miejscowym zgrubieniem chrzastki stawowej oraz oddzielaniem si¢ fragmentu
chrzgstno-kostnego w miejscu, w ktérym doszto do martwicy chondrocytow [Klicz-
kowska i in. 2013a].

Patogeneza

U podtoza osteochondrozy leza zaburzenia funkcjonowania naczyn krwionosnych
chrzastek nasadowych, powodujace niedokrwienie i martwice chondrocytéow [Olstad i in.
2008]. Zaburzenia te sg prawdopodobnie kluczowe dla rozwoju utajonej postaci
osteochondrozy. Chrzastka szklista zaopatrywana jest przez sie¢ naczyn krwiono$nych
wnikajacych przez ochrzgstna. Naczynia te znajduja si¢ wewnatrz kanatow chrzestnych.
W pierwszych etapach rozwoju choroby do naczyn biegnacych w poczatkowych czg-
$ciach kanatow chrzestnych nadal doplywa krew z naczyn ochrzgstnej, natomiast na-
czynia lezace w dalszych czgéciach kanatoéw wytwarzaja anastomozy z naczyniami nowo
powstajacej kosci znajdujacej si¢ pod chrzastka. W zwiazku z tym naczynia te musza
przej$¢ przez granice dwoch tkanek (chrzestnej i kostnej), aby dotrze¢ do dalszych
czgscei kanatow chrzestnych [Kliczkowska i in. 2013a].

Rozwdj oraz rozmieszczenie unaczynienia w poszczegélnych obszarach nasady
dalszej kosci udowej koni zostaly juz zbadane, podjeto wige dalsze badania, uwzgled-
niajace ogniska zmian o charakterze osteochondrozy [Olstad i in. 2011]. Badaniem
objeto 30 zrebigt w wieku do 11. miesigca zycia. Obserwacjom poddano grzebien bocz-
ny bloczka oraz klykie¢ przysrodkowy kosci udowej. W 7 z 30 przypadkow (23,3%)
stwierdzono zmiany wskazujace na rozwoj osteochondrozy, a tacznie stwierdzono 16 réz
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rnych zmian patologicznych, poniewaz u niektorych zrebigt proces chorobowy obejmo-

wat kilka ognisk. U 2 osobnikow wykryto az 9 zmian, glownie na grzebieniu bocznym
bloczka kosci udowej, u 3 Zrebiat tylko 3 zmiany, 2 osobniki miaty 4 wykryte zmiany.
Dziesig¢ sposrod wszystkich stwierdzonych zmian znajdowato si¢ na grzebieniu bocz-
nym bloczka kosci udowej, 3 umiejscowione byly na klykciu przysrodkowym i 3 na
krawedzi przysrodkowej bloczka kosci udowej. Sposrod tych 16 zmian 14 znajdowalo
si¢ w miejscach, w ktorych naczynia maja przebieg rownolegly do frontu kostnienia —
doczaszkowy, doczaszkowo-boczno-odosiowy i doogonowo-przysrodkowo-odosiowy.
Zaburzenia te obejmowaly cze$¢ nasady dalszej kosci udowej w obszarach, gdzie na-
czynia przekraczaja granice tkanek o odmiennych wlasciwosciach — chrzestnej i kost-
nej. Zmiany wskazywaty na obecno$¢ martwicy niedokrwiennej chondrocytéw [Klicz-
kowska i in. 2013a].

Biorac pod uwage charakter zmian, jakie towarzysza osteochondrozie u koni,
mozna wywnioskowaé, ze w jej powstawaniu odgrywaja znaczng role btedy wychowu
(brak swobodnego ruchu na pastwisku) i zywienia (stosunek paszy objgtosciowej do
tresciwej) [Kliczkowska i in. 2013a]. Van der Heyden i in. [2012] dokonali komplek-
sowej oceny wplywu warunkow utrzymania i zywienia koni na podstawie 223 belgij-
skich koni goragcokrwistych. Zostaty one przebadane w 3 okresach zycia: ptodowym,
pomiedzy narodzinami a odsadzeniem oraz mi¢dzy odsadzeniem a ukonczeniem 1. roku
zycia. Uwzgledniono wplyw zywienia klaczy w okresie cigzy oraz sposdb utrzymania
zrebiat do ukonczenia 1. roku zycia (boks, pastwisko, system mieszany) na ryzyko roz-
woju osteochondrozy u tych Zrebigt. Wiasciciele koni wzieli udziat w ankiecie dotycza-
cej warunkéw wychowu i systemu zywienia Zrebigt oraz ich matek. Analizujac zywie-
nie klaczy, uwzgledniono to, czy klaczy podawano wylacznie pasze obj¢tosciowe, czy
treSciwe w polaczeniu z objetosciowymi, czy wylacznie tresciwe. Do pasz tresciwych
zaliczono zboza (owies, jeczmien, kukurydza) oraz gotowe granulaty i mieszanki pa-
szowe [Van der Heyden i in. 2012]. Do kolejnego etapu badania, obejmujacego ocene
kliniczna i radiologiczna, zakwalifikowano 100 ogierkéw i 123 klaczki w wieku od 12
do 38 miesiecy, pochodzace z 80 osrodkéw hodowlanych. Badaniom radiologicznym
poddano stawy $rodreczno/srodstopowo-palcowe, stepu i kolanowe. Jako osobniki
dotknigte osteochondroza klasyfikowano konie, u ktdrych stwierdzono obecnos$¢ nie-
regularnych krawedzi cienia kosci tworzacych staw lub wystgpowanie wolnego frag-
mentu chrzestno-kostnego w miejscach predylekcyjnych (blizsza czg$¢ grzebienia
strzatkowego kos$ci $rddrecza/srodstopia 111, dalsza cze$¢ grzebienia bocznego i bliz-sza
cze¢$¢ grzebienia przysrodkowego bloczka kosci skokowej, grzebien $limaka kosci
piszczelowej, kostka przysrodkowa kosci piszczelowej, boczny i przysrodkowy grze-
bien bloczka kosci udowej). Osiemdziesiat pig¢ koni posréd 223 osobnikéw objetych
badaniem (30,9%) zakwalifikowano do grupy wykazujacej zmiany osteochondrotyczne,
z czego u 34 koni (15,25%) stwierdzono zmiany w obrgbie stawow pecinowych, u 31
koni (14%) w stawie stgpu, a u 20 koni (9%) w stawie kolanowym. U 34 koni zaobser-
wowano wigcej niz jedng zmiang o charakterze osteochondrozy. Schorzenie to rozwing-
fo si¢ u 33,7% Zrebiat pochodzacych od matek, ktére w czasie ciazy byly zywione pa-
szami treSciwymi z dodatkiem pasz objetosciowych i u 38,9% zrebiat od matek zywio-
nych jedynie paszami tresciwymi. Odsetek zrebiat obarczonych zmianami osteochon-
drycznymi, urodzonych przez matki zywione jedynie pasza objetosciowa wynosit zale-
dwie 4%. Ponadto stwierdzono, ze zywienie klaczy w okresie laktacji réwniez ma
wplyw na potencjalne ryzyko wystapienia osteochondrozy u ich Zrebiat: schorzenie
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rozwijato si¢ czgsciej u zrebiat, ktorych matki w okresie laktacji otrzymywaty pasze
tresciwe 1 objetosciowe (31,5% zrebiat) oraz same pasze tresciwe (39,5% zrebiat),
w poréwnaniu ze zrebigtami od klaczy zywionych w okresie laktacji wytacznie paszami
objetosciowymi (19,4%). Zywienie klaczy w okresie cigzy i laktacji jest zatem bardzo
istotne dla prawidtowego rozwoju urodzonego przez nie zrebigcia [Kliczkowska i in.
2013a].

Diagnostyka osteochondrozy

Badanie radiologiczne jest najczesciej wykorzystywana metoda badan w diagno-
styce osteochondrozy u koni. Jednak niektore postaci choroby nie moga by¢ rozpoznane
ta metoda, dlatego testowane sg inne metody diagnostyczne, m.in. badanie ultrasonogra-
ficzne lub tomografia komputerowa. Badacze skupiaja uwage na biomarkerach stanow
zapalnych (np. biatka ostrej fazy, a szczegodlnie surowiczy amyloid A) i biomarkerach
degradacji tkanki chrzgstnej. Zaleta tych badan jest fakt, ze stezenia tych biomarkerow
mozna bada¢ nie tylko w mazi stawowej, ale tez w surowicy krwi, co upraszcza proces
pobrania materiatu do badan. W dalszym ciggu wyniki wigkszosci badan diagnostycz-
nych konfrontowane sg jednak z wynikami oceny artroskopowej stawu, ktora nadal
pozostaje zlotym standardem w rozpoznawaniu osteochondrozy, poniewaz jest najszyb-
s$zg oraz najmniej inwazyjng metoda [Kliczkowska i in. 2013b].

Czgsto stosowane jest roOwniez badanie radiologiczne bedace najstarsza metoda
rozpoznawania nieprawidtowosci struktur uktadu kostno-stawowego, w tym osteochon-
drozy. Wykorzystywane sa standardowe techniki obrazowania radiologicznego, pozwa-
lajace uwidoczni¢ uszkodzenia kosci pod chrzastkami stawowymi. Zastosowanie maja
rézne schematy wykonywania tych badan radiologicznych i rézne skale oceny uwi-
docznionych zmian [Kliczkowska i in. 2013b]. Popularng i czgsto stosowang skalg oce-
ny osteochondrozy, dajaca rowniez obraz zmian histopatologicznych jej towarzysza-
cych, jest skala Van Wereena [Van Weeren i Barneveld 1999]. W skali tej wyrézniono
nastepujace stopnie zaawansowania: 0 — brak zmian patologicznych, 1 — zachowany
normalny uktad chondrocytow, ,,wklesty” front kostnienia (miejscowe zgrubienie war-
stwy chrzastki), 2 — ,,wklgsty” front kostnienia, nieregularna linia kostnienia, zaburzony
prawidtowy uktad kolumnowy chondrocytow, 3 — do powyzszych zmian dochodza
pojawiajace si¢ szczeliny i martwica w glebokich warstwach chrzastki na granicy
z frontem kostnienia, powierzchnia chrzastki stawowej pozostaje niezmieniona,
4 — uszkodzenie chrzastki wraz z jej powierzchnig stawowa, moga by¢ obecne wolne
fragmenty kostno-chrzgstne w stawie oraz torbiele [Kliczkowska i in. 2013]. Skala Van
Wereena jest stosowana w badaniu zmian zlokalizowanych w miejscach niedostgpnych
do obrazowania metodami radiologicznymi, m.in. zmian zlokalizowanych na kostce
przysrodkowej nasady dalszej kosci piszczelowej [Kliczkowska i in. 2013b].

Wystepowanie ostechondrozy u koni
Czestotliwos¢ wystgpowania osteochondrozy u koni jest ré6zna w zaleznosci od

m.in. typu uzytkowego, systemu utrzymania, sposobu zywienia, rasy i wieku zwierzat.
U kucow i koni prymitywnych wystgpuje ona rzadziej niz u koni ras szlachetnych,
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a zwlaszcza ras szybko rosnacych i wezesnie dojrzewajacych. Rasy koni, ktore sa naj-
bardziej narazone na rozwdj tej choroby, to m.in. petna krew angielska i standard breed.
Niekorzystny jest rowniez system utrzymania bez mozliwosci swobodnego ruchu [Le-
peule i in. 2009, Van der Heyden i in. 2012]. Przeprowadzono badanie pod katem wy-
stgpowania osteochondrozy z udziatem 269 rocznych zrebiat peinej krwi angielskiej,
zgromadzonych na aukcji koni w Republice Potudniowej Afryki. Zmiany chorobowe
w stawie nadgarstkowym zdiagnozowano u 0,7% tych koni, w stawie $rodstopowo-
-palcowym u 1,6%, w stawie stepu u 4,4%, a w stawie udowo-piszczelowym u 0,4%
przebadanych Zrebiat [Furniss i in. 2011].

Osteochondroza jest rowniez problemem dotyczacym koni hodowanych w Polsce.
Badaniom radiologicznym poddano 28 ogieréw szlachetnej potkrwi w wieku 3—4 lat,
podczas przyjmowania ich do zaktadu treningowego oraz ponownie na 1-2 dni przed
tzw. proba dzielnosci konczaca ten trwajacy 100 dni cykl treningowy. Juz przed rozpo-
czgciem treningu u 30% ogierow na zdjeciach rentgenowskich widoczne byty nieprawi-
dtowosci, z czego ponad potowe stanowitly zmiany w obrebie stawow $rodrecz-
no/$rodstopowo-palcowych. W trakcie treningu zaobserwowano nasilenie zmian o cha-
rakterze osteochondrozy w stawach §rodrgczno/srodstopowo-palcowych, a odsetek koni
z tym problemem wzrdst po zakofczeniu treningu o 18-25%. Jedynie w stawie udowo-
-rzepkowym w wyniku wysitkow zwigzanych z treningiem nie wzrosta cze¢stotliwo$¢
wystepowania zmian. Az u 9 z 15 koni, o poczatkowo zdrowych stawach kolanowych,
po zakonczeniu treningu zaobserwowano zmiany o charakterze osteochondrozy w tych
stawach. Natomiast u 30% koni z wcze$niejszymi zmianami w stawie kolanowym po
treningu stwierdzono réwniez zmiany w stawach $rodstopowo-palcowych [Lewczuk
iin. 2011].

Kuce, wbrew powszechnej opinii, rowniez wykazujg sklonnosci do rozwoju
osteochondrozy [Kliczkowska i in. 2013a]. Opisano 7 przypadkdéw zaburzenia rozwoju
chrzastki wskazujgcych na osteochondroze, zlokalizowanych na czesci blizszej ktykcia
bocznego bloczka kosci udowej (jest to jedno z miejsc predylekcyjnych dla tej choroby
u duzych koni), u 4 kucéw w wieku od 6 do 15 miesigcy [Voute i in. 2011]. U 2 osob-
nikow stwierdzono powigkszenie obrysu stawu i wyrazng kulawizng. Zmiany chorobo-
we u kucow dotyczyly zardwno lewej, jak i prawej konczyny, co jest rowniez charakte-
rystyczne dla osteochondrozy u koni duzych ras. Histologicznie zmiany te manifestowa-
ly si¢ zgrubieniem chrzastki stawowej, czgsto obserwowano tez martwicg chondrocytow
i powstawanie skupisk obumartych komorek chrzestnych. W 4 przypadkach widoczna
byta poprzeczna szczelina pomiedzy chrzastka a lezaca pod nig ko$cig. Rowniez
w 4 przypadkach stwierdzono uszkodzone naczynia krwiono$ne chrzastki. U 3 kucow
zaobserwowano nieprawidlowy uklad chondrocytéw — komorki te byty mate, okragle
i rownomiernie rozlozone [Kliczkowska i in. 2013a].

Rokowania

Osteochondroza wptywa znaczaco na pogorszenie uzytkowosci koni. Rokowanie
zalezne jest od lokalizacji i stopnia nasilenia zmiany oraz od ewentualnego rozpoczecia
leczenia operacyjnego. Biorac pod uwage patogenezg¢ osteochondrozy, zalicza si¢ ja do
tzw. ortopedycznych zaburzen rozwojowych (developmental orthopaedic diseases —
DOD) [Kliczkowska i in. 2013Db].
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Zespot naukowcow pod kierownictwem Verwilghena [2012] zbadat wptyw wy-
stepowania DOD w réznych fragmentach uktadu kostno-stawowego u koni 3-letnich na
liczbg ich pdzniejszych startow w zawodach oraz osiggnigcia sportowe. Porownano 137
ogieréow zdrowych i 78 z zaburzeniami sklasyfikowanymi jako DOD potwierdzonymi
radiologicznie w wieku 3 lat. Podsumowano liczbe p6zniejszych startow tych koni w
zawodach w konkurencji skoki przez przeszkody, a takze punktowano ich osiagnigcia,
uwzgledniajac miejsce zajete w konkursie. Analizujac tacznie wszystkie konie obarczo-
ne ortopedycznymi zaburzeniami rozwojowymi (niezaleznie od lokalizacji zmian cho-
robowych), stwierdzono, ze osiagaly one zblizong liczbe startéw w konkursach oraz
uzyskiwaly wyniki podobne do koni zdrowych. Natomiast w grupie koni
z osteodystrofig oddzielajaca dogrzbietowej czeéci grzebienia posrodkowego kosci
srodrecza/srodstopia 111 stwierdzono statystycznie nizszg ogdlng liczbe startow w sto-
sunku do koni zdrowych. Roéwniez osteochondroza oddzielajaca stawu kolanowego
istotnie obnizala zardwno ogdlng liczbe startow, jak i osiagniecia sportowe. Takze konie
z osteochondroza ktykcia bocznego bloczka kosci udowej (bez wolnego fragmentu
chrzestno-kostnego w stawie) rzadziej braty udzial w rywalizacji sportowej. Mozna
z tego wysnu¢ wniosek, ze rokowanie co do kariery sportowej koni ze zmianami o cha-
rakterze osteochondrozy oddzielajacej dogrzbietowej czesci grzebienia posrodkowego
koSci srodrecza/srodstopia 111 oraz z osteochondrozg w obrebie stawu kolanowego po-
winno by¢ ostrozniejsze niz w przypadku koni ze zmianami chorobowymi w innych
lokalizacjach [Kliczkowska i in. 2013b].

Podsumowanie

Osteochondroza jest problemem wcigz aktualnym dla lekarzy hipiatrow, hodow-
cOw, trenerow oraz uzytkownikow koni. Trwajg prace badawcze nad dokladniejszym
poznaniem patogenezy réznych postaci osteochondrozy, ale przede wszystkim nad
opracowaniem wiarygodnych metod wczesnego wykrywania choroby [Kliczkowska
iin. 2013a].

Uwzgledniajac aktualne tendencje w sposobach uzytkowania koni, raczej nie
mozna spodziewac si¢ zmniejszenia intensywnosci odchowu i zaprzestania dazenia do
hodowania koni wysokich, atletycznych i o duzych mozliwosciach ruchowych. Najlep-
szym sposobem uniknigcia strat zwigzanych z osteochondroza wydaje si¢ wigc wezesne
diagnozowanie choroby przy mozliwie zredukowanej inwazyjnosci badan oraz ich
kosztach, np. badanie st¢zenia markerow degradacji chrzastki w surowicy. Stosowane
dotychczas powszechnie badania radiologiczne sg nieco trudniejsze do wykonania,
zwlaszcza w przypadku mtodych koni, ponadto nie zawsze daja mozliwo$¢ wychwyce-
nia weczesnych stadiow choroby. Lekarze hipiatrzy duze nadzieje na poprawe mozliwo-
$ci diagnostycznych wigza réwniez z badaniami ultrasonograficznymi. Trwaja prace
nad stworzeniem doktadnego modelu 3D rozwoju unaczynienia w rosngcej chrzastce
oraz nad prowadzeniem wzrostu konskiej chrzastki in vitro. Nalezy spodziewac si¢, ze
w niedalekiej przysztosci zostanie poszerzona wiedza na temat patogenezy osteochon-
drozy, co pomoze zmniejszy¢ czgstotliwos¢ wystepowania tej choroby lub przynajmniej
zahamowac jej postgpowanie.
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Wplyw masy ciala prosiat w dniu odsadzenia na wyniki ich odchowu
w okresie dwoch kolejnych tygodni zycia

Influence of piglet’s weaning body weight on their rearing results
in the period of subsequent two weeks of life

Wstep

Przyrosty dzienne prosiat w okresie poodsadzeniowym s3 jednym z najwazniej-
szych czynnikéw decydujacych o wynikach ich dalszego odchowu. Odsadzenie to ol-
brzymi stres dla prosiat, ktory moze skutkowa¢ obnizong odpornoscia i spadkiem tempa
wzrostu. Ma to miejsce zwlaszcza w przypadku prosiat o niskiej masie ciata przy odsa-
dzeniu. Odpowiednie przygotowanie matek do cigzy i prawidlowe ich zywienie podczas
cigzy wplywa na wyréwnanie masy ciata noworodkéw, zywotno$¢ prosiat ssacych oraz
to, jak sobie one poradza w okresie okotoporodowym i okotoodsadzeniowym. W wielu
badaniach [Quiniou i in. 2002, Milligan i in. 2002, Skorjanc iin. 2007, Bocian i in. 2011,
Rekiel iin. 2013, Rekiel i in. 2015, Beaulieu i in. 2014, Milewska i in. 2016] stwierdzono,
ze niska masa ciata przy urodzeniu determinuje w znaczacym stopniu tempo wzrostu
1 masg ciata prosiat w dniu odsadzenia, wywierajac wptyw takze na ich wyniki w dalszych
etapach odchowu. Tak wiec prosieta mniejsze w dniu odsadzenia, pozostajg zwierzgtami
najmniejszymi w pozniejszych okresach zycia.

Wraz ze zwigkszajaca si¢ liczebnoscig miotu zwigksza si¢ zréznicowanie masy
ciata noworodkow, co nie sprzyja uzyskiwaniu zdrowych prosiat o wysokiej masie ciala
przy odsadzeniu i po nim. Beaulieu i in. [2014] stwierdzili, Zze §rednia masa ciata prosigt
przy urodzeniu zmniejszata si¢ o ok. 33 g wraz ze wzrostem liczebno$ci miotu o kazde
1 urodzone prosie. Sredni dzienny przyrost prosigt od dnia urodzenia do 5. tygodnia zycia
powigkszat si¢ wraz ze wzrostem urodzeniowej masy ciata. Z kolei $redni dzienny przyrost
w okresie po odsadzeniu, tj. od 5. do 7. tygodnia odchowu, byl najnizszy u prosiat najlzej-
szych przy urodzeniu. Oczywiscie poprawa sytuacji jest mozliwa przy prawidlowo prowa-
dzonym dokarmianiu prosiat ssacych i zbilansowanym zywieniu prosiat odsadzonych. Jed-
nakze, o ile mozna uzyska¢ poroéwnywalne przyrosty dzienne prosiat o nizszej i wyzszej
masie ciata, to zwykle nie niweluje to réznic w zakresie ich masy ciala.

Celem badan bylo okreslenie wptywu masy ciata prosiat w dniu odsadzenia na ich
tempo wzrostu przez 2 tygodnie po odsadzeniu.
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Material i metody

Badania przeprowadzono w chlewni specjalizujacej si¢ w produkcji towarowej
trzody chlewnej w cyklu zamknigtym. Gospodarstwo znajduje si¢ w wojewodztwie ma-
zowieckim. Stado podstawowe sktada si¢ z 60 loch DanBred. Lochy sa inseminowane
nasieniem knuréw rasy duroc pochodzacym z Mazowieckiego Centrum Hodowli i Roz-
rodu Zwierzat, oddzial w Ciechanowie.

Lochy sa przenoszone do sektora porodowego na 10 dni przed planowanym poro-
dem. Zwierzeta sg tu utrzymywane w systemie bez§ciotowym, klatki porodowe z jarz-
mem umieszczone sg na betonowej podlodze rusztowej. W czesci dla prosiat znajduje si¢
ruszt plastikowy. Laktacja trwa 4 tygodnie, po czym prosigta przenoszone sg do odcho-
walni. Kojce w tym sektorze mieszcza 25 prosiat odsadzonych, ktore przebywaja tu do
momentu uzyskania 30 kg masy ciata. Kojce, w ktorych utrzymywane sg zwierzgta na
terenie fermy, sg zgodne z obowiagzujacymi przepisami [Dz.U. 2017, poz. 1692] odnos$nie
do powierzchni przypadajacej na sztuke. Rowniez warunki §rodowiskowe: temperatura,
wilgotno$¢, stezenie gazow szkodliwych, hatas oraz oswietlenie sg dostosowane do po-
trzeb zwierzat. Praca przy obstudze zwierzat jest tak zorganizowana, aby przestrzegad
norm bioasekuracji.

Opieka nad prosietami rozpoczyna si¢ od dozorowania porodow. W 1. dobie zycia
przeprowadza si¢ korekte kietkow. Kolejnym zabiegiem, w 3. dniu zycia, jest podanie
preparatu zawierajacego zelazo (Ferradrop) w formie iniekcji domigéniowej. Kastracja
knurkéw oraz kurtyzacja termiczna ogonkow u prosiat jest przeprowadzana w 6. dniu zy-
cia. W momencie odsadzenia, w 28. dniu zycia, prosigta sg szczepione przeciw cirkowi-
rozie §win typu 2 (PCV2).

Prosicta ssgce sg dokarmiane od 7. dnia zycia tg samg mieszankg petnoporcjowa,
ktdérg otrzymuja po odsadzeniu. Jest to mieszanka typu ,,prestarter” produkcji firmy De
Heus. Zawiera ona 17,6% biatka ogolnego, a jej sktad komponentowy to: jeczmien, psze-
nica, $ruta poekstrakcyjna sojowa, otreby pszenne, nasiona soi toastowane, oleje i thusz-
cze roslinne, ptatki owsiane, dodatki mineralne.

Materiat zwierzgcy do badan stanowily tacznie 103 prosigta pochodzace z 8 miotow
od loch DanBred w 2. cyklu rozptodowym. Lochy inseminowano nasieniem knuréw rasy
duroc. Prosi¢ta podzielono na 4 grupy, w zaleznosci od masy ciala przy odsadzeniu,
a §rednia warto$¢ tej cechy wynosita: 6,11 kg (grupa 1), 6,34 kg (grupa 2), 6,51 kg
(grupa 3), 6,82 kg (grupa 4).

Badano masg ciata i tempo wzrostu prosiat w 1. 1 2. tygodniu po odsadzeniu (tgcznie
14 dni). Prosigta wazono indywidualnie za pomocg wagi zegarowej. Kontrola masy ciata
odbywata si¢ zawsze w ten sam dzien tygodnia, o tej samej porze. Na podstawie masy
ciata wyliczano przyrosty zyciowe prosigt w poszczegdlnych tygodniach i okresach ba-
dan. Identyfikacja prosigt mozliwa byta dzigki kolczykom z nadrukowanymi numerami,
zaktadanym na ucho prosigcia podczas 1. wazenia po urodzeniu. Prosigta w okresie badan
byly zywione ad libitum mieszankg petnoporcjowa typu prestarter firmy De Heus (17,6%
biatka ogdlnego), stosowana standardowo w badanym obiekcie.

Otrzymane dane opracowano statystycznie przy pomocy programu Statistica 13.3.
Wyliczono podstawowe estymatory wartosci badanych cech, a mianowicie: srednig aryt-
metyczng, odchylenie standardowe oraz wspotczynnik zmiennosci. Analiz¢ wariancji
wykonano w uktadzie nieortogonalnym, a istotnosci r6znic pomig¢dzy badanymi grupami
weryfikowano, wykorzystujac test Duncana.
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Wyniki i dyskusja

W tabeli 1 przedstawiono dane dotyczace masy ciala prosiat w poszczegdlnych ty-
godniach zycia z podziatem na grupy doswiadczalne pod wzgledem masy ciata przy od-
sadzeniu. Dla lepszego zobrazowania badanej populacji przedstawiono tu rowniez mas¢
ciala prosiat w dniu urodzenia. Byla ona zréznicowana wysoko istotnie statystycznie po-
migdzy badanymi grupami, ale wynikalo to z zatozen do§wiadczenia. Biorac pod uwage
mas¢ ciata prosiat w dniu odsadzenia (28. dzien zycia) oraz w 35. 1 42. dniu ich zycia,
czyli po 7 1 14 dniach po odsadzeniu, wykazano zaleznosci istotne i wysoko istotne
statystycznie. Juz w starszych badaniach [Grudniewska i in. 1968] stwierdzono, ze
masa ciata noworodkow to cecha, ktora oddzialuje czesto w sposdb decydujacy na wy-
niki odchowu prosiagt w okresie zarowno odchowu przy matce, jak i w okresie po odsa-
dzeniu i utrzymuje si¢ w pewnym stopniu nawet w okresie tuczu. Jasne jest rowniez,
ze z gospodarczego punktu widzenia prosig¢ta o niskiej masie urodzeniowej sg mniej
pozadane, gdyz czeSciej zapadaja na r6zne choroby [Johansen i in. 2004].

W dniu odsadzenia, czyli w 28. dniu zycia prosigt, zauwazono, ze zaleznosci
wysoko istotne pomi¢dzy grupami, stwierdzone w dniu urodzenia, utrzymywaty sie,
z wyjatkiem relacji masy ciata prosiat z grup 1.1 2., ktora okazata sig istotna statystycznie.
Masa ciata badanych prosiat przy odsadzeniu wynosita $rednio, odpowiednio w grupach
1-4: 6,11, 6,34, 6,51 1 6,82 kg. Tak wigc prosigta najmniejsze przy urodzeniu pozostaty
takimi do dnia odsadzenia. W praktyce produkcyjnej przyjmuje sig, ze prosi¢ta w dniu
odsadzenia, przy krotkim okresie laktacji (21 lub 28 dni), nie powinny wazy¢ mniej niz
5 kg. Jest to masa ciata, ktora pozwala na zmniejszenie ryzyka chorob i upadkéw w okre-
sie poodsadzeniowym. Mozna zatem stwierdzi¢, ze nawet prosig¢ta z grup o najnizszej
masie ciala, tj. 1. 1 2., osiagnety minimalng wymagana mase ciata przy odsadzeniu.
Swiadczy to zaréwno o wysokiej mlecznosci loch DanBred, jak tez o prawidlowym do-
karmianiu prosiat ssgcych.

W badaniach Skorjanc i in. [2007] zanotowano analogiczne zaleznosci do stwier-
dzonych w badaniach wtasnych. Prosi¢ta najlzejsze w dniu urodzenia uzyskaly najnizsza
masg ciata takze w dniu odsadzenia, a prosieta najcigzsze — najwyzsza. Srednia urodze-
niowa masa prosiat z grupy najlzejszej byta tu rowna 1,22 kg, prosiat z grupy posredniej
— 1,71 kg, a z grupy najci¢zszej — 2,40 kg. W dniu odsadzenia prosigta najlzejsze przy
urodzeniu wazyly 7,67 kg, te o posredniej masie ciala — 7,98 kg, a prosigta najcigzsze
przy urodzeniu — 8,23 kg. Eriksson [2006] prowadzit badania analizujace tempo wzrostu
prosiat odsadzonych w wieku 5 lub 7 tygodni. Prosigta utrzymywano tu w grupach o tym
samym skladzie przez caly okres badan. Wazono je po urodzeniu, w 4. dniu Zycia i co
tydzien od 2. do 9. tygodnia zycia. Prosigta podzielono na 4 grupy. W grupach 1. i 2.
znajdowalo si¢ po 48 prosiat odsadzonych w wieku 5 tygodni. W 3. i 4. grupie znajdo-
wato si¢ odpowiednio 42 i 45 prosiat, ktére odsadzono od loch w wieku 7 tygodni. Pro-
sigta odsadzone w wieku 7 tygodni rosty lepiej niz prosieta odsadzone w wieku 5 tygodni.
Do 5. tygodnia zycia nie zanotowano istotnych statystycznie r6znic w zakresie masy ciata
pomigdzy dwiema badanymi grupami. U prosigt utrzymywanych z lochg do 5. tygodnia
odnotowano w 7. tygodniu $rednia masg ciata rowng 15,76 kg, a u prosiat utrzymywanych
z lochg do 7. tygodnia $rednia masa ciala w dniu odsadzenia wynosita 17,47 kg. Podsu-
mowujac, stwierdzono, ze przy odsadzeniu wazniejsza od wieku prosigt jest ich masa
ciala, ktora nie powinna by¢ nizsza niz 7 kg.

Podczas 2 tygodni po odsadzeniu takze notowano zaleznosci wysoko istotne statystycz-
nie pomigdzy badanymi grupami, a staly dostgp do dobrej jakosci paszy ad libitum nie
poprawit
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sytuacji dotyczacej zroznicowania masy ciala prosigt w badanych grupach (tab. 1). W 35. dniu
zycia, a wiec tydzien po odsadzeniu, prosi¢ta z grupy 1. osiagnely mase ciata wysoko istotnie
statystycznie nizsza (7,50 kg) w porownaniu z prosigtami z grupy 3. (7,93 kg) i1 4. (8,31 kg)
oraz istotnie nizszg w stosunku do prosiat z grupy 2. (7,76 kg). Ponadto, w zakresie tej cechy
zanotowano zroéznicowanie na poziomie wysoko istotnym statystycznie pomig¢dzy gru-
pami 4. i 2. oraz 4. i 3. Podobne zaleznosci stwierdzono w ostatnim dniu badan, tj. w 42.
dniu zycia prosiat, czyli 2 tygodnie po odsadzeniu. Prosigta z grupy 1. nadal byty najlzej-
sze 1 osiggnety mase ciata wysoko istotnie statystycznie nizsza (8,63 kg) w poréwnaniu
z prosietami z wszystkich pozostatych grup: 2. (9,25 kg), 3. (9,42 kg) 1 4.(9,82 kg). Po-
nadto w zakresie tej cechy zanotowano zréznicowanie na poziomie wysoko istotnym sta-
tystycznie pomiedzy grupami 4. i2. oraz 4. i 3. Okazalo si¢ zatem, ze prosi¢ta najmniejsze
w dniu urodzenia pozostaly takimi zaréwno w dniu odsadzenia, jak i w okresie poodsa-
dzeniowym. Prosigta odsadzone w 2 tygodnie po odsadzeniu przechodza do grupy war-
chlakéw. Mozna zatem stwierdzié, ze urodzeniowa masa ciala determinowata zr6znico-
wanie poczatkowej masy ciata warchlakow.

Tabela 1. Masa ciata badanych prosiagt w kolejnych etapach odchowu

Miara Grupa
Cecha
statystyczna 1 2 3 4
Srednia masa ciata X 1,03B 1,19 AD 1,30 ACF 1,42 ACE
1 prosiecia w 1. dniu 8 0,77 0,067 0,00 0,039
zycia (kg) v 74,76 5,63 0,00 2,75
Srednia masa ciata X 6,11 Bb 6,34 Da 6,51 AF 6,82 ACE
1 prosiecia w 28. dniu s 0,375 0,401 0,277 0,214
zycia — odsadzenie (kg) v 6,14 6,32 4,25 3,14
Srednia masa ciata X 7,50 Bb 7,76 Da 7,93 AF 8,31 ACE
1 prosiecia w 35. dniu s 0,402 0,450 0,301 0,269
sycia (kg) v 5,36 5,80 3,80 323
Srednia masa ciata X 8,93 B 25 AD 9,42 AF 9,82 ACE
1 prosiecia w 42. dniu s 0,432 0,477 0,354 0,309
zycia (kg) v 4,84 5,16 3,76 3,15

A,B-P<0,0l;a,b-P<0,05

W tabeli 2 przedstawiono przyrosty dzienne badanych prosigt w poszczegdlnych
tygodniach i okresach odchowu. W 1.1 2. tygodniu po odsadzeniu, jak tez w calym bada-
nym okresie po odsadzeniu (od 29. do 42. dnia Zycia prosiat) nie odnotowano zaleznosci
istotnych statystycznie pomi¢dzy grupami doswiadczalnymi prosiat w zakresie ich tempa
wzrostu. W 2-tygodniowym okresie poodsadzeniowym ich przyrosty dzienne ksztalto-
watly si¢ na $rednim poziomie odpowiednio: 201 g, 202 g, 208 g i 214 g. W trakcie 1.
tygodnia po odsadzeniu (5. tydzien odchowu), tj. w okresie od 29. do 35. dnia zycia,
u prosiagt z grupy 1. i 2. nadal notowano jednak tendencje do uzyskiwania najnizszych
przyrostéw dziennych (odpowiednio: 199 g i 197 g), w poréwnaniu z prosi¢tami z grup 3.
(202 g) 1 4. (212 g). Jednakze z punktu widzenia praktyki zootechnicznej oznacza to pozy-
tywng tendencj¢, poniewaz okazato si¢, ze prosi¢ta mniejsze potrafia w newralgicznym i naj-
trudniejszym dla siebie okresie, tuz po odsadzeniu, osigga¢ réwnie wysokie przyrosty
dzienne jak prosi¢ta wigksze i cigzsze. Sprzyja to ich zdrowiu, ogranicza ryzyko upadkow
i $wiadczy o wysokim potencjale tych zwierzat. Warunkiem tego jest otoczenie ich
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troska, prawidtowa opieka oraz to, ze sa zdrowe i moga spozywac dobrej jako$¢ paszg.
Wprawdzie juz w badaniach Grudniewskiej i in. [1994], przeprowadzonych na 28 lo-
chach w ich 2. pierwszych cyklach rozptodowych, stwierdzono, ze prosigta cigzsze przy
odsadzeniu lepiej znosza stres zwigzany z odtaczeniem od matki, uzyskujac rowniez wyz-
sze przyrosty w okresie tuczu w porownaniu z prosi¢tami o niskiej masie ciata przy od-
sadzeniu. Prawidlowa opieka moze jednak gwarantowac sukces takze w odchowie prosiat
najmniejszych z miotu.

Tabela 2. Przyrosty dzienne badanych prosiat w poszczegdlnych okresach odchowu

Miara Grupa
Cecha
statystyczna 1 2 3 4

Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia X 181 178 186 193
w okresie od 1. do 28. dnia zycia s 0,013 | 0,038 0,010 0,008
— caly okres laktacji (g) v 7,18 | 21,35 5,38 4,15
Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia X 199 197 202 212
w okresie od 29. do 35. dnia zycia S 0,013 | 0,036 0,012 0,014
— 1. tydzien po odsadzeniu (g) v 6,53 18,27 5,94 6,60
Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia X 204 207 214 216
w okresie od 36. do 42. dnia zycia S 0,025 | 0,029 0,017 0,013
— 2. tydzien po odsadzeniu (g) v 12,25 | 18,84 7,94 6,02
Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia X 201 202 208 214
w okresie od 28. do 42. dnia zycia s 0,016 | 0,037 0,012 0,011
— 2 tygodnie po odsadzeniu (g) v 7,96 18,32 5,77 5,14
Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia X 185 182 189 197
od 1. do 35. dnia zycia (g) ] 0,011 | 0,037 0,009 0,008
v 595 | 2033 4,76 4,06

Sredni przyrost dzienny 1 prosigcia X 188 186 193 200
od 1. do 42. dnia 7ycia (g) s 0,010 | 0,037 0,008 0,007
) ) v 5,32 | 19,89 4,15 3,50

Jak wynika wiec z danych w tabeli 2, nie zanotowano roznic istotnych statystycznie
pomiedzy grupami doswiadczalnymi w zakresie tempa wzrostu prosiat przez 2 tygodnie
po odsadzeniu. Bocian i in. [2011] przeprowadzili badania dotyczace wptywu masy ciala
prosiat przy urodzeniu na efekty ich dalszego odchowu i tuczu. Badania zostaly przepro-
wadzone na 133 prosigtach mieszancach (wbz x pbz). Do§wiadczenie trwato od urodze-
nia do uboju, a uzyskane wyniki zestawiono i opracowano statystycznie w 3 grupach,
w zalezno$ci od masy ciata prosiat przy urodzeniu: grupa A — ponizej 1,2 kg, grupa B —
od 1,2 do 1,6 kg, i grupa C — powyzej 1,6 kg. W badaniach tych wykazano negatywny
wplyw niskiej urodzeniowej masy ciata prosiat na ich tempo wzrostu zarowno w okresie
ssania, jak i po odsadzeniu. Zwierzeta o nizszej masie ciata w dniu odsadzenia wykazy-
waly nizsze przyrosty w okresie poodsadzeniowym w poréwnaniu z prosigtami o wyz-
szej masie ciata przy odsadzeniu. W cytowanych badaniach tendencja ta utrzymywata sig
réwniez w okresie tuczu. Srednie Zyciowe przyrosty dzienne badanych zwierzat byly naj-
nizsze w grupie A — 624 g, wyzsze w grupie B — 671 g, a najwyzsze w grupie C — 689 g.

Podobnie jak w przypadku analizy tempa wzrostu prosiat w okresie 2 tygodni po
odsadzeniu nie stwierdzono zalezno$ci istotnych statystycznie w zadnym z badanych eta-

poéw odchowu. Dla lepszego zobrazowania badanej populacji przedstawiono tu takze

109



srednie tempo wzrostu prosigt w okresie odchowu przy matce. Byto ono porownywalne
w grupach. W catym okresie laktacji przyrosty dzienne badanych prosiat w grupach 1-4
wynosity odpowiednio: 181 g, 178 g, 186 g i 193 g. Biorac pod uwage przyrosty dzienne
prosiat od 1. do 42. dnia zycia, stwierdzono, Ze ich $rednie dzienne tempo wzrostu wyno-
sito kolejno w grupach: 188 g, 186 g, 193 g i 200 g. Eriksson [2006] dowiodt, ze im
pozniej prosigta zostang odlaczone od matki, tym mniejsze bedg ich spadki masy ciata w
pierwszych dniach po odlaczeniu. W praktyce produkcyjnej znane jest zjawisko depresji
wzrostu u prosiagt w 1. tygodniu po odsadzeniu, co jest spowodowane stresem, trudno-
$ciami zwigzanymi z przej$ciem prosiat na zywienie wyltacznie paszg statg oraz taczeniem
prosiat w wicksze grupy, utrudniajacym adaptacje w nowych warunkach w odchowalni.
Jest to duzy problem, zwlaszcza w przypadku mniejszych i stabszych prosiat. Dlatego tez
brak depresji wzrostu u badanych prosiat w okresie tuz po odsadzeniu, jak rowniez brak
istotnego statystycznie zréznicowania tempa wzrostu w badanych grupach, nalezy uznaé
za wynik pozytywny, ktory §wiadczy o prawidlowej opiece nad prosigtami w tym trud-
nym dla nich etapie zycia.

Chociaz prosigta 0 najnizszej masie ciala (grupa 1.) wykazaly si¢ wysokim i nie-
zréznicowanym istotnie statystycznie z pozostalymi badanymi grupami tempem wzrostu
w badanym okresie 2 tygodni po odsadzeniu, nie wptyngto to na wyrdwnanie ich masy
ciata w stosunku do prosiat ci¢zszych przy urodzeniu. Prosi¢ta o najwyzszej (grupa 4.)
i posredniej (grupy 2., 3.) masie ciata pozostaty takimi do zakonczenia badan. Jak si¢
wigc okazato, prawidlowe warunki bytowania i odpowiednie zywienie po odsadzeniu nie
zniwelowaty opisanych réznic w zakresie masy ciata prosiat. Nalezy zatem dazy¢ do tego,
aby przez prawidtowg opieke nad lochg prosng zmniejszy¢ zréznicowanie masy ciata no-
worodkow.

Podsumowanie

Stwierdzono, ze zr6znicowana masa ciata przy odsadzeniu wptyneta wysoko istot-
nie statystycznie na zréznicowanie masy ciata prosiat podczas 2 tygodni po odsadzeniu.
Prosigta najmniejsze w dniu odsadzenia (grupa 1.), pomimo szybkiego tempa wzrostu
(204 g), nieodbiegajacego od pozostatych grup (odpowiednio w grupach 2., 3. 1 4. —
207 g, 214 g1216 g), po 2 tygodniach odchowu byty nadal wysoko istotnie statystycznie
1zejsze (8,93 kg) od prosiat pozostatych badanych grup (odpowiednio w grupach 2., 3.
14.-9,25kg; 9,42 kg 19,82 kg). Z kolei prosigta najci¢zsze w dniu odsadzenia (grupa 4.)
pozostaty takimi do konca badan. Swiadczy to o wyjatkowym znaczeniu masy ciata pro-
sigt odsadzonych dla ich p6zniejszego wzrostu.
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Jakub Krupinski!, Marcel Lesifiski?, Dorota Bugnacka®*'?

Wplyw masy ciala przy urodzeniu na wyniki odchowu
prosiat ssacych

The influence of birth body weight on rearing results of suckling piglets

Wstep

Najwigkszy wptyw na wyniki rozrodu ma szeroko rozumiane $rodowisko produk-
cji, ktore w 90% decyduje o ich wartosci. Na czynniki srodowiskowe sktada si¢ wiele
aspektow, a najwazniejszym z nich jest zywienie. Pozostale czynniki to: warunki utrzy-
mania, organizacja rozrodu, higiena, profilaktyka i szeroko pojety dobrostan; sg to czyn-
niki zalezne od cztowieka [Rekiel i in. 2013]. Wzrost prosiat w okresie odchowu przy
matce jest z kolei zalezny od rasy lochy, jej kolejnego miotu, wielkoéci miotu, ptci i masy
urodzeniowej prosigt [Mlynek i in. 2007], a takze od jakoSci siary i mleka matki. Mleko
lochy charakteryzuje si¢ wysoka zawarto$cig sktadnikéw pokarmowych, tj. 4,3 kg mleka
lochy daje przyrost 1 kg masy ciala prosigcia. Dlatego tez wysokie przyrosty masy ciala
prosiat sg uzaleznione od stanu zdrowia, dobrego apetytu oraz odpowiedniego zywienia
lochy karmiacej [Kamyczek 2012].

Prosieta urodzone w licznych miotach maja nizsza $rednia urodzeniowa mase ciata,
co stanowi ryzyko wyzszej $miertelnosci w okresie odchowu. Wedtug Rekiel i in. [2013]
masa ciata noworodkow zalezy od ich rozwoju ptodowego, a prosigta odchowywane
przez lochy intensywniej zywione rosng takze szybciej w okresie laktacji. Prosieta o ma-
sie ciata przy urodzeniu ok. 1 kg uzyskujg masg ciata 25 kg o ok. 10 dni pdzniej niz
prosi¢ta o urodzeniowej masie ciata 1,5 kg [Rekiel i in. 2013]. Konsekwencja niskiej
masy urodzeniowej prosiat jest wysoki poziom strat w pierwszych dniach zycia oraz
opo6zniony rozwoj 1 wzrost tych prosiat, ktore przezyja. Wzrost liczebnos$ci miotu przy
urodzeniu jest efektem selekcji w kierunku wigkszej ptodnosci, ktérg przejawiaja lochy
mieszance. Przy wzroscie liczebnosci miotu z 11 do 16 sztuk srednia masa ciata prosiat
przy urodzeniu obniza si¢ o okoto 330 g, a udziat prosiat lekkich (ponizej 1 kg) zwigksza
si¢ w miocie o 16%. Prosigta z niska masa ciata przy urodzeniu, w porownaniu z prosig-
tami cigzszymi, rosng wolniej i pézniej osiagaja mas¢ ubojowa [Rekiel i in. 2015]. Osia-
ganie wysokich przyrostow dziennych w tuczu jest mozliwe tylko wtedy, gdy uzyskuje
si¢ dobre przyrosty w okresie odchowu prosiat. Wedlug Bocian i in. [2011] najwyzsze
przyrosty osiagaja prosi¢ta z masg urodzeniowa w granicach 1,2—1,6 kg. Masa urodze-
niowa prosiat nie jest zwigzana tylko z wielkoscig miotu, ale zalezy rowniez od kilku
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innych czynnikow, takich jak genotyp [Riter i in. 1992], wielko$¢ tozyska i pte¢ [Quiniou
i in. 2002]. Istnieje tez prawdopodobienstwo, Ze masa urodzeniowa wiaze si¢ z kolejno-
$cig urodzenia prosiat, przy czym prosi¢ta o najwyzszej masie ciata rodza si¢ wczesniej
[Beaulieu i in. 2010].

Celem pracy bylo okresleniec wptywu masy ciata noworodkéw na ich masg ciala
i tempo wzrostu w okresie laktacji.

Material i metody

Badania przeprowadzono w chlewni towarowej produkujacej w cyklu zamknigtym,
zlokalizowanej w wojewodztwie mazowieckim, w okresie od 5 maja do 16 czerwca 2023.
Stado podstawowe sktada si¢ z 60 loch DanBred podzielonych na 6 grup technologicz-
nych. Do inseminacji wykorzystywane jest nasienie knurow rasy duroc pochodzace z Ma-
zowieckiego Centrum Hodowli i Rozrodu Zwierzat, oddziat w Ciechanowie.

Materiat zwierzecy do badan stanowito tacznie 8 miotéw prosiat pochodzacych od
loch DanBred bedacych w 2. cyklu rozptodowym. Lacznie badaniami objeto 103 prosigta.
Podzielono je na 4 grupy doswiadczalne, biorgc pod uwage mase ciata prosiat przy uro-
dzeniu: (1) < 1,1 kg; (2) 1,11-1,29 kg; (3) 1,3-1,39 kg; (4) > 1,4 kg. Analizowano nastg-
pujace cechy: masa ciata prosigt w 1., 7., 14., 21., 28. tygodniu (odsadzenie) i przyrosty
dzienne w kolejnych tygodniach i okresach laktacji oraz $miertelno$¢ prosiat i przyczyny
upadkow. Masg ciata prosiat okre§lano przy pomocy wagi zegarowej. Na podstawie masy
ciata wyliczano przyrosty zyciowe prosiat. Identyfikacja byta mozliwa dzigki kolczykom
z nadrukowanymi numerami zaktadanym na ucho prosi¢cia podczas pierwszego wazenia.

Lochy przenoszono do sektora porodowego na 10 dni przed planowanym poro-
dem i utrzymywano w bez$ciotowych klatkach porodowych z jarzmem. Porody byty
dozorowane. W 1. dobie zycia prosiat wykonano korekte kietkéw. W 3. dniu zycia po-
dano iniekcyjnie preparat zawierajacy zelazo (Ferradrop). Kastracja knurkéw oraz kur-
tyzacja termiczna ogonkoéw u prosiat odbyta si¢ w 6. dniu ich zycia. W dniu odsadzenia,
tj. w 28. dniu laktacji, prosicta byly szczepione przeciw cirkowirozie $win typu 2
(PCV2) i przenoszone do odchowalni. Warunki, w ktorych utrzymywano zwierzgta,
w tym powierzchnia utrzymania i warunki mikroklimatyczne, byly zgodne z obowia-
Zujagcymi przepisami.

Lochy w okresie laktacji byly zywione mieszanka pelnoporcjowa przygotowana
w gospodarstwie, zgodnie z aktualnymi normami zywienia trzody chlewnej [Grela
i Skomiat 2020]. Mieszankg bilansowano na bazie MPU firmy De Heus. Jej sktad kom-
ponentowy to: $ruta jeczmienna 35%, $ruta pszenzytnia 20%, $ruta pszenna 20%, $ruta
poekstrakcyjna sojowa 15%, otrgby pszenne 7%, MPU 3%. Prosi¢ta dokarmiano od 7.
dnia ich zycia mieszanka pelnoporcjowa typu ,,prestarter” pochodzaca z zakupu. Byt to
produkt firmy De Heus, zawierajacy 17,6% biatka ogoélnego, a jego sktad komponen-
towy to: jeczmien, pszenica, $ruta poekstrakcyjna sojowa, otrgby pszenne, nasiona soi
toastowane, oleje i thuszcze roslinne, ptatki owsiane, dodatki mineralne.

Otrzymane dane opracowano statystycznie przy pomocy programu Statistica 13.3.
Wyliczono podstawowe estymatory wartosci badanych cech, a mianowicie: $rednig aryt-
metyczng, odchylenie standardowe oraz wspotczynnik zmiennosci. Analiz¢ wariancji
wykonano w uktadzie nieortogonalnym, a istotno$¢ réznic pomigdzy badanymi grupami
weryfikowano, wykorzystujac test Duncana.
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Wyniki i dyskusja

W tabeli 1. przedstawiono dane dotyczace masy ciala badanych prosiat w poszcze-
gblnych tygodniach zycia. We wszystkich analizowanych okresach zycia prosigt wyka-
zano zaleznosci istotne i wysoko istotne statystycznie. Srednia masa ciata noworodkow
w 4. grupach doswiadczalnych wynosita odpowiednio: 1,03; 1,19; 1,30 i 1,42 kg; byla
zrdznicowana wysoko istotnie statystycznie, co wynikato z zatozen metodycznych badan.
Johansen i in. [2004] przeprowadzali analiz¢ wynikéw produkcyjnych w 3 dunskich sta-
dach, obejmujac obserwacjami 581 loch, ich 814 miotow i 8241 prosigt. Celem cytowa-
nego opracowania byta identyfikacja czynnikow ryzyka w okresie porodowym zwigza-
nych ze §rednim dziennym przyrostem masy ciata prosiat od urodzenia do odsadzenia.
Stwierdzono, ze z gospodarczego punktu widzenia prosi¢ta o niskiej masie urodzeniowe;j
sa mniej pozadane, gdyz czesciej zapadaja na rdézne schorzenia, m.in. zapalenie stawow
i choroby przebiegajace z objawami biegunki.

Tabela 1. Masa ciata badanych prosiat w kolejnych tygodniach laktacji

Miara Grupa
Cecha
statystyczna 1 2 3 4

Srednia masa ciata X 1,03 B 1,L19AD | 1,30 ACF | 1,42 ACE
1 prosiecia w 1. dniu zycia S 0,77 0,067 0,052 0,039
(kg) v 7,76 5,63 7,26 2,75
Srednia masa ciala X 2,16 B 2,35AD | 2,45ACF | 2,59 ACE
1 prosigcia w 7. dniu zycia S 0,140 0,082 0,088 0,075
(kg) % 6,48 3,49 3,59 2,90
Srednia masa ciala X 3,39B 3,59 AD 3,73 AF | 3,95ACE
1 prosigcia w 14. dniu zycia S 0,231 0,316 0,133 0,118
(kg) v 6,81 8,80 3,57 2,99
Srednia masa ciata X 473 B 4,97 AD 5,13AF | 539 ACE
1 prosigcia w 21. dniu zycia S 0,307 0,337 0,171 0,164
(kg) v 6,49 6,78 3,33 3,04
Srednia masa ciala X 6,11Bb | 6,34Da | 6,51 AF | 6,82 ACE
1 prosigcia w 28. dniu zycia S 0,375 0,401 0,277 0,214

— odsadzenie (kg) v 6,14 6,32 425 3,14

A,B-P<0,0l;a,b-P<0,05

Masa ciala badanych w omawianym doswiadczeniu prosiat w 7. dniu Zycia wyno-
sita odpowiednio w grupach: 2,16; 2,35; 2,45 1 2,59 kg, i byla zr6znicowana wysoko
istotnie statystycznie. Masa ciala prosiat z grupy 1. byta wysoko istotnie statystycznie
nizsza w poroéwnaniu ze wszystkimi pozostatymi grupami. Masa ciata prosiat z grupy 2.
byla wysoko istotnie statystycznie nizsza w porOwnaniu z prosi¢tami z grup 3. i 4., nato-
miast masa ciata prosiat z grupy 3. byla wysoko istotnie statystycznie nizsza od wartos$ci
tej cechy w grupie 4. Zaleznosci te utrzymywaly si¢ nadal w 14. dniu badan. Masa ciata
prosiagt w grupach doswiadczalnych ksztattowala si¢ srednio na poziomie, odpowiednio:
3,39 kg, 3,59 kg, 3,73 kg i 3,95 kg. Masa ciata prosiat z grupy 1. byla wysoko istotnie
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statystycznie nizsza w porownaniu ze wszystkimi pozostatymi grupami. Masa ciata pro-
sigt z grupy 2. byta wysoko istotnie statystycznie nizsza niz zwierzat z grupy 4., natomiast
masa ciata prosigt z grupy 3. byla wysoko istotnie statystycznie nizsza od wartosci tej
cechy w grupie 4. Dokladnie takie same zalezno$ci statystyczne zanotowano w 21. dniu
zycia prosiat, kiedy to $rednia masa ciala prosiat w grupach do§wiadczalnych ksztatto-
wala si¢ na §rednim poziomie, odpowiednio: 4,73 kg, 4,97 kg, 5,13 kg i 5,39 kg. W ostat-
nim dniu laktacji, w dniu odsadzenia, czyli w 28. dniu zycia prosiat, stwierdzono, ze za-
leznosci te utrzymywaly si¢ z wyjatkiem relacji masy ciata prosiat z grupy 1. i 2., ktéra
okazala si¢ istotna statystycznie. Masa ciata badanych prosiat przy odsadzeniu wynosita
$rednio, odpowiednio w grupach: 6,11 kg, 6,34 kg, 6,51 kg1 6,82 kg. Tak wigc prosicta
0 najnizszej masie ciata przy urodzeniu miaty najnizsza masg ciata takze w dniu odsadze-
nia. W praktyce produkcyjnej przyjmuje si¢, ze prosi¢ta w dniu odsadzenia, przy krotkim
okresie laktacji (21 lub 28 dni), nie powinny wazy¢ mniej niz 5 kg. Jest to masa ciala,
ktéra pozwala na zmniejszenie ryzyka chorob i upadkow w okresie poodsadzeniowym.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze nawet prosi¢ta z grup o najnizszej masie ciata, tj. 1. 12.,
osiggnety minimalng wymagang mase ciata w 21. dniu zycia i przy odsadzeniu. Swiadczy
to zarowno o wysokiej mleczno$ci loch DanBred, jak i prawidlowym dokarmianiu prosiat
ssacych.

W badaniach Skorjanc i in. [2007] zanotowano zaleznosci analogiczne do stwier-
dzonych w badaniach wtasnych. Prosi¢ta o najnizszej masie ciata w dniu urodzenia uzy-
skaty takze najnizsza masg ciala w kolejnych etapach badan, az do dnia odsadzenia, a pro-
sigta 0 najwyzszej masie ciala — najwyzsza. Srednia urodzeniowa masa prosiat najlzej-
szych wynosila tu 1,22 kg, prosiat z grupy posredniej — 1,71 kg, a najciezszych — 2,40 kg.
W dniu odsadzenia prosigta najlzejsze przy urodzeniu wazyly 7,67 kg, te o posredniej
masie ciata — 7,98 kg, a prosigta najciezsze przy urodzeniu — 8,23 kg. Eriksson [2006]
prowadzit badania analizujace tempo wzrostu prosiagt odsadzonych w wieku 5 Iub 7 tygo-
dni. Prosigta wazono w 1. i 4. dniu Zycia i co tydzien od 2. do 9. tygodnia zycia. Podzie-
lono je na 4 grupy. W grupach 1. i 2. znajdowato si¢ po 48 prosiat odsadzonych w wieku
5 tygodni. W grupach 3. i 4. — prosiat, ktore odsadzono od loch w wieku 7 tygodni — byto
odpowiednio: 42 1 45 szt. Prosigta odsadzone w wieku 7 tygodni rosty lepiej niz te odsa-
dzone w wieku 5 tygodni. Do 5. tygodnia zycia nie zanotowano istotnych statystycznie
roznic w zakresie masy ciata pomigedzy dwiema grupami wiekowymi prosiat. U prosiat
utrzymywanych z locha do 5. tygodnia odnotowano w 7. tygodniu §rednig mas¢ ciala
rowng 15,76 kg, a u prosiat utrzymywanych z lochg az do 7. tygodnia w dniu odsadzenia
odnotowano $rednig mase¢ ciala wynoszaca 17,47 kg. Podsumowujac, stwierdzono, ze
przy odsadzeniu wazniejsza od wieku prosiat jest ich masa ciata, ktéra nie powinna by¢
nizsza niz 7 kg.

Milewska i in. [2016] prowadzili badania nad wptywem masy ciala prosiat przy
urodzeniu na tempo ich wzrostu do odsadzenia w wieku 5 lub 7 tygodni. Badania odbyty
si¢ w chlewniach towarowych (A i B) produkujgcych tuczniki. Obj¢to nimi tgcznie 308
prosiat podzielonych na grupy w zaleznosci od masy ciata przy urodzeniu: (I) <1,2 kg,
1) 1,21-1,70 kg 1 (IIT) >1,71 kg, oraz od dtugosci okresu odchowu: grupa A — 35 dni
i grupa B — 49 dni. W doswiadczeniu tym wykazano, ze prosi¢ta o najnizszej masie uro-
dzeniowej wazyly rowniez istotnie statystycznie najmniej przy odsadzeniu. Prosieta
z grupy I przy odsadzeniu wazyly srednio 7,70 kg, z grupy 11 — 8,51 kg, a z grupy III —
10,65 kg. Stwierdzono zatem, ze pomimo wysokich przyrostow masy ciala prosigta naj-
mniejsze przy urodzeniu wazyly najmniej takze w dniu odsadzeniu.
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Beaulieu i in. [2010] analizowali wptyw masy ciata prosiat przy urodzeniu, kolej-
nosci urodzenia i wielko$ci miotu na p6zniejsze wyniki wzrostu. Dane zebrano z 98 mio-
tow, w ktorych urodzito si¢ tacznie 1114 zywych prosiat. Mioty podzielono na 3 katego-
rie: mate — do 10 prosiat, srednie — od 11 do 13 prosiat, i duze — 14 i wigcej prosiat.
Prosigta podzielono na 4 grupy pod wzglgdem urodzeniowej masy ciata: (1) od 0,75 kg
do 1,2 kg, (2) od 1,25 kg do 1,45 kg, (3) od 1,5 kg do 1,70 kg i (4) od 1,75 kg do 2,5 kg.
Stwierdzono, ze srednia masa ciata prosiat przy urodzeniu zmniejszata si¢ o ok. 33 g wraz
ze wzrostem liczebnoci miotu o kazde jedno urodzone prosie. Sredni dzienny przyrost
prosiat od dnia urodzenia do 5. tygodnia zycia zwigkszat si¢ wraz ze wzrostem urodze-
niowej masy ciata. Stwierdzono takze, ze zwickszona wielko$¢ miotu skutkowata nizsza
masg ciala noworodkow, a prosicta z niskg masa ciata przy porodzie uzyskiwaty nizsza
masg¢ ciata do odsadzenia. Prosi¢ta z grupy 1. w dniu odsadzenia uzyskaly mase ciata 5,48
kg, z grupy 2. — 6,30 kg, z grupy 3. — 7,04 kg, a z grupy 4. — 7,86 kg.

W tabeli 2 przedstawiono przyrosty dzienne prosigt w badaniach wtasnych w po-
szczegodlnych tygodniach odchowu. W 1. tygodniu zycia przyrosty prosiat byly wyrow-
nane w grupach, przy czym najnizsze przyrosty zanotowano u prosiat z grupy 2.
(157 g), a najwyzsze u prosiat z grupy 4. (168 g). Jednoczesnie nie stwierdzono réznic
istotnych statystycznie pomiedzy grupami do§wiadczalnymi. W 2. tygodniu Zycia pro-
sigt odnotowano istotng statystycznie rdznice w zakresie tempa wzrostu pomiedzy pro-
sietami z grup 4. (194 g) i 2. (171 g), w ktorej uzyskano najnizsze przyrosty. Z kolei
we wszystkich kolejnych etapach badan nie stwierdzono juz réznic istotnych statystycz-
nie w zakresie analizowanej cechy pomiedzy grupami prosiat doswiadczalnych.

Tabela 2. Przyrosty dobowe badanych prosiat w poszczegolnych tygodniach i okresach laktacji

Miara Grupa
statystyczna 1 2 3 4

161 157 164 168
0,014 | 0,048 | 0,013 | 0,009
8,70 | 30,57 | 7,93 5,36

176 171b | 133 194 a
0,017 | 0,051 | 0,014 | 0,014
9,66 | 29,82 | 7,65 7,22

191 192 | 201 | 206
0,017 | 0,036 | 0,012 | 0,014
8,90 | 18,75 | 597 | 6,80

197 190 | 197 | 204
0,023 | 0,038 | 0,025 | 0,019
11,68 | 20,00 | 12,69 | 9,31

169 164 174 181
0,014 | 0,044 | 0,010 | 0,008
828 | 26,83 | 5,75 4,42

176 174 | 183 189
0,013 | 0,040 | 0,008 | 0,008
739 | 22,99 | 437 | 4723

181 178 | 186 | 193
0,013 | 0,038 | 0,010 | 0,008
718 | 2135 | 538 | 4,15

Cecha

Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia
w okresie od 1. do 7. dnia Zycia
— 1. tydzien laktacji (g)

Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia
w okresie od 8. do 14. dnia Zycia
— 2. tydzien laktacji (g)

Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia
w okresie od 15. do 21. dnia zycia
— 3. tydzien laktacji (g)

Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia
w okresie od 22. do 28. dnia zycia
— 4. tydzien laktacji (g)

Sredni przyrost dzienny 1 prosigcia
w okresie od 1. do 14. dnia zycia (g)

Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia
w okresie od 1. do 21. dnia Zycia (g)

Sredni przyrost dzienny 1 prosiecia
w okresie od 1. do 28. dnia zycia
— caty okres laktacji (g)

< »v X< ;M |< X< ®n X <u X <n X< X
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W 3. tygodniu odchowu zanotowano tendencj¢ do osiggania nizszego tempa wzrostu
przez prosigta z grup 1. (191 g) i 2. (192 g), a wyzszego w grupach 3. (201 g) i 4. (206
g). W 4. tygodniu zycia, czyli w ostatnim tygodniu laktacji, prosigta z grupy 2. takze
miaty tendencj¢ do osiggania najnizszych $rednich przyrostow dziennych (190 g), zas
prosi¢ta z grupy 4. — najwyzszych (204 g). Prosigta z grup 1. i 3. osiagngly przyrosty
dzienne na poziomie 197 g. W tabeli 2 przedstawiono takze przyrosty dzienne w poszcze-
golnych okresach laktacji (1-14., 1-21. 1 1-28. dzien). Podobnie jak w przypadku analizy
tempa wzrostu prosigt w poszczegoélnych tygodniach laktacji, tu takze nie stwierdzono
zalezno$ci istotnych statystycznie w zadnym z analizowanych etapéw odchowu. W catym
okresie laktacji (1-28. dzien) przyrosty dzienne badanych w doswiadczeniu prosiat byty
wyrownane 1 wynosity odpowiednio w grupach: 181 g, 178 g, 186 g1 193 g.

Bocian i in. [2011] przeprowadzili analize wplywu masy ciala prosiat przy urodze-
niu na efekty ich dalszego odchowu i tuczu. Do$wiadczenie zostalo przeprowadzone na
133 prosietach mieszancach (wbp X pbz) podzielonych na 3 grupy: A — ponizej 1,2 kg,
B—o0d 1,2 do 1,6 kg i C — powyzej 1,6 kg. Wykazano tu negatywny wplyw niskiej uro-
dzeniowej masy ciata prosiagt na ich tempo wzrostu w okresie ssania i po odsadzeniu.
Zwierzeta z grupy A wykazywaly nizsze przyrosty niz zwierz¢ta z grup B i C, a tendencje
te utrzymywaly si¢ rowniez przez caty okres tuczu. Srednie przyrosty dzienne od urodze-
nia do konca tuczu byty najnizsze w grupie A — 624 g, w grupie B byly rowne 671 g, a w
grupie C wynosity 689 g. Podobne zaleznosci stwierdzili Powell i Aberle [1980], ktorzy
poréwnywali tempo wzrostu prosiat okreslonych przy porodzie jako mate (< 1 kg), $red-
nie (1,1-1,49 kg) lub duze (> 1,5 kg). Zwierzg¢ta najlzejsze osiagnely mase 26 kg o 18,5
dni p6zniej niz zwierzeta najciezsze. Milligan i in. [2002] analizowali wptyw masy ciala
noworodkow na mase prosiat przy odsadzeniu w 28. dniu laktacji. Prosigta z 52 miotow
podzielono na 3 grupy: (1) wazace ponizej 1,3 kg w dniu urodzenia, (2) wazace od 1,3 do
1,5 kg, (3) wazace powyzej 1,5 kg. Najwyzsza mase ciala w dniu odsadzenia uzyskaty
prosigta najci¢zsze przy urodzeniu, wazace 7,11 kg. Prosicta najlzejsze wazyly w tym
dniu 6,02 kg, a prosieta z grupy posredniej — 6,64 kg.

Smiertelno$¢ prosigt w catym okresie odchowu w badaniach wtasnych wynosita
12,53% i nalezy t¢ warto$¢ uzna¢ za dopuszczalng w warunkach chowu towarowego.
Analizujac przyczyny strat prosiat, stwierdzono, ze gldwna przyczyna byly biegunki
o roznej etiologii (7 prosiat — 38,89% wszystkich przyczyn padnigc). Wedtug Pejsaka
i Truszczynskiego [2004], ktorzy na podstawie dostgpnych artykutéw zaprezentowali
dane na temat etiologii, patogenezy i zwalczania chorob zakaznych u prosiat, choroby
uktadu pokarmowego sa najbardziej powszechna przyczyna padnig¢ prosiat na calym
$wiecie, a biegunki pojawiaja si¢ najczgsciej okoto 5. dnia Zycia prosiat, czgsto pomimo
stosowania profilaktyki. Kolejna przyczyna $miertelnosci prosiagt w niniejszym opraco-
waniu byly przygniecenia — 33,34%. Odmienne zaleznosci stwierdzono w badaniach Fa-
blet i in. [2004], w ktdrych jako gtéwne przyczyny strat prosigt uznano przygniecenia
przez loche oraz bledy w zywieniu i chowie, a dopiero potem zakazenia bakteryjne, wi-
rusowe oraz inwazje pasozytnicze. Trzecia przyczyna padnie¢ prosiat w badaniach wia-
snych bylo wycienczenie, ktére stanowito 27,77% strat. Wedtug Mainau i in. [2015], kt6-
rzy na 52 miotach przeprowadzali badania na temat zmiennosci urodzeniowej masy ciala
w obrebie miotu, $miertelno$¢ prosiat jest wynikiem wielu ztoZzonych interakcji pomigdzy
locha, jej potomstwem a $rodowiskiem. Chociaz przygniecenie przez loche bylo tu
glowna przyczyna strat prosiat, to czgsto jest ono konsekwencja okotoporodowe;j
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hipotermii i wygtodzenia. Witalno$¢ prosigcia i jego urodzeniowa masa ciata, jak rowniez
macierzynskie zachowania lochy odgrywaja znaczacg role w przezywalnosci prosiat.
Strategie majace na celu zmniejszenie stresu u loch i poprawe zywotnosci u prosiat sg
bardzo istotne w zmniejszeniu $miertelnosci przedodsadzeniowe;.

Whioski

1. Stwierdzono, ze masa ciata prosiat przy urodzeniu miata wysoko istotny wptyw
na ich mase ciata we wszystkich okresach badan.

2. Masa ciata prosiat w dniu odsadzenia byta wysoko istotnie statystycznie najniz-
sza (P <0,01) w grupie (1) prosiat najlzejszych w dniu urodzenia (6,11 kg) w poréwnaniu
ze wszystkimi pozostatymi badanymi grupami.

3. Masa ciata prosigt w dniu odsadzenia byta wysoko istotnie statystycznie najwyz-
sza (P <0,01) w grupie (4) prosiat najci¢zszych w dniu urodzenia (6,82 kg) w stosunku
do wszystkich pozostatych badanych grup.

4. Przyrosty dzienne badanych prosiat byly zblizone i niezr6znicowane istotnie sta-
tystycznie pomi¢dzy badanymi grupami, co §wiadczy o wysokim potencjale wzrostowym
prosiat mieszancoéw (DanBred x duroc) 1zejszych w dniu urodzenia, jednakze nie gwa-
rantuje osiggania przez nie wysokiej masy ciala w dniu odsadzenia.

5. Najczestszg przyczyng $miertelnosci prosigt w okresie odchowu byty choroby
biegunkowe (38,89%).
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Ultrasonograficzna ocena umie¢s$nienia jagniat rasy czarnoglowka
Ultrasound assessment of musculature in blackhead lambs

Wstep

Na przestrzeni wiekoOw polskie owczarstwo ulegato licznym przemianom pod
wzgledem zar6wno ilosciowym, jak i jakosciowym. Rozwoj hodowli owiec do lat 80.
ubieglego stulecia byl dynamiczny, czego dowodem byt stan pogltowia szacowany na
ponad 5 miln sztuk w 1986 roku. Od 1987 roku wraz ze zmianami transformacji syste-
mowej liczba utrzymywanych zwierzat zaczeta gwattownie spada¢ — byta to bardzo
drastyczna redukcja z 4,4 mln szt. w 1989 roku do 362 tys. szt. w 2000 roku [Pieniak-
-Lendzion i in. 2013]. Wedhlug danych Glownego Urzedu Statystycznego stan pogltowia
owiec w Polsce utrzymuje si¢ od prawie dekady na zblizonym poziomie i wynosil
w grudniu 2022 roku 266 372 sztuk [www.stat.gov.pl].

Po 1989 roku zaréwno eksport, jak 1 import zdecydowanie wzrosty, wczesniej glow-
nymi partnerami handlowymi Polski byly 6wczesne kraje bloku socjalistycznego [Zyta
2019]. Zmiany zasad gospodarowania ograniczyly optacalno$¢ hodowli owiec, a stato si¢
tak z kilku przyczyn. Po pierwsze otwarcie na import z zagranicy spowodowato ,,zalew”
nowych surowcow, tkanin i gotowych produktow. Po drugie, jakby w czesciowej konse-
kwencji pierwszej przyczyny, nastapito zmniejszenie zapotrzebowania przez przemyst wto-
kienniczy na welng. Nadprodukcja tego surowca u gléwnych producentdéw spowodowata
spadek ceny. Polska welna nie miata szans w konkurencji z tanszym i lepszym jako$ciowo
surowcem z krajow, ktore miaty znacznie korzystniejsze warunki do jej produkcji (w Polsce
dominowat alkierzowo-pastwiskowy system utrzymania) [Rokicki 2008]. Sektor owczarski
w Polsce w wyniku wystgpowania barier rynkowych (pojawienie si¢ substytutow)
i zmniejszenia popytu na tradycyjne produkty owczarskie znajdowat si¢ w kryzysie organi-
zacyjnym, dochodowym i cenowym, dlatego zaczgto poszukiwaé metod poprawy tej sytua-
cji. Spadek zapotrzebowania na welne i mozliwosci eksportu zywca i migsa baraniego na
rynek Unii spowodowaly, ze hodowane w Polsce owce przeznaczane sg gldwnie na migso
[Niznikowski 2017]. Warto zaznaczy¢ tu tez fakt, ze owce maja cechy predysponujace je do
wypasu na trwatych uzytkach zielonych na glebach stabych i trudno dostgpnych, co stanowi
o ich przewadze nad innymi gatunkami zwierzat. Dodatkowo w Polsce duza czg$¢ utrzy-
mywanych ras owiec jest objgta Programem ochrony zasobéw genetycznych — wedlug
danych statystycznych w 2018 roku byto to 24,1% poglowia. W przypadku rolnikéw ko-
nieczno$¢ utrzymywania zwierzat objetych dotacja czesto decydowata o optacalnosci
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produkcji. Jedng z tych ras jest czarnoglowka. Zalicza si¢ ja do ras migsnych i zostala ona
wytworzona w Polsce na drodze krzyzowan rozpoczetych w 1860 r. Od 1922 r. zaczgto
uzywaé tej nazwy i wtedy utworzono dla czarnogtéwki ksiegi hodowlane. Rasa zostata
objeta ochrong w 2015 r. [Klepacki i Rokicki 2019].

Obecnie dominujgcym trendem w uzytkowaniu owiec jest kierunek migsny. Jest to wy-
nik nowych potrzeb i kreowania nowoczesnego stylu zycia mocno zwigzanego z potrzebami
konsumentow wywotanymi spozywaniem produktow prozdrowotnych, takich jak jagnigcina,
oraz checig poznawania kuchni orientalnych. Wedlug doniesien naukowych i badan marke-
tingowych polscy konsumenci generalnie wykazuja coraz wigksze upodobanie do migsa
jagnigcego i chetniej je spozywaja [Baruk i in. 2012]. Migso to charakteryzuje si¢ wieloma
pozytywnymi atrybutami, takimi jak wysoka warto§¢ zywieniowa i specyficznymi, pozada-
nymi przez niektorych konsumentoéw cechami sensorycznymi [Narkiewicz i in. 2022]. Do-
datkowo ten rodzaj migsa charakteryzuje si¢ niskg zawartosécig thuszczu Srodmig$niowego,
wysokim poziomem biatka i1 sktadnikow mineralnych — makroelementoéw: Ca, Fe, Na, Cl,
oraz mikroelementow: ZN, Cu Al, a takze wielu witamin: By, Bz, B2 1 PP [Pietrzkiewicz i in.
2017]. Warto réowniez zaznaczyC, ze jagnigcina charakteryzuje si¢ duza zawartoscia kwasu
linolowego, ktory uwazany jest za niezbedny sktadnik prawidlowej diety, petniacy w organi-
zmie szereg waznych funkcji, gdyz chroni i hamuje chorobe¢ nowotworowa, normalizuje
metabolizm glukozy, ogranicza stezenie ztego cholesterolu (LDL) we krwi, reguluje prze-
miang materii, jest silnym antyutleniaczem [Milewski 2006].

Rosnace wymagania rynku konsumenckiego implikuja wysoka warto$¢ dostarczanych
produktow spozywczych, dlatego bardzo wazne jest wprowadzenie w produkcji rolniczej
nowych rozwigzan utatwiajacych prace. Obecnie niezbedna selekcja owiec odbywa si¢ bez-
posrednio na liniach ubojowych lub przed przystapieniem do uboju zwierzat. Opcja druga jest
oczywiscie korzystniejsza, ale jednoczesnie trudniejsza do wdrozenia, dlatego poszukuje si¢
szybkich i mato kosztownych metod wyboru sztuk do uboju lub do dalszej hodowli [Przyby-
lak 1 in. 2016]. Badania naukowe wykazaty mozliwo$¢ uzyskania zadowalajacych wynikow
oceny jakosciowej tusz migsnych przy wykorzystaniu technologii ultradzwickowej — USG
[Slosarz i in. 2001]. Ultrasonografia jest nieinwazyjna, latwo zautomatyzowana metoda dia-
gnostyczna, ktora pozwala uzyskaé¢ obraz przekrojowy badanego obicktu bez ingerencji w
jego strukture [Przybylak i in. 2008]. Znajac sktad tuszy zywych zwierzat, mozna okresli¢
optymalny wiek uboju, co skutkuje wigksza iloscia migsni 1 mniejsza iloscia ttuszczu. USG
ma praktyczng wartos¢ dla producenta w przewidywaniu gotowosci zwierzecia do uboju lub
selekcji owiec o doskonatych cechach tuszy [Romdhani i Djemali 2006].

Rant [1994] przeprowadzit analize mi¢snosci jagniat, porownujac pomiary ultrasono-
graficzne z poubojowymi. W swoim do$wiadczeniu badaniami przyzyciowymi objat grupe
879 jagniat, z ktorych 162 poddano ubojowi. Uzyskane wyniki wykazaly wysokie korelacje
pomiedzy ocena przyzyciowa a masg ciata sztuk w badanych okresach. Wspotczynniki kore-
lacji wymiardw Musculus longissimus dorsi (m.l.d) oraz grubosci thuszczu przed ubojem
miaty wysoko istotny zwigzek z wynikami pomiar6w po uboju.

Celem badan byta analiza wptywu plci i typu urodzenia na przyzyciowe wyniki
umigsnienia jagniat rasy czarnogtéwki z wykorzystaniem metody USG.

Material i metody

Badania zrealizowano w Laboratorium Zwierzecym nalezacym do Katedry Ho-
dowli Owiec i K6z Wydzialu Bioinzynierii Zwierzat Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie. Material doswiadczalny stanowito 17 jagniat ssacych do
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wieku 56 dni 1 dzien (ryc. 1). Ocena ultrasonograficzng objeto jagnieta pochodzace od
matek w wieku od 3 do 5 lat. Jagnicta Zywiono na jednakowym poziomie, zgodnie
z normami dla jagnigt hodowlanych [Osikowski i in. 1998]. Poza mlekiem matek otrzymywa-
Iy one od 11. do 30. dnia Zycia siano fakowe i owies, po tym okresie zestaw pasz uzupehiono
kiszonka z podsuszonych traw i rodlin motylkowatych. Jagnieta podzielono na grupy: wedhug
kryterium plci — maciorki i tryczki, oraz wedtug typu urodzenia na: jedynaki i bliznieta.

Ryc. 1. Jagnigta owcy czarnogtowka (fot. K. Kusmierz)

Przyzyciowe wskazniki umigénienia i otluszczenia jagnigt obejmowaly: wymiary
przekroju mi¢snia m. longissimus dorsi, takie jak wysoko$¢, szeroko$¢ i powierzchnia
oraz grubos$¢ warstwy tluszczu nad ,,okiem” polgdwicy (ryc. 2). Ustalono je, wykorzy-
stujac ultrasonograf Mindray DP50, z sonda liniowa 5 MHz. Pomiary wykonywano
zgodnie z metodyka podang przez Junkuszewa i Ringdorfera [2005].

Ryec. 2. Obraz USG migs$nia (fot. K. Zgbek). W — wysokos¢; Sz — szerokos¢; P — powierzchnia
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Wyniki opracowano statystycznie, stosujac statystyki nieparametryczne dla 2 prob
niezaleznych, istotno$¢ roznic zweryfikowano testem dla 2 prob Kotmogrowa—
Smirnowa. Test ten zostal wybrany, poniewaz zmienne nie posiadaty rozktadu normal-
nego. Zostato to zweryfikowane testem normalnosci K-S i Lilieforsa oraz testem Shapi-
ro—Wilka. Wszystkie analizy przeprowadzono w programie Statistica 13.

Wyniki i dyskusja

Przeprowadzone badania USG wykazaty roéznice pomig¢dzy analizowanymi gru-
pami na korzys¢ jagniat pochodzacych z miotéw pojedynczych. Z danych przedstawio-
nych w tabeli 1 wynika, Ze jagnigta jedynaki w wieku 28 dni charakteryzowaty si¢
wigkszymi wymiarami powierzchni migs$nia najdtuzszego grzbietu, roznica ta okazata
si¢ istotnie statystyczna (P < 0,05).

Tabela 1. Wyniki pomiaréw ultrasonograficznych z podziatem na typ urodzenia

Jedynaki Bliznigta
Wyszczegolnienie _ n=13 _ n=4
X SD X SD
USG 2. dzien
Wysoko$¢ (cm) 1,2 0,2 1,03 0,22
Szeroko$¢ (cm) 3,25 0,2 3,15 0,2
Powierzchnia (cm?) 2,85 0,53 2,43 0,52
USG 28. dzien
Wysokos¢ (cm) 1,77 0,13 1,47 0,2
Szerokos$¢ (cm) 4.8 0,2 425 0,27
Powierzchnia (cm?) 6,15% 0,88 4,54b 0,54
USG 56. dzien
Wysokos$¢ (cm) 1,89 0,21 1,57 0,17
Szerokos$¢ (cm) 5,34 0,26 5,07 0,37
Powierzchnia (cm?) 7,48 0,95 6,38 1,4
a,b—P<0,05

W tabeli 2 zostaly zamieszczone wyniki pomiaréw ultrasonograficznych z podzia-
fem na pteé. Zauwazono, Zze u osobnikow plci zenskiej wysoko$é, szerokos¢ i po-
wierzchnia migénia najdluzszego grzbietu w catym okresie do§wiadczenia byly nie-
znacznie wyzsze niz u tryczkow.
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Tabela 2. Wyniki pomiaréw ultrasonograficznych z podziatem na pteé¢

Maciorki Tryczki
Wyszczegolnienie _ n=12 ___n- S
X SD X SD
USG 2. dzien
Wysokos$¢ (cm) 1,22 0,22 1,01 0,10
Szerokos¢ (cm) 3,23 0,22 3,21 0,15
Powierzchnia (cm?) 2,89 0,58 2,47 0,34
USG 28. dzien
Wysokos¢ (cm) 1,784 0,13 1,52P 0,22
Szerokos¢ (cm) 4.7 0,33 4,59 0,30
Powierzchnia (cm?) 6,08 1,02 5,04 0,86
USG 56. dzien
Wysoko$¢ (cm) 1,87 0,24 1,67 0,21
Szeroko$¢ (cm) 5,37 0,23 5,07 0,37
Powierzchnia (cm?) 7,48 0,98 6,59 1,35
a,b—P<0,05

Gruszecki 1 in. [1994] w swoim do$wiadczeniu dokonali pomiaréw USG u 83
tryczkow w typie migsnym. Uzyskali oni podobne wyniki do badanych we wskazanym
wczesniej do§wiadczeniu jagnigt. W przeprowadzonym do$wiadczeniu jagnieta czarno-
glowki uzyskaly nizsza o 0,53 cm wysokos¢ oraz o 0,59 cm wyzsza szerokos¢ m.l.d.
Powierzchnia analizowanego przez Gruszeckiego i in. [1994] mi¢énia byta o 1 cm wyz-
sza. Wynika to z faktu, ze zwierzgta miaty wyzsza masg ciata.

Niznikowski i in. [2012] w swoich badaniach analizowali poziom umig$nienia ja-
gniat w wieku 56 dni u ras migsnych hodowanych w Polsce, tj. Suffolk i Charolaise
oraz Berrichon du cher. W tych badaniach wykazano znaczaco nizsze wyniki pomiaréw
migs$nia najdtuzszego grzbietu niz w badaniach wlasnych. Dla rasy Charolaise wyso-
ko$¢ wynosita 0,98 cm, szeroko$¢ — 3,04 cm, powierzchnia — 3,53 cm?, a w przypadku
rasy Suffolk, odpowiednio: 1,16 cm, 3,24 cm i 4,26 cm?. Nie wykazano wptywu plci na
pomiary USG mig$nia najdluzszego grzbietu u wszystkich 3 ras. W badaniach stwier-
dzono, ze tryczki uzyskaly wyzsze wymiary migénia najdluzszego grzbietu
w poréwnaniu z maciorkami, jednak réznice te nie zostaly potwierdzone statystycznie.
Jedynie dla szerokosci ,,0ka” poledwicy u rasy Berrichon du cher uzyskane wyniki byty
przeciwne. Przeprowadzona u rasy Berrichon du cher doktadna analiza wptywu pici,
typu urodzenia na pomiary USG migénia m.l.d tez wykazata brak istotnosci badanych
czynnikow. Warto tu jednak zaznaczy¢, ze rowniez w innych badaniach zespotu Niznikow-
ski 1 in. [2010] nie wykazano statystycznie istotnych réznic w wynikach pomiarow USG
migsnia i thuszczu nad migsniem m.l.d. u jagnigt w wieku 56 dni, pochodzacych od 109
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sztuk matek Charolaise i 45 Suffolk. W kolejnych badaniach, tym razem z 2014 roku, row-
niez nie wykazano wplywu plci i typu urodzenia na wyniki pomiaréw ultrasonograficznych
m.l.d jagniat ras Berrichon du Cher i merynos w wieku 70 dni [Niznikowski i in. 2014].

Nieliczne badania odnosza si¢ do typu urodzenia jagniat i pomiarow USG. Ptacek
i in. [2015] wykazali znaczny spadek wysokos$ci migs$nia najdtuzszego grzbietu (muscu-
lus longissimus lumborum et thoracis) oraz grubos$ci podskornej warstwy thuszczu wraz
ze wzrostem liczby jagniat w wykocie (P < 0,05). Najwyzsze warto$ci zaobserwowano
u miotow pojedynczych. Podobne wyniki uzyskano, analizujgc mioty pojedyncze
i blizniacze oraz trojaczkéw u jagniat Suffolk, Charollais, Texel i Romney [Milerski
i1in. 2006].

W dostepnych publikacjach naukowych trudno znalez¢ jednak wyniki badan ultra-
sonograficznych odnoszacych si¢ do rodzimej rasy czarnogtowka w wieku 56 dni. Przy
analizie uzyskanych wynikéw wzigto wigc pod uwagge Srednig mase ciala jagniat, ktora
wynosita w niniejszym badaniu 20,9 kg. W poréwnaniu z podobnymi badaniami giebo-
ko$¢ migénia najdluzszego grzbietu byta zblizona do tych uzyskanych przez Yilmaza
iin. [2014] u jagniat Karya (1,77 cm), Yilmaz i in. [2016] u owiec White Dorper
(1,67 cm), White Dorper x Merino (1,81 cm), jagniat rasy Black Dorper (1,75 cm)
ijagniat Black Dorper x Merino (1,84 cm). Badania przeprowadzone przez Van Der
Merwe i in. [2022] na 6 afrykanskich rasach owiec o réznym typie uzytkowym przy
masie ciata 20 kg wykazaly zalezno$¢ podobna do wyzszej gltebokosci mig$nia u samic
niz samcoéw. U badanych maciorek glebokos¢, w zaleznosci od rasy, wahata si¢ od
1,72 cm do 2,10 cm, a w przypadku tryczkoéw od 1,64 cm do 2,18 cm.

Do chwili obecnej przeprowadzono wiele badan dotyczacych zaleznosci, ktore
wystepuja pomiedzy umig$nieniem a genotypem, typem urodzenia czy picig urodzo-
nych zwierzat [Florek i in. 2017, Niznikowski i in. 2012]. W licznych badaniach nau-
kowych juz od lat 90. XX w. probuje si¢ stworzy¢ odpowiednie rownanie regresji, bio-
race pod uwage wskazniki migsni ocenione metodg ultrasonograficzng w celu doskona-
lenia cech rzeznych jagniat [Sahinler i Gorgulu 2003]. W 1995 roku Stanford i in. opu-
blikowali jedne z pierwszych prac, w ktorych wykazali, ze pomiary USG, takie jak:
glebokosé tkanki thuszczowej 1 najdluzszego migsnia w potaczeniu z zywa masa ciata
i wiekiem, mogg by¢ cennymi predyktorami wydajnosci mig¢sa nadajacego si¢ do sprze-
dazy okreslonej na podstawie rozbioru tuszy. W jednym z ostatnich badan sprawdzono
mozliwo§¢ wykorzystania ultradzwickow do przewidywania odkladania si¢ tluszczu
u rosnacych jagnigt ré6znych ras owiec z Afryki Potudniowej. Opracowano modele wy-
ktadnicze i liniowe w celu opisania wzrostu wysokosci tkanki ttuszczowej podskornej
u owiec roznych ras w zaleznosci od masy ciata i wieku, z doktadnoscia od umiarkowane;j
do dobrej. Modele te wykazaty réwniez roznice w dojrzatosci fizjologicznej réznych ras,
przy czym u ras posiadajacych siers¢ krzywe te wykazaly, ze dojrzewaja one wczesniej
w poréwnaniu z rasami owiec welnistymi i dlatego nalezy je ubija¢ przy nizszej wadze
zywej, aby uzyskac jednolity poziom otluszczenia tuszy [Van Der Merwe i in. 2022].

Podsumowanie
Wyniki przeprowadzonych w ostatnich latach badan wskazujg na ogromna przy-

datno$¢ pomiarow ultrasonograficznych do oceny otluszczenia i umigsnienia u jagniat
oraz doskonalenia wydajnosci rzeznej owiec.
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W przeprowadzonych badaniach USG wykazano réznice pomig¢dzy analizowany-
mi grupami na korzys¢ jagniat pochodzacych z miotow pojedynczych. Zauwazono, ze
u osobnikoéw plei zenskiej wysokosé, szeroko$¢ 1 powierzchnia migénia najdtuzszego
grzbietu w catym okresie do§wiadczenia byly nieznaczenie wyzsze niz u tryczkow.
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Izabela Kwolek', Jadwiga Topczewska (2

Zachowania konfliktowe u koni uzytkowanych w rekreacji
w wybranym osrodku jezdzieckim

Conflict behavior in horses used for recreation in a selected equestrian center

Wstep

Jezdziectwo jest popularne na catym §wiecie, a miliony koni i jezdZzcéw uczestni-
cza w wyczynowych sportach konnych i jezdzie rekreacyjnej. Podreczniki jezdzieckie,
a takze programy szkolen i nabywane kompetencje, maja zapewni¢ umiejetnos¢ powo-
dowania i kierowania koniem, przy czym gltéwnym celem jest rozwoj umiejgtnosci
jezdzca ze stosunkowo niewielkim naciskiem na dobre samopoczucie, zdrowie i dobro-
stan koni [Williams i Tabor 2017]. Istotnym elementem wptywajacym na to, jak konie
reaguja na ludzi i poddaja si¢ jezdzcom, jest relacja, ktora nawigzaly z czlowickiem
podczas procesu szkolenia, ale rowniez uzytkowania. Moga to by¢ doznania pozytywne,
np. odpowiedni trening i zastosowanie pozytywnego wzmocnienia, negatywne, np.
negatywne wzmocnienie, zbyt obciazajace procedury szkoleniowe lub stosowanie kary
albo potaczenie obu [Hartmann i in. 2017].

Na zachowanie i fizjologie koni wplywaja r6zne czynniki: zwigzane z nabywanym
doswiadczeniem, stosowanym zywieniem, dostgpem do paszy, kontaktem z czlowie-
kiem i uzytkowaniem [Safryghin i in. 2019]. Wystepowanie konkretnych kategorii
zachowan zwigzane jest z przynalezno$cig gatunkowa, a wlasciwe reakcje sa niezbed-
nym elementem zapewniajacym przetrwanie [Kokocinska i Kaleta 2015]. Zachowania
okreslane jako konfliktowe u koni sg formg demonstrowania dyskomfortu psychicznego
lub fizycznego. Mills i Marchant-Forde [2010] opisuja zachowanie konfliktowe jako
jedna z kategorii zmian zachowania wywotanych stresem, ktore wynikaja ze sprzecz-
nych motywacji, zwlaszcza gdy reakcje ucieczki/unikania nie sa mozliwe do zrealizo-
wania. Moga pojawic¢ si¢ jako ,,zestaw reakcji o roznym czasie trwania, ktore zwykle
charakteryzuja si¢ nadreaktywnoscia”. Moga one skutkowac napigciem ciata, rzeniem,
brykaniem lub nadmierna ptochliwo$cia. Zarowno zachowania konfliktowe, jak i nawy-
ki czy narowy sa niepozadane w kontek$cie relacji cztowiek—kon i bezpieczenstwa
uzytkowania tego zwierzgcia. Nalezy podkresli¢, ze objawy stosunkowo subtelnych
reakcji $wiadczacych o dyskomforcie, np. niech¢¢ do przyjmowania wedzidta, wyko-
nywania polecen dotyczacych zmiany tempa, napigcie migsni lub nietypowa postawa
ciata, mogg pozosta¢ niezdiagnozowane, a drobne problemy mogg przerodzi¢ si¢ w powaz-
niejsze, zwigzane z dobrostanem [Hall i in. 2013]. Nawet stosowany sprzet jezdziecki, po-
wszechnie uwazany za ,,podstawowy”, a nawet ,,niezbedny”, taki jak wedzidto, moze staé
si¢ zrodtem naduzy¢, jesli zostanie wykorzystany do wywierania nacisku w sposob
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niewlasciwy, nadmierny lub niekonsekwentny. W jezdziectwie za sil¢ i czas trwania
wywieranego nacisku awersyjnego odpowiada cztowiek [Condon i in. 2022], co ozna-
cza, ze w wielu wyczynowych sportach konnych takie naduzycia moga skutkowac stab-
szymi wynikami.

Etiologia probleméw z zachowaniem koni podczas jazdy jest prawdopodobnie
wieloczynnikowa. Niewtasciwe zachowanie podczas pracy pod siodtem moze by¢ wyu-
czone nieumyslnie przez jezdzca lub rozwina¢ si¢ w odpowiedzi na bél, frustracje,
nadmierne obcigzenie praca lub reaktywnos$¢ [Hockenhull i Creighton 2012]. Czgstymi
zrédtami bolu u koni wierzchowych sa: bol wynikajacy ze zltego stanu uzebienia lub
uraz6w diastemy, grzbietu, wynikajacy z niedopasowanego siodla, nieodpowiedniego
lub niewlasciwego stanu kopyt i/lub niedopasowanych podkéw. Uzywanie sztucznych
pomocy, takich jak wodze i wytoki réwniez uznano za potencjalne zrodio bolu. Jak
podajg Hockenhull i Creighton [2014], stosowanie sztucznych pomocy do jazdy konnej
jest powszechne w przypadku koni rekreacyjnych, przy czym 78% respondentéw uzywa
przynajmniej jednego takiego narzedzia.

Jako przyktady zachowan konfliktowych u koni wymienia si¢ m.in. ruchy gtowsa
do gory i do dotu, nieuzasadnione ruchy ogonem, otwieranie pyska, odmowe¢ wykona-
nia polecenia, cofanie si¢ oraz wyciaganie wodzy [Gorecka-Bruzda i in. 2015, Jastrzgb-
ska i in. 2017]. Analizy ich wystgpowania dotyczyly glownie koni wykorzystywanych
w réznych dyscyplinach sportow konnych [Soroko i in. 2019, Christensen i in. 2024].
Konie sportowe narazone sg na stres zwigzany z treningiem, transportem oraz udziatem
w zawodach. Presja na etapie treningu i udziatu w zawodach wptywa na wydajnos¢ koni
oraz ich dobrostan [Jastrzgbska i in. 2017]. Duza sprawno$¢ fizyczna oraz prawidtowy
stan psychiczny stanowig istotny czynnik sukcesu podczas zawodéw [McBride i Mills
2012]. Nieliczne badania dotyczace koni uzytkowanych w rekreacji odnosza si¢ do
struktury rasowej, obcigzenia pracg, urazéw u jezdzcow lub opinii wiascicieli dotycza-
cej obserwowanych problemow podczas uzytkowania [Jezierski i in. 2006, Wolinska
iin. 2012, Hockenhull i Creighton 2012, 2014, Dyson i in. 2022]. Jednoczes$nie od tej
grupy koni oczekuje si¢ spokojnego zachowania oraz duzego zakresu tolerancji wobec
btgedow jezdzcow.

Celem podjetych badan pilotazowych byla ocena wystgpowania zachowan kon-
fliktowych u koni uzytkowanych w rekreacji, podczas nauki jazdy konnej przy réznym
poziomie umiejgtnosci jezdzcow.

Material i metody

Badania przeprowadzono w os$rodku jezdzieckim zlokalizowanym na terenie wo-
jewodztwa podkarpackiego. W obiekcie utrzymywane byty 34 konie uzytkowane spor-
towo oraz w rekreacji. Na terenie obiektu sa 2 kryte hale, lonzownik, manez, karuzela.
Konie utrzymywane sg indywidualnie w boksach. W sezonie wegetacyjnym majg do-
step do pastwiska, poza sezonem — do wybiegéw. Podstawa zZywienia jest siano oraz
ziarno owsa. Z pastwiska lub wybiegu korzystajg przez okoto 3 godziny kazdego dnia.
Badaniami obj¢to 7 koni w wieku od 6 do 18 lat. Byty to klacze oraz watachy, uzytko-
wane w rekreacji 5 dni w tygodniu, najczesciej w godzinach od 15:00 do 19:30. Liczba
koni uzytkowanych w nauce jazdy konnej jednocze$nie byta rozna, od 1 (lekcje indywi-
dualne) do 6 (lekcje grupowe). Obserwacje przeprowadzono 2-krotnie, z zachowaniem
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odstepu, w tym samym dniu tygodnia. Lekcje nauki jazdy konnej trwaty 30 minut dla
0s0b poczatkujacych i1 45 minut dla zaawansowanych. Wszystkie przeprowadzane byty
w krytej hali.

Podczas obserwacji rejestrowano wystgpujace kategorie zachowania, w tym okre-
slane jako konfliktowe (tab. 1).

Tabela 1. Zachowania konfliktowe zaobserwowane u badanych koni

Zachowanie Opis

rytmiczne podnoszenie i/lub opuszczanie glowy, czasami bar-

Niepozadane ruchy glowa dzo energiczne

zmiana chodu na nizszy, niewymagany przez jezdzca,

Zmiana tempa np. przejscie z klusa do stepa

Brykanie gwaltowne unoszenie zadu potaczone z akcja tylnych konczyn

Odmowa zmiany kierunku brak reakcji na dziatania jezdzca zwigzane ze zmiang kierunku

brak reakcji na zachete do zmiany tempa na szybszy chod,

Odmowa zmiany tempa np. przejscia ze stepu do klusa

Niewykonanie ¢wiczenia omijanie drazka

Zatrzymanie kon zatrzymuje si¢ pomimo braku sygna%u jezdzca do wykonania
zatrzymania

Inne ktadzenie uszu, ruchy ogonem

Odrebnie dla kazdej lekcji nauki jazdy konnej 30- i 45-minutowej oraz dla kazde-
go konia okreslono kategorie zachowan konfliktowych i ich liczbg. Obliczono ich udziat
procentowy, $rednig wystepowania podczas kazdej lekcji jazdy konnej. W obliczeniach
wykorzystano pakiet Excel.

Wyniki i dyskusja

Jak podajg Olczak i Tomczyk-Wrona [2022], obserwowanym problemem w uzyt-
kowaniu koni w rekreacji jest ich nierownomierne obcigzenie i1 eksploatacja. Moze to
wynika¢ z braku zrozumienia fizjologii czy btgdnej oceny kondycji koni. Niestety klu-
czowa w $§wiadczeniu takich ustug jest obecno$¢ klientdw, co oznacza czgsto nadmier-
nie obcigzenie w weekendy. Ponadto konie moga nie by¢ odpowiednio przygotowane,
co w pofaczeniu z niespdjnymi lub sprzecznymi sygnatami niedo§wiadczonych jezdz-
coOw powoduje wystepowanie zachowan okreslanych jako niepozadane.

Analiza rodzaju i czgstotliwosci zachowan konfliktowych obserwowanych pod-
czas lekcji dla poczatkujacych wykazata stosunkowo niewielka ich skale. Byly to gtow-
nie: zatrzymanie (ponad 34%), odmowa zmiany tempa czy zmiany kierunku (28,6%)
oraz wyciaganie wodzy (16,7%) — ryc. 1. Podczas 30-minutowej lekcji dla poczatkuja-
cych obserwowano od 2 do 6 zachowan konfliktowych u koni. Wynikaty one zapewne
ze stabych umiejetnosci jezdzcow, ale rowniez z dyskomfortu koni.
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Ryc. 1. Obserwowane zachowania konfliktowe podczas nauki jazdy dla poczatkujacych (%)

Obecnie relacje kon—jezdziec coraz czesciej sa badane i wynikaja z uzytkowania
konia jako wspétterapeuty, traktowania jako zwierze¢ towarzyszace i dazenia do popra-
wy jego dobrostanu. Powinny by¢ one dobierane pod wzglgdem rozwoju i mozliwosci
fizycznych zwierzat, dojrzatosci dla kierunku uzytkowania. Niebezpieczne zachowania
koni podczas jazdy, takie jak zmiana tempa, zatrzymanie, stawanie dgba i brykanie,
mogg odzwierciedla¢ rézne aspekty bezposredniego doswiadczenia kazdego osobnika,
ale rowniez stan zdrowia. Maja jednoczesnie wplyw na bezpieczenstwo jezdzcow
i dobrostan koni ze wzglgdu na powszechne niezrozumienie przyczyn ich wystepowania
oraz stosowania metod dyscyplinujacych konie [Romness i in. 2020].

W badaniach Dyson i in. [2022] rejestrowano zachowania koni podczas zaktada-
nia oglowia, siodta, zapinania popregu i dosiadania. Wystgpowanie nieprawidtowych
zachowan podczas zakladania oglowia i siodlania stwierdzono u 52% koni; 34% koni
wykazywato wigcej nieprawidtowych zachowan podczas siodtania niz podczas zaktada-
nia oglowia. Niespokojne stanie bylo czgstsze podczas zaktadania siodta (32%) i zapi-
nania popregu (21%). Nadmierne ruchy ogonem stwierdzano podczas zakladania siodta
(20%) 1 dopinania poprggu (34%) [Dyson i in. 2022]. Jak podkreslajg Hall 1 in. [2013],
strach przed bezposrednim/obecnym zréodlem potencjalnego bolu czesto wywotuje
u koni reakcje unikania, ktore moga mie¢ form¢ aktywna (np. zwigkszenie szybkosci,
brykanie, baranie skoki) lub pasywna (nagty bezruch, zatrzymanie). Natomiast pewne
pozycje glowy uznawane sg za unikanie nacisku wedzidta (przede wszystkim przesu-
nigcie ptaszczyzny nosa poza pion), podobnie wysuwanie jezyka, ruchy zuchwa. Nad-
mierne ruchy ogonem klasyfikowane sg jako oznaka nerwowosci, napigcia lub oporu.

Zwigkszajaca si¢ czgstotliwos¢ wystepowania zachowan konfliktowych wplywa
na trudno$ci podczas jazdy. Czestsze machanie ogonem, ploszenie i zmiany chodu
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przektadaja si¢ na pdzniejsza oceng trudnosci jazdy na koniu. Jednak na wystgpowanie
negatywnych zachowan, ale takze wskaznikow stresu, takich jak stgzenie kortyzolu oraz
czestosci uderzen serca, wptyw ma jezdziec oraz jego styl jazdy, m.in. w wyniku korzy-
stania z pomocy jezdzieckich, do$wiadczenia czy tez zrgczno$ci. Przez roznice stylu
jazdy jezdzcoéw konie odczuwajg rézny poziom dyskomfortu [Christensen i in. 2021].
Dodatkowo w badaniach przeprowadzonych przez Jastrzgbska i in. [2017] zauwazono,
ze konie, przed ktorymi stawia si¢ trudniejsze wyzwania, wykazujg czesciej zachowania
konfliktowe. Moze to wynika¢ z wigkszego wysitku psychicznego, ktorego doswiadcza-
ja m.in. konie startujagce w zawodach wysokiej rangi, w odpowiedzi na niecodpowiednie
metody treningu, niewlasciwe sygnaty jezdzca czy tez bledy w szkoleniu. Zaobserwo-
wano takze wigkszg liczbe btedow w zawodach sportowych u koni, ktore czesciej mani-
festowaty zachowania konfliktowe i mialy wyzszy poziom kortyzolu.

Prowadzone obserwacje lekcji jazdy konnej dla zaawansowanych wykazaty
znacznie wigksza ich skalg pod wzgledem zaréwno kategorii, jak i czestotliwosci
(ryc. 2). Na kazda lekcje¢ przypadato $rednio 2,69 zachowan konfliktowych, z maksy-
malng ich liczba wynoszacg 6 przy obserwacji w 1. dniu oraz 8 w 2. dniu obserwacji.
Podczas lekcji 0s6b z wigkszymi umiejetno$ciami obserwowano brykanie i wycigganie
wodzy, ktore zakonczylo si¢ upadkiem jezdzca. Reakcja ze strony instruktora byto ka-
ranie koni (m.in. za brykanie, wycigganie wodzy czy odmowe zmiany tempa).

Ryc. 2. Zachowania konfliktowe podczas nauki jazdy dla zaawansowanych (%)

W 1. dniu obserwacji najwigcej notowano takich zachowan, jak zatrzymanie i
odmowa zmiany tempa (20,9%), podobnie znaczacy udzial miata odmowa zmiany kie-
runku 1 wycigganie wodzy (ryc. 2). Natomiast w 2. dniu obserwacji najczgsciej wyste-
powala zmiana tempa oraz zachowania okreslone jako inne (np. ruchy ogonem, ktadze-
nie uszu). By¢ moze reakcjg na nadmierne napigcie wodzy bylo jej wyciagganie i zwia-
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zane z tym niepozadane ruchy gltowa. Sprzet jezdziecki czgsto moze by¢ naduzywany,
zwlaszcza nadmierne wywieranie nacisku wedzidtem na delikatne dziasta konia. Wyni-
kaé¢ to moze rowniez z proby utrzymania rownowagi przez jezdzca (tzw. wieszanie si¢
na wodzy). Sprzeczne bodzce wysylane pracujacym zwierzetom takze maja znaczny
wplyw na ich zachowanie. Dlatego niezwykle wazne jest zwigkszanie $wiadomosci
dotyczacej mozliwosci powodowania bolu i uszkodzen diastemy czy zgbow podczas ich
uzytkowania, czyli nauka korzystania w odpowiedni sposéb z pomocy jezdzieckich
[Condon i in. 2022].

W czasie treningu oraz p6zniejszego (nicodpowiedniego) uzytkowania kon moze
przyzwyczai¢ si¢ do dziatania konkretnego bodzca i zaczyna go ignorowaé, co skutkuje
brakiem reakcji na pomoce jezdzieckie (takie jak nacisk tydki lub pocigganie za wodze).
Najczesciej dochodzi do tego wtedy, gdy bodziec, ktérym dziata jezdziec, jest zbyt
mocny i trwa za dtugo, co powoduje, ze pdzniejsze sygnaly o mniejszej sile bedg igno-
rowane. Odczuwanie bolu takze w znacznym stopniu ma wptyw na behawior koni
i moze powodowaé zachowania niepozadane. Ograniczanie kontaktu z innymi konmi
rowniez wptywa na zwickszenie czgstotliwosci wystgpowania anomalii behawioralnych
[Budzynska i in. 2023].

Podstawa w komunikacji koni sg sygnaly zwigzane z ustawieniem uszu, glowy
oraz ogona. Inne zachowania, takie jak rzucanie glowa i brykanie, sg okreslane jako
negatywne/niepozadane i czgsto wynikajg z nicodpowiedniej obstugi, nieodpowiednich
warunkow zycia konia i metod stosowanych podczas treningu [Kozak i Budzynska
2017]. Czgstotliwos¢ wystgpowania urazéw u jezdzcoOw zazwyczaj tlumaczona jest
nieprzewidywalnym zachowaniem i ptochliwo$cig koni. Najczgéciej wynika to z braku
wiedzy dotyczacej znajomosci wzorca zachowan (etogramu) i reakcji koni oraz stoso-
wania niecodpowiednich metod treningowych, co prowadzi do wystepowania zachowan
negatywnych. Dlatego w celu uniknigcia kontuzji w jezdziectwie zaleca si¢ poglebianie
wiedzy dotyczacej behawioru koni [Merkies i in. 2014].

Zachowania niepozadane koni majg bezposredni wplyw na bezpieczenstwo ludzi
[Petryka i in. 2014]. Czgsto$¢ obrazen jezdzcow w wyniku interakcji z konmi szacuje
si¢ na okoto 1 na 350—-1000 godzin jazdy konnej lub 18,7 na 100 000 interakcji z konmi
[Romness i in. 2020]. Do najczesciej zglaszanych urazow dochodzi podczas jazdy kon-
nej. Szacuje si¢, ze 54-79% urazéw zwigzanych z konmi przypisuje si¢ upadkom
z konia [Romness i in. 2020]. Zrédta niepozadanych zachowan u koni sg ztozone i wie-
loczynnikowe. Moga wynika¢ z réznych przyczyn, ktoére obejmuja miedzy innymi bdl,
temperament lub nadmierng reaktywno$¢ konia, staba komunikacje miedzy koniem
a trenerem, sprzeczne motywacje, zte zarzadzanie, ekspresje lub wyuczone (wzmocnio-
ne) zachowanie. Kon, ktéry jest postrzegany jako zachowujacy si¢ niewlasciwie, czgsto
bedzie karany za swoje zachowanie, a zastosowana kara ma zmieni¢ jego zachowanie.
Jednakze kara, zwlaszcza wymierzana z nadmierng sita, czgéciej zwigksza strach lub
stres u konia i zaostrza problem, niz hamuje zachowanie niepozadane.

Urzadzenia jezdzieckie moga by¢ awersyjne, zwlaszcza podczas fizycznego kon-
taktu z niezwykle wrazliwymi obszarami konia [Condon i in. 2022]. Ze wzgledu na
wszechobecno$¢ negatywnego wzmocnienia poprzez rozwigzania stosowane podczas
jazdy konnej bardzo wazne jest, aby jezdzcy zdali sobie sprawe z potencjalnego awer-
syjnego charakteru urzadzen wywierajacych nacisk, takich jak wedzidta, wodze, baty
i ostrogi i nauczyli si¢ ich optymalnego uzywania.
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Podsumowanie

Przeprowadzone pilotazowe badania w os$rodku jezdzieckim wskazuja na przeja-
wianie przez konie uzytkowane do nauki jazdy konnej wielu zachowan okreslanych
jako konfliktowe. Mniejsza czgstotliwo$¢ stwierdzono w przypadku nauki jazdy dla
0sOb poczatkujacych, odbywajacej si¢ gldwnie stepem. Natomiast w przypadku grupy
jezdzcow zaawansowanych ich skala oraz réznorodno$¢ byty zdecydowanie wigksze.
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Potencjal gospodarstw utrzymujacych bydlo mleczne
w produkcji energii elektrycznej w Polsce

The potential of dairyfarms to produce electricity in Poland

Wstep

Wtlasciwe reagowanie na zmiany klimatyczne jest niezmiernie wazne, jednakze
rownie istotne jest uwzglednienie innych aspektow zrownowazonego rozwoju, takich
jak walka z ubdstwem i niedozywieniem. Konieczne jest wprowadzanie innowacyjnych
systemow chowu i hodowli zwierzat, ktore nie tylko ograniczaja emisj¢ gazow cieplar-
nianych, ale rowniez pomagaja w osiggnigciu pozostalych celow zréwnowazonego
rozwoju. Systemy te moga zapewni¢ rownowage pomiedzy produkcja zywnosci pocho-
dzenia zwierzgcego a wptywem na srodowisko, przyczyniajac si¢ do globalnej harmonii
ekologicznej i spotecznej [FAO 2019]. Prognozy wskazuja, ze do roku 2050 populacja
ludnosci na $wiecie osiagnie 9,7 mld oséb [ONZ 2015]. W rezultacie wzrasta presja na
zasoby ladowe i wodne, ktore maja za zadanie dostarczaé zywnos$¢ i zasoby przemy-
stowe. Problem zagospodarowania odpadéw dotyczy gldwnie krajow szybko rozwijaja-
cych si¢, poniewaz ilo§¢ wytwarzanych odpadéw rosnie szybciej niz liczba ludnosci
i rozwdj gospodarczy [Kumari i Raghubanshi 2023]. Niezdolnos¢ do efektywnego za-
rzadzania odpadami takze prowadzi do powaznych probleméw $rodowiskowych i spo-
teczno-ekonomicznych, ktore wymagaja pilnych i wiarygodnych rozwigzan [Kostecka
iin. 2014, Jambeck i in. 2015].

W odpowiedzi na ten problem musimy dotozy¢ wszelkich staran, zeby maksymal-
nie wykorzystywac wszystkie zasoby w procesie produkcji zywnosci, nie dopuszczajac
do ich marnowania [Rodriguez i Latawiec 2018]. Optymalne i racjonalne wykorzysty-
wanie zasobow w produkcji zywnosci odnosi si¢ rowniez do wlasciwego zarzadzania
zasobem, jakim jest energia [Rio 1 Burguillo 2009]. Rozsadne wykorzystanie odnawial-
nych zrodet energii jest kluczowe dla trwalego rozwoju. Nalezy podkresli¢, ze polska
energetyka od dawna opiera si¢ na weglu. Wegiel byl, i nadal jest, kluczowym elemen-
tem polskiego sektora energetycznego, stanowigc podstawowe paliwo do wytwarzania
energii elektrycznej i cieplnej. Polska, bedac 2. najwigkszym w Unii Europejskiej kon-
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sumentem wegla (po Niemczech) oraz 10. na §wiecie, zuzywa rocznie 77 min t wegla,
uwzgledniajac wegiel kamienny i brunatny. Dodatkowo Polska jest liderem w wydoby-
ciu i imporcie wegla kamiennego, np. w 2016 roku wyprodukowano 70,7 mln t, a zaim-
portowano 8,3 min t [EP 2017].

W kontekscie dynamicznego rozwoju energetyki odnawialnej coraz wigksza uwage
zwraca si¢ na potencjat gospodarstw rolnych, zwlaszcza tych utrzymujacych zwierzeta,
jako potencjalnych producentéw energii elektrycznej. Trendy w kierunku zréwnowazo-
nego rozwoju sklaniaja do poszukiwania alternatywnych zrdédet energii, co stwarza
nowe mozliwo$ci dla rolnictwa. Gospodarstwa rolne, szczeg6lnie te zajmujace si¢ pro-
dukcjg zwierzeca, moga wykorzystywaé rozne technologie, takie jak biogazownie czy
instalacje fotowoltaiczne, aby produkowac energi¢ elektryczng. Wykorzystanie odna-
wialnych zrodet energii na terenach rolniczych nie tylko przyczynia si¢ do dywersyfika-
cji dochodéw, ale rowniez pozwala ograniczy¢ emisj¢ gazoéw cieplarnianych,
i zmniejszy¢ zalezno$¢ od tradycyjnych zrodet energii, takich jak wegiel czy gaz. Do-
datkowo rozwdj energii odnawialnej na terenach rolniczych moze wspomagac rolnikéw
w przechodzeniu na produkcje energii, co moze by¢ istotnym czynnikiem w zrownowa-
zonym rozwoju obszaréw wiejskich. Inwestycje w instalacje odnawialnych zrodet ener-
gii moga takze przyczyni¢ si¢ do tworzenia nowych miejsc pracy i zwigkszenia konku-
rencyjnosci gospodarstw rolnych. W rezultacie rolnictwo moze odegraé istotna role
w produkcji energii elektrycznej, przyczyniajac si¢ zarowno do ochrony srodowiska, jak
i rozwoju lokalnych spotecznosci wiejskich [Fiorese i Guariso 2012].

Celem pracy byta analiza potencjalu gospodarstw rolnych utrzymujacych bydto
mleczne w Polsce pod katem produkcji energii elektrycznej. W ramach tej analizy wy-
korzystano zrdédta informacji, takie jak dane zebrane przez badaczy oraz obserwacje
terenowe, a takze dane statystyczne udostgpnione przez Gtowny Urzad Statystyczny,
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, monitorujacy rynek biogazu rolniczego w Pol-
sce oraz Polska Federacj¢ Hodowcow Bydta i Producentéw Mleka. Przyjeto zatozenie,
ze typowe, rodzinne gospodarstwa rolne w Polsce, zajmujace si¢ utrzymaniem bydta
mlecznego, stanowig dobry przyktad do analizy potencjalu energetycznego tego sektora.

Produkcja biogazu rolniczego

W Polsce z roku na rok obserwujemy rosnaca produkcje energii elektrycznej
z biogazu. W 2022 roku liczba biogazowni wynosita niecate 130 sztuk o zainstalowane;j
mocy 125 MW [Biomass 2022]. Wartosci te znacznie wzrosty, gdyz stan na kwiecien
2023 roku wynosit 383 sztuki o zainstalowanej mocy 280 MW [Biomass 2023]. Ten
trend wynika z coraz wigkszego zainteresowania wykorzystaniem odnawialnych Zrodet
energii, w tym potencjatu biogazu produkowanego gtownie z odpadéw organicznych,
takich jak odchody zwierzece czy resztki roslinne. Z danych rejestru wytworcoOw bioga-
zu rolniczego, za ktorego prowadzenie, zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 20 lutego
2015 r. o odnawialnych Zrédtach energii, organem odpowiedzialny jest Dyrektor Gene-
ralny Krajowego Osrodka Wsparcia, wynika, ze obecnie liczba wytworcow biogazu
rolniczego wynosi 139, a liczba zainstalowanych instalacji sigga 165. Co istotne, ob-
serwujemy roczny wzrost tej liczby o 1,5%, co §wiadczy o rosngcym zainteresowaniu
i aktywnoséci w zakresie produkcji biogazu rolniczego w Polsce [Dz.U. z 2023 1. poz.
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1436]. Ten dynamiczny wzrost liczby wytworcOw oraz instalacji biogazowych jest
waznym wskaznikiem rozwoju sektora odnawialnych zrodet energii, a takze Swiadczy
o coraz wigkszej swiadomosci ekologicznej oraz o zaangazowaniu w produkcje energii
zrownowazonej i przyjaznej dla srodowiska. Roczny przyrost o 1,5% potwierdza rosna-
ce znaczenie biogazu rolniczego jako istotnego elementu w krajowym miksie energe-
tycznym, przyczyniajacego si¢ do zrownowazonego rozwoju oraz redukcji emisji gazow
cieplarnianych.

W Polsce obserwujemy wprowadzanie ulatwien prawnych majacych na celu
wspieranie produkcji biogazu w gospodarstwach rolniczych. Dziatania te stanowig
odpowiedz na rosngce zainteresowanie produkcja energii elektrycznej z odnawialnych
zrddet oraz promowanie zrownowazonego rozwoju w sektorze energetycznym. Nowe
regulacje prawne maja na celu ulatwienie procesu inwestycyjnego oraz eksploatacji
biogazowni na terenie gospodarstw rolniczych. Wprowadzane zmiany obejmuja uprosz-
czenie procedur administracyjnych, redukcj¢ biurokracji oraz wsparcie finansowe dla
rolnikow chcacych zainwestowa¢ w produkcje biogazu. Dzigki utatwieniom prawnym
gospodarstwa rolne moga tatwiej uzyskac¢ dostep do funduszy unijnych oraz krajowych
programoéw wsparcia rozwoju infrastruktury biogazowej. Ponadto zmiany te sprzyjaja
rozwojowi technologii oraz innowacyjnych rozwigzan w zakresie produkcji i wykorzy-
stania biogazu, co przyczynia si¢ do efektywniejszego wykorzystania zasobow natural-
nych i ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych [Dz.U. 2023 poz. 1597]. Dzieki
wsparciu roznych programoéw oraz inicjatyw rzadowych liczba instalacji produkujacych
energi¢ elektryczng z biogazu stale rosnie, co przyczynia si¢ do zwigkszenia udzialu
energii odnawialnej w krajowym miksie energetycznym.

Programy wsparcia, takie jak ,,Energia dla Wsi” (realizowany przez Wojewodz-
kie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej) oraz ,,Inwestycje w gospo-
darstwach rolnych w zakresie Odnawialnych Zrodet Energii” (z Planu Strategicznego
Wspolnej Polityki Rolnej 2023-2027) mogg pomdc wykorzysta¢ ten potencjal. W ra-
mach programu ,,Energia dla Wsi” oferowane jest wsparcie finansowe dla instalacji
fotowoltaicznych, turbin wiatrowych, biogazowni, elektrowni wodnych oraz magazy-
néw energii. Rolnicy oraz spotdzielnie energetyczne na terenach wiejskich moga uzy-
ska¢ dotacje pokrywajace do 65% kosztéw kwalifikowanych, w kwocie do 20 min zt,
a takze pozyczki pokrywajace do 100% kosztow kwalifikowanych, do sumy 25 min zt
[NFOSiGW 2023]. Natomiast o przyznanie pomocy ze $rodkéw europejskich moze
ubiegac sie rolnik bedacy osobg fizyczng, prawng lub jednostka organizacyjng bez oso-
bowosci prawnej, a takze wspoélnicy spotki cywilnej prowadzacy dziatalnos$¢ rolniczg w
ramach tej spolki pod warunkiem spetnienia wymogdéw okreslonych w regulaminie
naboru wnioskow o pomoc w ramach Planu Strategicznego Wspoélnej Polityki Rolnej na
lata 2023-2027 dla interwencji 1.10.2, obejmujacej inwestycje w gospodarstwach rol-
nych w zakresie OZE i poprawy efektywnosci energetycznej w obszarze A dotyczacym
biogazowni rolniczych. Maksymalna kwota pomocy wynosi 1,5 mln zt, a wsparcie
przyznawane jest w formie refundacji do 65% kosztow kwalifikowanych. Program
wsparcia nie tylko wspiera cele zrownowazonego rozwoju i redukcji emisji gazow cie-
plarnianych, ale rowniez tworzy nowe mozliwo$ci biznesowe dla rolnikéw i przedsie-
biorcow w sektorze energetycznym [ARIMR 2024].
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Gospodarstwo utrzymujgce bydlo mleczne jako producent zielonej energii

Przemiany biochemiczne, ktére zachodza w przewodzie pokarmowym krowy oraz
w komorze fermentacyjnej agrobiogazowni, wykazuja podobienstwa. W obu miejscach
wystepuje proces fermentacji metanowej, ktory prowadzi do powstania metanu. Gaz ten
wyprodukowany przez krowe, jest emitowany do srodowiska, podczas gdy ten wytwo-
rzony w komorze fermentacyjnej jest zbierany i przechowywany. W organizmie krowy
pasza ulega przemianom metabolicznym, a produktem koncowym przemian jest mleko,
natomiast niestrawione sktadniki oraz inne endogenne substancje tworza kat. W komorze
fermentacyjnej, w wyniku procesu metanogenezy, fermentujaca substancja organiczna
generuje biogaz, za$ nieprzefermentowane sktadniki substratu oraz inne metabolity
stanowig substancje pofermentacyjng. Mimo ze kal zwierzecy oraz substancja pofer-
mentacyjna rdznig si¢ miejscem powstania, zawierajg podobne sktadniki. W obu przy-
padkach sg wykorzystywane jako nawozy organiczne. Gnojowica, ktdrg usuwa si¢ za
pomocg specjalistycznych systemow, np. tancuchowych zgarniaczy, zazwyczaj jest
kierowana do zbiornikéw. Biomasa za pomocg pompy jest pobierana do reaktoré6w
biogazowych, a na jej miejsce dostarczana jest $wieza gnojowica. W reaktorze nastgpu-
je fermentacja anaerobowa, w ktorej wyniku powstaje biogaz z gnojowicy. Nastepnie
gaz jest oczyszczany i przetwarzany na energi¢ w silniku spalinowym. Ten proces jest
catkowicie zautomatyzowany i odbywa si¢ pod stalym nadzorem. Rolnik musi regular-
nie wymieniaé olej, §wiece zaptonowe i filtry. Przyktad takiej biogazowni zobrazowano
na rycinie 1.

Ryec. 1. Biogazownia rolnicza (fot. S. Leszczynski)

Energia pozyskana z biogazowni moze by¢ wykorzystana na rézne sposoby, na
przyktad do zasilania gospodarstwa w prad lub do jego ogrzewania. Zazwyczaj bioga-
zownia wytwarza wystarczajaca ilo$¢ energii, aby zaspokoié¢ potrzeby gospodarstwa,
aw przypadku nadmiaru moze ja sprzeda¢ do sieci. Taka instalacja nie tylko obniza
koszty dziatania gospodarstwa, ale rowniez zapewnia staly dostep do energii, co jest
szczegblnie istotne w przypadku przerw w dostawach lub awarii sieci energetycznej
[O’Connor i Ehimen 2021].

Srednie gospodarstwo w Polsce, ktore utrzymuje okoto 60 krow mlecznych, ma
znaczacy potencjal do wytworzenia energii elektrycznej dzigki r6znym innowacyjnym
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rozwigzaniom technologicznym dostgpnym na rynku [PFHBiPM 2022]. W $rednim
gospodarstwie w Polsce mozna wyprodukowac energi¢ elektryczng na poziomie okoto
320 megawatogodzin (MWh) rocznie. To znaczaca ilo$¢ energii, ktora moze przektadac
si¢ na potencjalny dochdd z produkeji pradu o Sredniej wartosci 136 000 zt rocznie. Jed-
nakze, aby moc rozpoczaé produkcj¢ energii elektrycznej w biogazowni, niezbedna jest
inwestycja poczatkowa, ktorej koszt szacowany jest na okoto 1 300 000 zt [Obrycka
2014, URE 2024].

Warto zauwazy¢, ze cho¢ w wickszosci gospodarstw wykorzystuje si¢ wyprodu-
kowang energi¢ gldwnie do zaspokajania wlasnych potrzeb energetycznych, to posiada-
nie biogazowni niesie ze sobg wiele korzysci. Przede wszystkim biogazownie generuja
nie tylko energi¢ elektryczna, ale rowniez ciepto. To cenne zrodto energii moze by¢
wykorzystywane do ogrzewania budynkéw gospodarczych oraz mieszkalnych, co prze-
ktada si¢ na znaczne oszczednosci finansowe zwigzane z kosztami ogrzewania w go-
spodarstwie domowym rolnika.

Poza produkcja energii proces fermentacji w biogazowni generuje poferment, czy-
li cenny nawdz organiczny. Ten naturalny nawdz moze by¢ wykorzystany do nawozenia
p6l uprawnych, co z kolei przyczynia si¢ do zwigkszenia plondw oraz poprawy jakosci
gleby. Dzieki temu gospodarstwo rolne moze by¢ bardziej produktywne i efektywne, co
ma bezposredni wptyw na dochody rolnika oraz na stabilno§¢ ekonomiczng catego
gospodarstwa.

Przepisy prawne wylaczaja substancje powstate podczas beztlenowego rozktadu
gnojowicy i odpadow roslinnych z wigkszosci kontroli i ograniczen, ktore obowigzuja
inne odpady, takie jak obornik lub gnojowica, przed ich zastosowaniem na polach.
Zgodnie z tymi przepisami wlasciciel biogazowni, ktory uzywa pofermentu do nawoze-
nia upraw, ma obowigzek rOwnomiernego rozprowadzenia nawozu na glebokos¢ nie
wigkszg niz 30 cm oraz stosowania si¢ do zasad dotyczacych nawozoéw naturalnych
okre$lonych w Ustawie o nawozach i nawozeniu [Dz.U. 2007, nr 147 poz. 1033]. Do-
datkowo, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi o ulatwie-
niach w przygotowaniu i realizacji inwestycji w zakresie biogazowni rolniczych, a takze
ich funkcjonowaniu [Dz.U. 2023, poz. 2230], wiasciciele biogazowni musza przepro-
wadzi¢ badania nawozow organicznych pod katem ich przydatnosci do nawozenia gleb
i roélin przez co najmniej jeden sezon wegetacyjny. Jednakze jesli wyniki badan oraz
informacje o procesie produkcji i surowcach uzytych do biogazowania wykazuja, ze pofer-
ment ten nadaje si¢ do nawozenia lub rekultywacji gleb, badania te nie s3 wymagane. Prze-
prowadzone badania jednoznacznie wskazaly, ze inwestycja w biogazowni¢ nie tylko po-
zwala na produkcje energii elektrycznej, ale takze generuje dodatkowe korzysci, takie jak
produkcja ciepla i cennego nawozu organicznego. To z kolei przyczynia si¢ do zréwnowa-
zonego rozwoju gospodarstwa rolnego i osiggniecia stabilnosci finansowej przez rolnikdw.

‘Whioski

Podsumowujac, inwestycja w rozwoj biogazowni wydaje si¢ korzystnym krokiem
z punktu widzenia stabilizacji dochodu gospodarstw rolniczych oraz promocji zielonej
energetyki. Gospodarstwa, w ktorych utrzymuje si¢ bydto mleczne, maja ogromny po-
tencjat do takiej formy produkcji energii elektrycznej poprzez dostarczanie monosub-
stratu do biogazowni. Producenci bydta mlecznego maja szans¢ na uzyskanie dodatkowe-
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go zrodta dochodu poprzez produkcje energii elektrycznej z biogazu. Wraz z rosnagcym
zapotrzebowaniem na energi¢ odnawialng taka inwestycja moze przynies¢ dtugotermi-
nowe korzysci finansowe i wspomoc dochody rodzinnych gospodarstw rolnych. Dlate-
go tez istnieje mozliwo$¢é rozwoju infrastruktury umozliwiajacej wykorzystanie poten-
cjatu energetycznego gospodarstw utrzymujacych krowy mleczne, moze przyczynic si¢
do zrownowazonego rozwoju obszarow wiejskich poprzez zwigkszenie ich efektywno-
$ci ekonomicznej oraz redukcji emisji gazoéw cieplarnianych. Ponadto rozwdj bioga-
zowni ma pozytywny wpltyw na srodowisko poprzez redukcje emisji gazéw cieplarnia-
nych oraz efektywne wykorzystanie odpaddéw organicznych. W rezultacie inwestycja
w biogazownie nie tylko wspiera rolnictwo poprzez dywersyfikacje dochoddw, ale
takze przyczynia si¢ do zréwnowazonego rozwoju obszaré6w wiejskich oraz globalnej
walki ze zmianami klimatycznymi.
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Pasze tresciwe w zywieniu koni
Concetrated feeds in equine nutrition

Wstep

Zywienie koni jest kluczowym elementem determinujgcym ich zdrowie oraz
optymalne funkcjonowanie organizmu. Zapotrzebowanie zywieniowe, szczegdlnie
w przypadku osobnikow reprodukcyjnych oraz rosnacej mlodziezy, jest zréznicowane
i zalezne od wielu czynnikéw, jak m.in. typ konstytucyjny, rasa, pokrdj, stan fizjolo-
giczny, okres intensywnego wzrostu, dojrzewania oraz warunki srodowiskowe [Cichor-
ska i in. 2014]. W diecie koni powinny dominowac pasze objetosciowe. Konie, np.
w okresie laktacji, cigzy, cigzko pracujace czy sportowe, nie s w stanie utrzymac pra-
widtowej kondycji fizycznej i wydajnosci uzytkowej wylacznie na paszy objetosciowe;.
W tym celu do diety tych zwierzat wlacza si¢ pasze tresciwe, ktore sg bogate w sktadni-
ki energetyczne [Harris i in. 2017]. Jednakze dawki pokarmowe z duzym udzialem
komponentow tresciwych bogatych w skrobi¢ moga indukowa¢ intensywng i szybka
fermentacje w jelicie grubym, co z kolei moze prowadzi¢ do powstawania zaburzen
zotadkowo-jelitowych [Colombino i in. 2022]. W zwigzku z tym istotne jest wlasciwe
bilansowanie dawek pokarmowych, zwlaszcza w aspekcie udziatu pasz energetycznych.

Pasze tresciwe

Pasze tresciwe charakteryzuja si¢ wysoka koncentracja energii oraz sktadnikow
odzywczych. Zawieraja w 1 kg ponad 4,1 MJ energii netto i ponizej 18% widkna suro-
wego [Kwiatkowski 2018]. Ich sktad jest precyzyjnie opracowywany, tak aby komplek-
sowo odpowiada¢ na potrzeby zywieniowe poszczegélnych grup koni w zakresie po-
krycia zapotrzebowania na podstawowe sktadniki pokarmowe, a takze uwzgledniajac
makro- i mikroelementy [Bochnia i in. 2019]. Formowanie pasz w postaci musli lub
granulatu eliminuje mozliwos¢ selektywnego pobierania poszczeg6lnych komponentow
paszowych przez zwierzgta, gwarantujac spozycie calej porcji. Taki sposob zywienia
przyczynia si¢ do wydtuzenia procesu zucia oraz produkcji $liny petniacej role bufora
dla kwasow zotadkowych [Cipriano-Salazar i in. 2019]. Natomiast zagrozeniem stoso-
wania zb6z w zywieniu koni sa mikotoksyny: aflatoksyny, fumonizyny, trichoteceny
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(deoksyniwalenol) oraz zearalenon. Toksyczne zwiazki produkowane przez grzyby
z rodzajow Aspergillus 1 Fusarium mogg stanowi¢ powazne ryzyko zdrowotne, dlatego
ich poziom powinien by¢ stale monitorowany [Munkvold i in. 2019]. Pasze tresciwe
stanowig komponenty dostosowane do pokrycia zapotrzebowania energetycznego, bial-
kowego, mineralnego i witaminowego okreslonych grup wiekowych koni. Do nich
zalicza sig takie pasze, jak ziarna zbdz, nasiona bobowatych.

Ziarna zboz

Ziarna zb6z sg kluczowym sktadnikiem pasz, charakteryzujacym si¢ niskg zawar-
toscig tluszczu, ktory stanowi gtowne zrodto tatwo przyswajalnej energii (ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ skrobi) oraz biatka w diecie zwierzat. Dostarczaja niezbednych mine-
ratow oraz witamin [Seal i in. 2021]. Zboza w dawce pokarmowej koni przyczyniaja si¢
do zwigkszenia szybkosci procesow trawiennych, poprawy réwnowagi mikrobiologicz-
nej w przewodzie pokarmowym oraz optymalizacji proporcji kréotkotancuchowych
kwasow tluszczowych w jelicie [Cipriano-Salazar i in. 2019]. Wilgotnos$¢ przechowy-
wanego w paszarni ziarna zboz nie powinna przekracza¢ 14%. W innym przypadku
ziarno powinno by¢ poddane procesom dosuszania, zakiszania lub konserwacji che-
micznej, aby zapobiec jego porazeniu chorobotwodrcza plesnig [Bala i in. 2016]. Ze zbdz
uzywanych w zywieniu koni najczesciej stosuje si¢ owies.

Owies

Owies charakteryzuje si¢ zawarto$cia biatka (11-15%) o nizszym udziale prola-
min (15%) w poréwnaniu z globulinami (80%) [Rasane i in. 2015]. Sktad aminokwa-
sowy ziarna owsa jest korzystny ze wzgledu na obecno$é niezbgdnych aminokwasoéw
(lizyny, metioniny, treoniny, tyrozyny, leucyny, waliny i fenyloalaniny) [Sterna i in.
2016]. Thuszcz owsa charakteryzuje si¢ bardzo dobrym profilem kwaséw tluszczowych
[Rasane i in. 2015]. Ziarno owsa zawiera okoto 10% widkna surowego, ktore w duzej
mierze znajduje si¢ w tusce, dzigki czemu nie pecznieje w zotadku. Wysoka zawartos¢
lecytyn bedacych zroédtem fosforu organicznego stymuluje powstanie choliny, ktora
obniza ci$nienie krwi oraz wptywa pozytywnie na wydzielanie m.in. amylazy §linowej,
z6kci, insuliny i glukagonu [Chrzanowski, 2014]. Ponadto w sktadzie chemicznym owsa
wystepuja: witamina E, foliany, Zn, Fe, Se, Cu, Mn, karotenoidy, betaina i cholina
[Varma i in. 2016]. Ziarno owsa, mimo bogatej warto$ci odzywczej, zawiera rowniez
substancje o potencjalnie antyodzywczym i toksycznym dziataniu, jak m.in. inhibitory
enzymow proteolitycznych, fityniany, saponiny (awenakozydy), ligniny, lignany i alki-
lorezorcynole. Udziat owsa w dawce pokarmowej ustalana jest indywidualnie dla koni
w zalezno$ci od wysitku fizycznego, wieku oraz ilodci innych pasz tre§ciwych w dawce
pokarmowej [Meyer i Coenen, 2009].

Jeczmien

Jeczmien charakteryzuje si¢ zawarto$cig biatka na poziomie 10-20%, o przewadze
frakcji albumin i globulin, ktére bogate sa w niezbedne aminokwasy (28%), takie jak:
leucyna, walina, treonina, fenyloalanina, izoleucyna, lizyna, histydyna i metionina.
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Thuszcez stanowi do 3% masy ziarna. W ziarnie jeczmienia wystepuja spore ilosci wita-
min z grupy B i witaminy E. Jgczmien zawiera stosunkowo wysokie stezenie
B-glukanow: od 4% do 5% (1-3, 1-4-B-D-glukanow), chociaz w niektorych przypadkach
moze osiggnac¢ od 8% do 10%. Tak wysoki poziom tych substancji moze by¢ ogranicze-
niem w stosowaniu tej paszy w zywieniu. Ze wzgledu na wysoka twardo$¢ ziarna jeczmie-
nia i niskg strawnos$¢ skrobi wymagane jego gniecenie lub Srutowanie [Meyer i Coenen
2009]. Natomiast granulowanie lub parowanie moze ogranicza¢ negatywny wptyw skrobi
na strawnos$¢ btonnika.

Kukurydza

Kukurydza charakteryzuje si¢ relatywnie niska zawartoscig biatka (8—11%) skta-
dajacego si¢ z frakcji: albuminy, globuliny, prolaminy, co okresla do$¢ wysoki udziat
metioniny i cysteiny oraz niski poziom lizyny i tryptofanu. Ziarno kukurydzy zawiera
3-5% thuszczu. Zboze to jest takze zrodtem witamin z grupy B: niacyny, biotyny, tia-
miny i pirydoksyny. W kukurydzy fosfor wystepuje gtéwnie w formie fitynianéw [Ra-
boy 2020]. Ziarno jeczmienia po obrobce termicznej wplywa korzystnie na zdrowie
oraz uzytkowanie konia. Wowczas skrobia ma niski stopien strawnosci w jelicie cien-
kim i uzyskuje si¢ efekt sterylizacji ziarna, eliminujgc zagrozenie skazenia mikrobiolo-
gicznego [Chrzanowski 2014].

Zyto

Zawarto$¢ biatka w ziarnie zyta wynosi 8—15% o gtdéwnych frakcjach: albuminy,
globuliny oraz biatka magazynowe — sekaliny (prolaminy i gluteliny). Ponadto zyto
charakteryzuje si¢ wysoka zawartoScig niezbednego aminokwasu lizyny. Zawarto$¢
thuszczu w ziarnach wynosi 2-3%, a dominujgcym kwasem w profilu kwasow thusz-
czowych jest linolowy. Skrobia w ziarnie zyta oznaczana jest na poziomie 55-65%.
Profil mineralno-witaminowy zyta charakteryzuje si¢ wysokim poziomem P, K, Mg, Fe,
Zn, Mn, Cu oraz witamin z grupy B (tiamina, ryboflawina, niacyna, kwas pantotenowy,
pirydoksyna) i kwasu foliowego. Do czynnikow ograniczajacych zastosowanie ziarna
zyta w zywieniu koni nalezy obecno$¢ substancji antyzywieniowych, jak np. pentozany,
rezorcynole i alkilorezorcynole (360-2180 mg/kg), co obniza trawienie i absorpcje
sktadnikéw odzywczych [Ismagilov i in. 2020].

Nasiona ro§lin bobowatych

Nasiona roslin bobowatych w swoim skladzie posiadaja zdecydowanie wigksza
ilo$¢ biatka i tluszczu niz ziarna zbdz, dlatego moga stanowic alternatywe dla pasz
zbozowych. Jednak w poréwnaniu ze zbozami rosliny bobowate majg wyzszg zawarto$¢
wldkna, mniej weglowodandow niestrukturalnych (NSC) i zdecydowanie wiecej biatka,
ktérego zbyt wysoki poziom w dawce pokarmowej koni moze prowadzi¢ do wystapie-
nia choréb metabolicznych [Jansson i Ringmark 2014]. Niestety, mimo swoich zalet,
rosliny bobowate zawieraja specyficzne substancje antyzywieniowe, ktdre istotnie moga
ograniczy¢ ich przydatno$¢ zywieniowag [Meyer i Coenen 2009]. Sposrod nasion bobo-
watych najcze$ciej stosuje si¢ w zywieniu koni groch. Charakteryzuje si¢ on zawarto-
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$cig biatka do 23%, ktéore ma w swoim skfadzie niezbgdne aminokwasy: metioning
i cysteing [Ge i in. 2021]. Nasiona grochu nie sa bogate w ttuszcze (1,4%). Nienasycone
kwasy thuszczowe stanowig od 41,01% do 60,68% jego zawartosci. Ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ oligosacharydow (rafinoza i stachinoza) nadmierne ich spozycie
moze prowadzi¢ do problemow pokarmowych, w tym wzde¢ [Banti i Bajo 2020].

Sruty poekstrakcyjne

Sruty poekstrakcyjne charakteryzuja sic wysoka zawartoscia biatka oraz thuszczu.
Stosowane s3 rzadko w zywieniu koni. Moga by¢ cennym uzupetnieniem dawki pokar-
mowej koni, szczegblnie tych o zwigkszonych potrzebach biatkowych, np. klacze
w ciazy i podczas laktacji, mtodych rosngcych koni czy intensywnie pracujacych
[Meyer i Coenen 2009]. Najczgsciej stosowana jest poekstrakcyjna $ruta sojowa, zaw-
sze po obrobce termicznej ze wzgledu na zawarto$¢ substancji antyodzywczych bloku-
jacych aktywno$¢é enzymu trzustkowego — trypsyny. NajczeSciej wykorzystywana jest
jako komponent granulowanych mieszanek paszowych dla Zrebiat i koni rosngcych (do
2 lat), a takze koni wyczynowych i cigzko pracujacych oraz uzytkowanych sportowo.
Zawiera wysokg ilo$¢ biatka (420460 g/kg) i aminokwasy egzogenne, takie jak lizyna
i metionina [Brzoska i in. 2020].

Produkty uboczne browaréw i cukrowni

Sa to pasze o wysokiej zawartosci wiokna, o przewadze frakcji widknistych trud-
no strawnych lub nietrawionych, ktore nie poddaja si¢ tatwo fermentacji przez mikroflo-
re jelita Slepego, co zmniejsza ilos¢ lotnych kwasow ttuszczowych [National Research
Council 2007]. Stosowanie ich w zywieniu koni zmniejsza ryzyko nadmiernego obnize-
nia pH jelit, ochwatu i skurczéw spowodowanych przecigzeniem skrobig w jelicie gru-
bym [Silva i in. 2016]. Pektyny zmieniajg lepkos¢ tresci trawiennej, co jest powigzane
ze zdolnoscig zatrzymywania wody i z elektrolitami w jelicie grubym, dlatego pasze
tego rodzaju sa zalecane dla zwierzat o umiarkowanym wysitku fizycznym [Furtado
iin. 2011]. Najczesciej wykorzystuje si¢ wystodki buraczane, ktore chetnie sg zjadane
przez konie i charakteryzuja si¢ dobrg strawnoscia. Przez wysoka warto$¢ energetyczng
stanowig bardzo dobre uzupetnienie energii w dawce pokarmowej, w szczegolnosci dla
koni pracujagcych [Suminska i Sierakowska 2019]. Nalezy podawa¢ je na mokro, po-
niewaz podane na sucho mogg doprowadzi¢ do zablokowania przewodu pokarmowego
[Meyer i Coenen 2009]. Zbyt wysoki ich udziat w diecie koni moze powodowac¢ kwasi-
ce¢ jelitowa, ochwat czy kolke [Lindberg 2013].

Miléto browarniane

Mtoto browarniane zawiera duze ilosci biatka (220-240 g/kg SM) [Jaeger i in.
2021]. Jest dobra pasza w diecie koni w intensywnym treningu sportowym. Charaktery-
zuje si¢ niewielky iloscig weglowodanow, Ca i P. Moze by¢ podawane w postaci $wie-
zej, kiszonej lub suszonej [Brzéska i in. 2020].
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Drozdze piwne

Drozdze piwne réwniez zawieraja duze iloSci biatka (450-550 g/kg) zasobnego
w lizyng¢ i metioning. Bogate sa w witaminy z grupy B [Patterson i in. 2023]. Duzym ich
atutem s3 wlasciwosci probiotyczne, dzigki ktorym stabilizuje si¢ sSrodowisko przewodu
pokarmowego i usprawnia si¢ przebieg procesow trawiennych [Staniszewski i Kordow-
ska-Wiater 2021].

Pasze przemyslowe

Pasze przemystowe obecnie s3 coraz ch¢tniej wykorzystywane w zywieniu koni ze
wzgledu na duza ich dostepnos¢ na rynku i tatwo$¢ podania zwierzeciu. Sg zbilansowane
pod wzgledem sktadnikow pokarmowych, mineralnych i witamin. Ze wzgledu na zasto-
sowane procesy technologiczne pasze te charakteryzuja si¢ lepsza strawnoscig i przyswa-
jalnoscia sktadnikéw mineralnych i witamin. Na rynku sa dostgpne pasze przemystowe
przeznaczone nie tylko dla réznych grup wickowych czy poziomu intensywnosci uzytko-
wania, ale takze dla koni borykajacych si¢ z problemami zdrowotnymi. Oprocz zbdz,
ktore sa podstawowymi komponentami tego rodzaju pasz, w ich sktadzie znajduja si¢
réwniez niezbedne witaminy, mineraty czy tez substancje pre- i probiotyczne.

Pasze dla Zrebiat i odsadkéw dostepne na rynku

Pasze dla Zrebiat i odsadkéw dostgpne na rynku maja forme granulatu, ktory jest
tatwy do pobrania. Mieszanki te opieraja si¢ gtdwnie na ziarnie jeczmienia oraz poeks-
trakcyjnej $rucie sojowej. Dzieki obecnosci mleka w proszku sktadniki odzywcze sg
lepiej przyswajalne. Wysoka zawarto§¢ witaminy D (3000-3500 I.E./kg suchej masy)
wspomaga prawidlowy rozwoj uktadu kostnego. Dostarczajg duza ilos¢ energii, a jej
zawarto$¢ przekracza nawet 11 MJ/kg. Charakteryzujg si¢ réznymi parametrami che-
micznymi: biatko 140-170 g/kg suchej masy (s.m.), thuszcz surowy 3045 g/kg s.m.,
wiokno surowe 85-100 g/kg s.m. Zwykle sg zasobne w witaming A (ok. 20 000 L.E./kg
s.m.) oraz Ca (ok. 12 g/kg s.m.). Mieszanki nie powinny by¢ glownym sktadnikiem
diety mtodego konia, ale jedynie dodatkiem do mleka matki.

Najwigksza roznorodnoscig asortymentu pasz przemystowych dostepnych na ryn-
ku charakteryzuja si¢ mieszanki paszowe dla koni w intensywnym treningu sportowym.
W ich skladzie przewazaja jeczmien i kukurydza. Wystepuja one w formie platkow,
mikronizatow, ekstrudatow lub sa poddawane ekspandowaniu [Ospanov i in. 2022].
Dzigki czynnikowi termicznemu nastgpuje redukcja ilosci czgsci substancji antyzywie-
niowych oraz sterylizacja gotowego produktu. Pasza jest chetniej pobierana przez zwie-
rzgta 1 lepiej przyswajana [Sajjadi i in. 2022]. Mieszanki przemystowe dla koni sporto-
wych charakteryzuja si¢ wysoka koncentracja energii (13 MJ/kg), biatka ogodlnego
(120-140 g/kg s.m.), wtokna surowego (ok. 70% s.m), witaminy A (ok. 20 000 L.E./kg
s.m.) oraz Ca (10-12 g/kg s.m.). Jako dodatek do mieszanek przemystowych dla koni
sportowych stosowane sg drozdze poprawiajgce m.in. sktad aminokwasow (metionina,
lizyna) oraz dziatajace probiotycznie.

Pasze dla koni starszych

Konie starsze czgsto charakteryzuja si¢ obnizonym apetytem. Mieszanki paszowe
dla tych grup koni sa bogate w ziola, ktore sa chg¢tnie pobierane przez konie, a ze
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wzgledu na swoja smakowito$¢ nawet na pastwisku sa chetnie wybierane z runi. Mie-
szanki przemystowe dla koni geriatrycznych czgsto maja form¢ musli, ktore jest chet-
niej przez nie pobierane. W skladzie dominujg takie materialy paszowe, jak otreby
jeczmienne czy ptatki kukurydziane. Oleje zawarte w mieszankach zwigkszaja smako-
wito§¢ 1 dostarczaja niezbgdnych nienasyconych kwasow tluszczowych. Zawartosé
energii w paszach dla koni starszych waha si¢ w granicach 8-11 MJ/kg. Zawartos¢
bialka w tych paszach waha si¢ w granicach 120-130 g/kg s.m., thuszczu surowego
40-50 g/kg s.m., widkna surowego 10—130 g/kg s.m., popiotu surowego 70-90 g/kg
s.m. Sposrod mikroelementow mozna wyr6zni¢ zelazo (250-280 mg/kg s.m.) i cynk
(180—-190 mg/kg s.m.).

Na rynku znajduja si¢ rowniez pasze przemystowe przeznaczone dla koni z problema-
mi zdrowotnymi, np. koni wrzodowych. Podstawowymi sktadnikami tych pasz sg otreby
z réznych rodzajéw zboz oraz siemi¢ Iniane. Nie sg zbyt zasobne w energie (ok. 89 MJ/kg),
ale zawieraja duze ilo$ci makro- i mikroelementow: Ca (12-13 g/kg s.m.), P (45-50 g/kg
s.m.), Fe (70-85 mg/kg s.m.), Zn (120-130 mg/kg s.m.) i Mn (60-70 mg/kg s.m.). Obecnosé
W mieszance paszowej ziot, np. migty pieprzowej, ostropestu plamistego czy babki lanceto-
watej, wspiera przewod pokarmowych i sprzyja niwelowaniu objawdéw chorobowych oraz
wzmacnia organizm [Paskudska 1 in. 2018]. Ziola ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia nie
tylko ze wzgledu na ich prozdrowotny wplyw na organizm, ale takze ze wzgledu na to, ze ich
obecnos¢ jest doceniana przez whascicieli koni [Mirowski 2014].

Podsumowanie

Istotnym elementem Zywienia koni jest dodatek paszy treSciwej do objetosciowej
pod warunkiem prawidtowego zbilansowania catej dawki pokarmowej. W przypadku koni
sportowych, ktorych obcigzenia w postaci codziennych treningdow, zawodow jest wysokie,
zywienie oparte jedynie na paszach objetosciowych jest niewystarczajace. Najczesciej
stosowane pasze tresciwe w zywieniu koni to zboza o wysokiej zawarto$ci skrobi. Nie
tylko dostarczajg energii, ale takze przyczyniajg si¢ do poprawienia procesoOw trawiennych
i rownowagi mikrobiologicznej w przewodzie pokarmowym. Nasiona roslin bobowatych,
$ruty poekstrakcyjne i produkty uboczne pochodzace z browaréw i cukrowni mogg by¢
stosowane w ograniczonym zakresie. Na rynku paszowym pojawit si¢ szeroki asortyment
pasz przemystowych, komponowanych tak, aby sprosta¢ potrzebom pokarmowym koni
o réznorodnych wymaganiach pokarmowych i zdrowotnych. Pasze przemystowe, dzieki
zastosowanym nowoczesnym technologiom przetwarzania, maja zwigckszong trwatosé
oraz minimalizujg ryzyko wystapienia dolegliwosci zdrowotnych.
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Kinga Kropiwiec-Domafiska®?

Charakterystyka hodowli §win rasy pulawskiej
Characteristics of the breeding of Putawska pigs breed

Wstep

Swinie rasy putawskiej sa jedng z najbardziej rozpoznawalnych populacji tego
gatunku w Polsce. Pod wzgledem liczebnosci loch hodowlanych rasa ta w 2023 roku po
raz pierwszy zajela czotowe miejsce w zestawieniu wszystkich ras objetych oceng
POLSUS [2024]. Swinie putawskie sa takze objete programem ochrony zasobow gene-
tycznych, co wynika z ich specyficznych cech genetycznych i fenotypowych. Jako rasa
rodzima §winie te maja szereg zalet: sg doskonale przystosowane do warunkéw srodo-
wiskowych, dobrze wykorzystuja krajowe zasoby paszowe, w tym pasze gospodarskie,
oraz charakteryzuja si¢ dtugowieczno$cia [Babicz i in. 2016, Babicz i in. 2017b]. Nie
mogg one jednak konkurowaé pod wzgledem migsnosci i tempa wzrostu z rasami wy-
sokomiesnymi lub mieszancami wielorasowymi, takimi jak polska biata zwistoucha
(pbz) x wielka biata polska (wbp) x duroc x pietrain, wyselekcjonowanymi dla uzyska-
nia jak najwiekszych zyskow ekonomicznych [Szyndler-Nedza 2006]. Pomimo osiaga-
nia nizszych wynikow uzytkowosci tucznej i rzeznej wieprzowina pozyskana od $win
rasy putawskiej charakteryzuje si¢ doskonatg jakoscig konsumpcyjng, co wynika mie-
dzy innymi z optymalnej zawartos$ci thuszczu $rédmigsniowego (ang. intramuscular fat
content, IMF) przy jednoczesnym znacznym udziale biatka w migsie oraz specyficznej
cesze miegsa, jaka jest marmurkowatos$¢, ktora znacznie poprawia walory kulinarne
[Prasow i in. 2018]. Warto$¢ thuszczu srodmigsniowego dla rasy putawskiej waha si¢ od
2,2% do 3,7% [Szulc i Skrzypczak 2015]. Dla poréwnania wskaznik IMF dla ras ko-
mercyjnych, takich jak hampshire czy pietrain, wynosi odpowiednio 1,87% i 1,45%
[Tereszkiewicz i in. 2006].

Jednym z gléwnych kryteriow, jakimi kieruja si¢ konsumenci przy wyborze pro-
duktéw migsnych, jest ich warto$¢ odzywcza oraz pozadane cechy sensoryczne. Wywo-
luje to wigc ciaggla konieczno$¢ podnoszenia poziomu jakos§ci wieprzowiny i jej prze-
twordw [Guzek i in. 2011]. Majac wiec na uwadze oczekiwania konsumentow, suro-
wiec pozyskany od $win putawskich moze by¢ doskonalg alternatywa dla produktow
ogolnodostepnych na krajowym rynku wieprzowiny [Babicz i in. 2010].
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Celem pracy byla analiza wybranych cech uzytkowosci rozptodowej, tucznej
irzeznej $win rasy putawskiej w latach 2004-2023 oraz charakterystyka jakosci migsa
w aspekcie oczekiwan konsumentow.

Historia $win rasy pulawskiej

Historia rasy putawskiej sigga poczatku XX wieku. Jej tworca byt prof. Zdzi-
staw Zabielski [Szyndler-Nedza i in. 2008, Babicz i in. 2013]. Rasa putawska wy-
wodzi si¢ od prymitywnych ras krajowych (§winie ktapouche — dtugouche, $winie
polskie mate ostrouche) oraz ras importowanych w drugiej potowie XIX wieku (ber-
kshire i tamworth) [Babicz i in. 2017a].

Swinie polskie dtugouche charakteryzowaly si¢ duza odpornoscia na nieko-
rzystne warunki utrzymania oraz niskimi wymaganiami paszowymi. Byty czgsto
utrzymywane na pastwiskach lub wypasane w lasach. Lochy byly znane z troskliwo-
$ci macierzynskiej i wysokiej ptodnosci rzeczywistej, dochodzacej nawet do 12 pro-
sigt w miocie. Ich umaszczenie bylo glownie biate, cho¢ wystepowaly takze inne
barwy. Swinie polskie mate ostrouche, w tym odmiana poleska, to prymitywna popu-
lacja, ktorg wytworzono na ziemiach stowianskich wczesniej niz ktapouche. Charak-
teryzowala si¢ czarnym umaszczeniem, ale wystepowaly tez osobniki z biatymi
i czerwonymi tatami. Wykazywata wysoka odporno$¢ na choroby i prymitywne
warunki utrzymania.

W regionie nad rzeka Wieprz na poczatku XX wieku utrzymywano w gospo-
darstwach chtopskich rézne populacje §win, w tym prymitywne ostrouche i dtugou-
che oraz ich mieszance z rasami berkshire i tamworth. Krzyzowanie to miato na celu
poprawe cech uzytkowych i wytworzenie potomstwa o zadowalajacych wartosciach
tucznych i rzeznych [Nozdryn-Plotnicki 1976]. W 1926 roku prosigta, tzw. taciatki,
zakupione w miejscowosci Gotab k. Pulaw umieszczono w Zaktadzie Doswiadczal-
nym w Borowinie. Tam podj¢to prace hodowlane majgce na celu wytworzenie nowej
rasy $win krajowych o wysokiej wartosci uzytkowej. Poprzez krzyzowanie z rasami
berkshire i wielka bialg angielska oraz odpowiednia selekcj¢ uzyskano w latach
1930-1935 populacje w typie thuszczowo-migsnym, ktdrg nazwano $winig golebska.
Wybitne cechy uzytkowe nowej rasy, w tym wysoka wydajno$¢ rzezna i duzy udziat
migsa przydatnego do produkcji wyrobow trwatych, sprawity, ze §winie te staty si¢
bardzo popularne. Po drugiej wojnie $wiatowej kontynuowano prace hodowlane
w kierunku poprawy cech rzeznych. W roku 1951 dokonano zmiany nazwy ze $wini
gotebskiej na rase putawska i ustalono typ o stosunkowo dobrze zaznaczonych cechach
migsnych. W latach 1988-1993 podjeto dziatania majace na celu doskonalenie rasy
poprzez krzyzowanie z rasami migsnymi, ktore zostalo zrealizowane przy uzyciu rasy
pietrain i poprzez selekcj¢. Mimo to zainteresowanie hodowla $win rasy pulawskiej oraz
chowem tucznikoOw z wykorzystaniem tej rasy zmalalo gléwnie z powodu masowego
importu $win ras typu miesnego. Dlatego w 1997 roku rozpoczgto realizacje programu
ochrony zasobow genetycznych, co dato nowe nadzieje dla zachowania tej unikalne;j,
rodzimej rasy $win [Babicz i in. 2013].
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Warto$¢ uzytkowa

Swinie rasy putawskiej sg zaliczane do grupy ras matecznych. Lochy charakte-
ryzuja si¢ dobrymi cechami rozrodczymi, takimi jak wczesne dojrzewanie piciowe,
stosunkowo wysoka warto§¢ wskaznikow uzytkowosci rozptodowej, troskliwos$é
macierzynska oraz korzystny sktad chemiczny siary i mleka [Babicz i in. 2015].
Rasa putawska zaliczana jest do typu uzytkowego przejsciowego pomiedzy ttusz-
czowo-mi¢snym a migsnym, o czym decyduje przejawiana warto$é uzytkowa [Kro-
piwiec-Domanska i in. 2019].

Obecna wartos¢ uzytkowa $win rasy putawskiej jest wynikiem wieloletnich prac
hodowlanych. Jednak pomimo utrzymywania odpowiednich standardow hodowli oraz
systematycznie prowadzonej oceny poszczegdlne parametry mogag ulega¢ zmianom.
Dlatego tak wazne jest to, aby stale kontrolowaé uzytkowos¢ i utrzymywaé wzorzec
rasowy [Babicz i in. 2017b].

Uzytkowos$¢ rozplodowa

Odpowiednio prowadzona ocena uzytkowosci rozptodowej — w stadach zard6wno
zarodowych, jak i towarowych — pozwala na osiggni¢cie wysokich wynikéw produk-
cyjnych, co przeklada si¢ na korzystne wartosci ekonomiczne [Bocian i in. 2010]. Pro-
ces poprawy wynikow produkcyjnych wymaga jednak uwzglednienia wielu czynnikow.
Najwazniejszym z nich jest zapewnienie lub utrzymanie optymalnych warunkéw dobro-
stanu z uwzglednieniem odpowiedniego zywienia oraz profilaktyki weterynaryjnej
[Kotacz 2017]. Prowadzenie oceny pozwala zatem na state monitorowanie wybranych
cech wptywajacych na efektywnos$¢ rozrodu.

Ocena uzytkowosci rozptodowej przeprowadzana jest od dnia urodzenia przez lochg
pierwszego miotu i obejmuje takie cechy, jak liczba prosigt Zywo urodzonych w miocie,
liczba prosiat martwo urodzonych w miocie, liczba prosiat w 21. dniu Zycia miotu, liczba
sutkdw u prosigt w 21. dniu zycia, wiek pierwszego oproszenia, okres migdzymiotu.

Biorgc pod uwage liczbe prosiat zywo urodzonych w miocie oraz liczbg prosiat
w 21. dniu zycia w okresie ostatnich 20 lat hodowli rasy putawskiej (tab. 1), mozna
zauwazyé, ze warto$¢ reprodukcyjna loch zmieniata si¢ na przestrzeni lat. Srednia licz-
ba prosigt zywo urodzonych w miocie w przedstawionym okresie wynosita 10,71 szt.
W latach 2011 i 2015 siggata nawet 11,10 szt., natomiast w roku 2023 wynosita
10,10 szt. Taki rozktad warto$ci moze by¢ podyktowany wytyczonym kierunkiem prac
hodowlanych, ktére nie sg nastawione na poprawe parametréw wartos$ci uzytkowych
Z racji objecia rasy putawskiej programem ochrony zasobow genetycznych [Szulc i in.
2021]. Liczba prosiat odchowanych w 21. dniu Zycia wahala si¢ od 9,02 szt. do
10,24 szt., a $rednia z 20 lat wynosita 9,72 szt. Upadki prosiat nie przekraczaty jednak
11%. Liczebno$¢ miotu w pierwszych dniach zycia mozna uzna¢ wigc za zadowalajaca,
uwzgledniajac fakt, ze rasy rodzime rodza i odchowuja mniej prosigt w poréwnaniu
z rasami wysokoprodukcyjnymi [Rekiel i Wiecek 2018]. Przedstawiong zalezno$¢ po-
twierdzili takze w swoich badaniach Bocian i in. [2010], u ktérych $rednia liczba prosiat
odchowanych w 21. dniu zycia przez lochy ras wbp i pbz wynosita odpowiednio
10,75 szt. 111,11 szt.
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Tabela 1. Liczba prosiagt zywo urodzonych i odchowanych w 21. dniu Zycia na przestrzeni 20 lat
[Instytut Zootechniki — PIB 2024]

Rok Liczba proslia,t .Zywo Liczba prosi.a}t w 21. dniu zycia
urodzonych w miocie (szt.) miotu (szt.)
2004 10,96 9,98
2005 11,15 10,04
2006 10,77 9,91
2007 10,76 9,83
2008 10,95 10,09
2009 10,85 10,06
2010 10,93 10,08
2011 11,10 10,24
2012 10,84 9,94
2013 10,97 9,99
2014 10,98 10,11
2015 11,10 10,18
2016 10,67 9,54
2017 10,53 9,39
2018 10,55 9,41
2019 10,39 9,28
2020 10,33 9,15
2021 10,13 9,07
2022 10,06 9,02
2023 10,10 9,02
Srednia 10,71 9,72

Ocena przyzyciowa

Celem oceny przyzyciowej jest okre§lenie warto$ci hodowlanej §win na podstawie
ich warto$ci tucznej i rzeznej [Szyndler-Nedza i Eckert 2020]. Dzigki jej wynikom
mozliwe jest przeprowadzanie wyboru osobnikoéw przeznaczonych do dalszego uzyt-
kowania, w tym takze krzyzowania [Michalska i in. 2008]. Prowadzenie skutecznej
oceny jest najbardziej efektywng metoda selekcji hodowlanej, a do jej zalet mozna zali-
czy¢ migdzy innymi prosta procedurg postgpowania oraz duzg liczb¢ badanych osobni-
kéw [Mucha i in. 2013].

W Polsce ocene przyzyciowa zaczeto stosowaé powszechnie w przypadku knur-
kow w 1973 roku. W ocenie uwzglgdniono przyrost dzienny standaryzowany na 180.
dzien oraz $rednig grubo$¢ stoniny mierzong w czterech miejscach na osobnikach
o masie ciata 110 kg. W 1995 roku nastgpita modyfikacja oceny. Biorac pod uwage
coraz powszechniej stosowang w zaktadach migsnych klasyfikacje poubojowa w syste-
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mie EUROP, jako cech¢ rzezna wprowadzono procentowa zawartos¢ migsa w ciele
badanego zwierze¢cia. Zatozenia oceny przyzyciowej zakladaty wiec, ze ocenie podlegaé
beda knurki i loszki wszystkich ras w wieku 150-210 dni, a parametrami okreslajacymi
warto$¢ hodowlang zostaty: przyrost dzienny standaryzowany na 180. dzien zycia oraz
procentowa zawarto§¢ migsa w tuszy réwniez standaryzowana na 180. dzien zycia.
Migsnos¢ okreslana jest na podstawie ultradzwigkowych pomiaréw grubosci stoniny
w dwoch $ci$le okreslonych punktach oraz wysokosci ,,0ka” poledwicy za pomoca
aparatu Piglog 105 [Rézycki i in. 2005, Kozera 2021].

Analiza warto$ci przedstawionych w tabeli 2 wykazata, ze grubo$¢ stoniny
u zwierzat ocenionych w latach 2004-2023 wahata si¢ od 11,7 mm do 15,1 mm, a $red-
nia warto$¢ wyniosta 13,1 mm u knurkow i 13,3 mm u loszek. Grubos$¢ stoniny jest
cecha pozwalajacg okresli¢ stopien otluszczenia tuszy, a jej warto$¢ wptywa na poprawe
sktadu chemicznego migsa. Wedtug Litwinczuk i in. [2003] tusze o cienszej stoninie
charakteryzowatly si¢ migsem o wyzszym udziale biatka, optymalnym othuszczeniu oraz
korzystnym profilu kwasow thuszczowych.

Tabela 2. Srednie wyniki oceny przyzyciowej knurkéw i loszek hodowlanych
na przestrzeni 20 lat [Instytut Zootechniki — PIB 2024]

o . Przyrost dzienn Procentowa zawartos$¢
Rok Grubos¢ stoniny (mm) stan?;rryzowany (yg) migsa (%)
loszki knurki loszki knurki loszki knurki
2004 13,9 13,5 611 647 54,9 55,5
2005 13,5 11,8 616 658 54,3 56,2
2006 13,8 11,9 610 643 54,4 56,5
2007 13,3 11,7 584 633 55,5 56,9
2008 13,4 11,6 587 657 55,3 56,7
2009 14,4 13,1 598 655 53,0 54,2
2010 14,0 13,1 602 657 53,1 53,4
2011 12,7 13,1 577 601 55,0 54,4
2012 13,5 14,8 590 631 54,5 52,6
2013 13,0 14,5 570 604 55,3 53,4
2014 13,2 14,1 584 602 54,9 53,5
2015 13,2 14,0 588 610 54,6 53,5
2016 13,7 15,1 567 580 54,7 53,3
2017 13,5 14,2 561 569 54,9 54,2
2018 13,1 13,2 566 582 55,7 55,7
2019 12,6 12,5 569 588 56,1 56,1
2020 12,7 12,6 567 576 56,1 56,4
2021 12,8 13,0 559 566 56,2 56,4
2022 12,9 12,2 553 577 55,9 56,0
2023 13,2 12,7 546 555 56,0 55,9
Srednia 13,3 13,1 580 610 55,0 55,0

Z kolei $rednia procentowa zawarto$¢ migsa u loszek i knurkow rasy putawskiej
wynosita 55%, a warto§ci w poszczegolnych latach wahaty si¢ od 52,6% do 56,4%.
Analizujac kolejne lata, mozna zauwazy¢ sukcesywny wzrost migsnosci, ktora w 2023
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roku osiggneta warto$¢ 56% u loszek 1 55,9% u knurkow. Dla poréwnania warto pod-
kresli¢, ze migsnos$¢ rasy wielkiej bialej polskiej w 2022 roku wynosita 61,7% w przy-
padku knurkéw 1 60% u loszek [POLSUS 2023].

Bioragc pod uwage standaryzowany przyrost dzienny, $rednia warto$¢ tej cechy
u loszek wynosita 580 g, a u knurkow 610 g. Zauwazalny jest rOwniez sukcesywny
spadek przyrostow dziennych na przestrzeni lat. W 2004 roku u knurkéw odnotowano
warto$¢ rowng 647 g, a w roku 2023 wynosita ona 555 g, czyli 0 92 g mniej. Mimo to
swinie rasy putawskiej charakteryzuja si¢ najwyzszym tempem wzrostu sposrod ras
zachowawczych, ktory dla rasy ztotnickiej biatej w 2023 roku wynosit 493 g, a dla
ztotnickiej pstrej 419 g [Instytut Zootechniki — PIB 2024].

Jako$¢ wieprzowiny

W 2022 roku Polska byta trzecim panstwem w Unii Europejskiej o najwyzszym
bilansowym spozyciu mi¢sa wieprzowego, wynoszacym 39,9 kg na mieszkanca [Rynek
Migsa 2022, Zielinska-Chmielewska 2023]. W 2023 roku spozycie wieprzowiny wzro-
sto do 45 kg na osobg [Czasak 2024]. Wraz z poprawg zamoznos$ci i standardow zycia
klienci nie skupiajg si¢ wylacznie na warto$ci odzywczej migsa, ale wyrazaja spersona-
lizowane i zroznicowane zapotrzebowania dotyczace jakosci migsa i bezpieczenstwa
jego przetwarzania, transportu oraz uboju samych zwierzat [Ren i in. 2022]. Parametry
oceny jako$ci migsa mozna uzyska¢, monitorujac wskazniki sensoryczne (barwa, za-
pach, krucho$¢, soczysto$é, smak), fizykochemiczne (wodochtonno$é, pH, zawartosé¢
thuszczu, biatka, sktadnikow mineralnych) i biologiczne (catkowita liczba bakterii,
obecnos¢ pasozytow, wirusoOw, toksyn, metali cigzkich) [Kajak i in. 2007]. Konsumenci
przy wyborze produktéw migsnych czesto kierujg si¢ wylacznie cechami sensoryczny-
mi, takimi jak kruchos$¢, barwa i zapach migsa [Wojnowski i in. 2017]. Natomiast na
jakos$¢ migsa wptywa szereg czynnikéw genetycznych, takich jak rasa, wiek, pte¢, oraz
srodowiskowych: zywienie, warunki utrzymania i transportu zwierzat, sposob przepro-
wadzania uboju i obrobki poubojowej, a takze sposdb przechowywania samego mi¢sa
[Szulc i Skrzypczak 2015].

Wieprzowina stanowi element zréznicowanej diety, gdyz jest doskonatym zré-
dtem sktadnikéw odzywczych, ktére majg korzystny wplyw na organizm czlowieka.
Najwazniejszym skladnikiem odzywczym migsa i podrobéw wieprzowych jest biatko.
W badaniach stwierdzono, ze jego udziat w schabie tucznikow rasy putawskiej wynosit
23,3%, a thuszczu 2,2%; w szynce odpowiednio 22,1% oraz 2,7% [Babicz i in. 2020].
Jak podaje Blicharski [2013], krajowa wieprzowina ma korzystniejszy dla organizmu
ludzkiego profil kwasow ttuszczowych w pordwnaniu z migsem wotowym, a jej war-
to$¢ odzywcza i prozdrowotna znacznie si¢ poprawita w ciggu ostatnich 20 lat. Znajduje
to potwierdzenie w badaniach, w ktérych wykazano, ze wyreby pozyskane z tusz tucz-
nikdw rasy putawskiej charakteryzowaly sie korzystnym profilem kwasow thluszczo-
wych (SFA — 37,19%, MUFA — 50,58%, PUFA — 11,84%) oraz odpowiednig zawarto-
$cig innych sktadnikow odzywczych, m.in. cholesterolu (560 110 mg/kg), zelaza (Fe:
2,93 mg/kg), witaminy E (1,23-3,38 mg/kg) [Babicz i in. 2020]. Tuczniki ras rodzi-
mych nie sg konkurencyjne pod wzgledem migsnosci w stosunku do ras wysokomig-
snych i ich mieszancéw, ale pozyskiwany z nich surowiec rzezny charakteryzuje si¢

156



wyzsza jakoscia konsumpcyjna, technologiczng i etyczna. Ta ostatnia wynika glownie
z tego, ze rasy rodzime utrzymywane sg przede wszystkim w gospodarstwach rodzin-
nych, o wysokim poziomie dobrostanu [Janiszewski i in. 2015].

W badaniach wykazano, ze migso pozyskane ze §win rasy pulawskiej charaktery-
zuje si¢ korzystng warto$ciag odzywcza i dietetyczna oraz prawidtowa jakoscia techno-
logiczna, decydujaca o jego przydatnosci do produkcji wyrobow wysokogatunkowych
[Szulc i Skrzypczak 2015, Prasow i in. 2018, Babicz i in. 2020]. Jest to szczegdlnie
istotne wobec rozwoju rynku zywnosci i trendu wskazujacego na wzrost zainteresowa-
nia zywnoscig pochodzaca z systeméw produkcji, w ktoérych respektowane sa zasady
zrdwnowazonego rozwoju pod wzgledem srodowiskowym, spotecznym i etycznym.

Podsumowanie

Prowadzona obecnie hodowla i chow §win rasy putawskiej ma na celu utrzymanie
rasy in situ. Swinie rasy pulawskiej moga byé utrzymywane w matych gospodarstwach
rodzinnych, a wysoka jakos¢ pozyskiwanej wieprzowiny pozwala na jej wykorzystanie
do produkcji wysokogatunkowych wedlin wprowadzanych na rynek w ramach rolni-
czego handlu detalicznego. Dzigki charakterystycznemu wygladowi zewngtrznemu
zwierzat oraz szeregom cech potwierdzajacych tatwos¢ utrzymania §winie rasy pulaw-
skiej mogg by¢ rowniez atrakcyjnym elementem gospodarstwa agroturystycznego.
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Utrzymanie wolnowybiegowe jako metoda optymalizacji warunkow
bytowych konia rekreacyjnego

Free-range stable as an optimization of the living conditions of leisure horses

Wstep

Konie uczestniczyly w rozwoju ludzkosci od tysigcy lat. Domestykacja koni, do ktorej
doszto okoto 5500 lat temu, przyczynita si¢ do zmiany prehistorycznej gospodarki, z przy-
swajajacej do wytwarzajacej, a cztowiek zaczat aktywnie uczestniczy¢ w kreowaniu warun-
kow bytowych udomowionych przez siebie zwierzat. Rozpoczeta si¢ tez selekcja oraz pro-
ces tworzenia nowych ras koni oparty na potrzebach uzytkowania tych zwierzat [Litwinczuk
2017]. Trudno wymiernie oceni¢ skalg wptywu konia na ksztaltowanie si¢ rozwoju cywili-
zacji. Do najwigkszych zastug mozna zaliczy¢ dostarczanie migsa i mleka oraz wzrost mo-
bilnoéci umozliwiajacy transport, prowadzenie dziatan wojennych, wykonywanie prac po-
lowych, ekspansje obcych ziem, co przyspieszylo rozwoj gospodarczy i kulturowy. Relacja
cztowieka i konia, jako nieroztacznych partneréw, przechodzita w kolejnych wiekach ciagte
transformacje. Mechanizacja rolnictwa i transportu, ktora nastgpita w wiekach XX i XXI,
nie zdotata tej relacji rozerwac [Lojek i Lojek 2015]. Chociaz mogloby si¢ wydawac, ze kon
w dzisiejszych czasach stanie si¢ zbedny, a jego populacja bedzie male¢ — w ujeciu Swiato-
wym nie ma to miejsca. W 1964 roku populacja koni na $§wiecie wynosita okoto 57,8 mln,
w 1984 — 59,5 mln, w 2004 — 58,6 miIn, a w 2022 roku — 60,6 mln, z tendencjg zwyzkowa
[FAO b.d.].

Wojny napoleonskie, rewolucja przemyslowa oraz pierwsza wojna $wiatowa za-
konczyty er¢ konia jako zwierzecia pociagowo-bojowego. Kazde z wezesniej powierza-
nych mu zadan, takich jak transport czy prace polowe, wykonywano tatwiej, szybciej
i bardziej ekonomicznie za pomoca nowoczesnych rozwiazan. Jednak dzigki ogromnym
zastugom dla ludzkos$ci oraz specyficznej wigzi wytworzonej przez tysiaclecia migdzy
cztowiekiem a koniem zwierzgta te nie zostaty wykluczone ze wspoélpracy, a jedynie
zmienily si¢ formy ich uzytkowania. Obecnie intensywnie rozwijajg si¢ rézne konku-
rencje sportu jezdzieckiego, turystyka i rekreacja konna oraz hipoterapia. Tylko w sa-
mej Europie jezdziectwo uprawia okoto 4% spoteczenstwa [Lojek i Lojek 2015].
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Uzytkownicy koni, zwlaszcza amatorzy i1 poczatkujacy jezdzcy, czesto nie sg $wia-
domi roli systemu utrzymania koni dla zachowania ich dobrostanu, maja tez sktonno$¢ do
antropomorfizacji koni i checi zapewnienia im warunkow jak najbardziej komfortowych —
z punktu widzenia cztowieka — co nie zawsze jest zgodne z naturg tych zwierzat. Z tego
wzgledu temat systemu utrzymania koni rekreacyjnych jest wazny i aktualny.

Ewolucja sposobu utrzymywania koni

Przez caty okres istnienia relacji uzytkowej z koniem czlowiek stopniowo dosto-
sowywal wedtug swoich potrzeb i mozliwosci warunki bytowe koni. Pierwszym mode-
lem utrzymywania koni byt system zagrodowy. Zwierzgta przebywaty pod gotym nie-
bem na ogrodzonych wybiegach — odpowiednik wspodtczesnie stosowanych kwater.
Taki model zaobserwowano w osadach ludéw Botai (tereny obecnego Kazachstanu)
podczas wykopalisk datowanych na okoto 3500 r. p.n.e. [Olsen 2006].

Wraz z uptywem czasu przestrzen, na ktorej utrzymywane byly konie, coraz bar-
dziej ograniczano na rzecz precyzyjnego treningu potrzebnego w boju. Konie z czasem
staty si¢ zwierzetami stanowigcymi o poziomie i1 prestizu wiasciciela. Wielkich wtad-
cOw sta¢ byto na budowg calej infrastruktury stajenno-treningowej, a konie zostaty
przeniesione z zagrod do stajni tzw. stanowiskowych z szeregiem stanowisk o wymia-
rach od 1,5-2 m do 3-3,5m, w ktorych konie staly uwigzane do $ciany, bez statego
dostepu do wody i pozywienia. Takie rozwigzanie pozwolitlo pomiesci¢ duza liczbe
zwierzat na stosunkowo malej powierzchni, a wszystkie czynno$ci z nimi zwigzane,
takie jak pojenie, karmienie, czyszczenie czy masaze, mogly odbywac si¢ w $cisle kon-
trolowanych warunkach. Jednak juz w dziele spisanym na 4 glinianych tablicach przez
Kikkula okoto 1360 r. p.n.e., rozpoczynajacym si¢ od stow: ,,Tak mowi Kikkuli, mistrz
tresury koni krainy Mitanni”, zwrdécono uwage na potrzebe korzystania z pastwisk przez
konie, w doktadnie rozpisanym planie treningowym [Kammenhuber 1961].

W dziele pt. ,,Hippika to jest ksiega o koniach” z 1861 roku mozna doszuka¢ si¢
wzmianek o catorocznym chowie wolnowybiegowym koni rycerskich. Jednak byl to
system stosowany w celach hodowlanych i nie odnosit si¢ bezposrednio do kazdego
konia wierzchowego, ktory na ogoét juz jako odsadek byl umieszczany w stajni stanowi-
skowej [Dorohostajski 2016]. Warunki bytowe konia nie byly $ci§le uzaleznione od
rodzaju uzytkowania, a ubozsze warstwy spoteczne wybieraly sposob utrzymania koni
mniej kosztowny, zblizony do chowu wolnowybiegowego. Moznowladcy oraz cesarze,
postrzegajacy konie za oznake¢ ich bogactwa, statusu i prestizu, umieszczali je w staj-
niach bedacych wygodniejszym miejscem do kontrolowania tych zwierzat, a jednocze-
$nie dajacych im kolejng mozliwo$¢ zaprezentowania swojej zamoznosci [Meyer
i Manfred 2002].

Uwzgledniajac potrzeby wspotczesnych uzytkownikow, hodowle koni ukierun-
kowano w strone¢ sportu i rekreacji. Do uzytkowania rekreacyjno-sportowego pozadane
sg konie fagodne, niepopadajace tatwo w zachowania agresywne, o mniej wyczulonych
zmystach. Kon rekreacyjny powinien by¢ zwierzeciem o dobrym zdrowiu, tagodnym
charakterze, ale zywym temperamencie [Zwolinski 1983]. Pami¢ta¢ nalezy o tym, ze
taki kon bedzie narazony na stres i obcigzenie — zardwno psychiczne, jak i fizyczne.
Szczegodlnie konie uzytkowane do nauki jazdy musza znosi¢ btedy wynikajace z braku
umiej¢tnosci 1 doswiadczenia jezdzca, dlatego zwierz¢ wykorzystywane w rekreacji czy
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turystyce powinno mie¢ zrownowazong psychike oraz mocng budowg ciata, co pozwoli
mu sprosta¢ stawianym wymaganiom [PTTK 2011]. Na warto$¢ uzytkowa konia rekre-
acyjnego maja wptyw nie tylko predyspozycje, ale takze czynniki §rodowiskowe.

Czynniki wplywajgce na dobrostan konia

Na przetomie wiekow XIX 1 XX warunki utrzymania koni w polskich stadninach
panstwowych niewiele roznily si¢ od stajni rycerskich w XVII wieku. Budynki stajenne
same w sobie nie stanowia czynnika polepszajacego uzytkowos¢ czy wyniki hodowlane
koni, ale niewatpliwie ulatwiaja ochrong zwierzat przed warunkami atmosferycznymi
[Zwolinski 1983]. Aleksandrowa [2013] wykazuje w swoich badaniach, ze zamknigte
budynki stajenne nie sg konieczne dla zapewnienia dobrostanu koni. Oslonigte trzema
$cianami wiaty ustawione na catorocznych wybiegach zapewniaja wystarczajacg ostone
przed ulewnymi deszczami, stoncem oraz nadmiernymi atakami owadow. Konie najle-
piej ze wszystkich zwierzat domowych i uzytkowych radzg sobie z upatami, mrozami
czy tez réznicami temperatur. Jako zwierzeta stepowe posiadajg system termoregulacji,
w ktorego sktad wchodza: skora bedaca warstwg ochronng, wyposazona w receptory
dtugosci dnia i nocy, oraz pokryta sebum sier§¢, zimowa i letnia wraz z mechanizmem
stroszenia wlosa, gruczoly potowe, mig$nie prostownika wlosa, tkanka tluszczowa
i system tetnic biegnacy przy powierzchni skory. Tak rozbudowany system zapewnia
koniom doskonatg ochrong i naturalne przystosowanie do zrdéznicowanych warunkow
atmosferycznych. Nalezy pami¢tac o tym, ze dziata on w sposob nieuposledzony jedy-
nie w warunkach chowu zblizonego do naturalnego. Zar6wno stres, jak i niepokoj zwig-
zane z obnizeniem dobrostanu zaburzaja ten proces i utrudniajg koniowi poradzenie
sobie z czynnikami zewng¢trznymi [Aleksandrowa 2013].

Konie sa zwierzgtami majacymi wrodzony rytm dobowy zalezny od czynnikoéw
endogennych (wewnetrzny zegar, czynniki fizjologiczne, genetyczne), egzogennych
($wiatlo, temperatura powietrza) i por roku. W sktad rytmu dobowego wchodzg 3 fazy:
spozywania paszy, odpoczynku oraz aktywnosci. Spozywanie paszy zajmuje koniom az
50-80% doby, stanie 5-20% doby, czuwanie 10-20%, a okoto 10-15% czasu spedzaja
w ruchu. Zwigzane z utrzymaniem stajennym zaburzenia rytmu dobowego oraz wydzie-
lone 3—4 odpasu w przypadku zwierzat, ktéore powinny spedzaé okoto 15-18 godz.,
jedzac, prowadza do powstania nadpobudliwoéci, chronicznego stresu, a u wrazliwych
koni — narowow. Kluczowymi objawami wspomnianych zaburzen behawioralnych jest
kopanie w $ciany boksu, tarcie zgbami wzdluz metalowych pretow, obgryzanie drew-
nianych elementow czy nienaturalnie dlugie fazy czuwania i apatia [Pirkelmann i in.
2010].

Utrzymanie wolnowybiegowe jako metoda optymalizacji
warunkow bytowania koni

Badania Duncana [1980] przeprowadzone na koniach z Camargue: wolno zyja-
cych, utrzymywanych w biegalniach ze statym dostgpem do stomy i siana oraz w bok-
sach z porcjowanym sianem, wykazaly w przypadku utrzymania w boksach radykalne
zachwianie rytmu dobowego, a tym samym dobrostanu zwierzat tak utrzymywanych.
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Konie z Camargue w warunkach naturalnych spgdzaly 60% doby na pobieraniu paszy,
20% — stojac, 10% — lezac i 10% na pozostatych czynnosciach, takich jak potrzeby
socjalne. Konie w boksach spedzity 16% doby na pobieraniu paszy (o 44 punkty pro-
centowe mniej niz w warunkach naturalnych), 68% — stojac (o 48 pkt proc. wigcej),
16% lezac (o 6 pkt proc. wiecej) i 0% czasu na pozostatych czynnosciach (o 10 pkt
proc. mniej). Optymalne wyniki pomigdzy warunkami naturalnymi a boksowym syste-
mem utrzymania osiagneto rozwigzanie posrednie, jakim jest biegalnia dla grup koni ze
statym dostepem do siana i stomy. Jest to ekwiwalent stajni wolnowybiegowej. Konie w
takim systemie utrzymania 57% doby spedzaly na pobieraniu paszy (3 pkt proc. mniej
niz w warunkach naturalnych), 23% stojac (3 pkt proc. wiecej), 10% lezac (tyle samo co
w warunkach naturalnych) i 10% na pozostalych czynnosciach (tyle samo co w warun-
kach naturalnych). Wyniki badan wykazaty, ze mimo zamkni¢tej przestrzeni oraz kontroli
nad jakos$cig podawanej paszy istnieje mozliwo$¢ utrzymywania koni w sposob, ktory nie
zaburza ich rytmu dobowego [Duncan 1980, Zeitler-Feicht 2008].

Wplyw dobrostanu koni rekreacyjnych na ich wartos$¢ uzytkowg

Kon bezpieczny dla czlowieka nie moze wykazywaé zaburzen przystosowaw-
czych, ktore pojawiajg si¢ gtownie w dwodch przypadkach. Sa to: niezaspokojenie po-
trzeb konia ze wzglgdu na sposob jego utrzymywania oraz brak akceptacji zwierzgcia na
zakres i/lub sposob uzytkowania. Udowodniono, ze utrzymywanie koni w systemie
wolnowybiegowym pozwala w znacznym stopniu zniwelowaé zaburzenia ich rytmu
dobowego [Duncan 1980]. Btedy wynikajace z utrzymania koni w systemie stajennym
maja zroédlo w braku zrozumienia naturalnych potrzeb koni oraz sktonnosci do ich an-
tropomorfizacji. Badania prowadzone przez zespot naukowcoéw pod kierunkiem Pirkel-
manna [2010] na terenie Kanady, Niemiec czy Wielkiej Brytanii wykazuja, ze zaburze-
nia zachowania u koni powstajg przede wszystkim z braku mozliwosci pozyskiwania
w odpowiedni sposdb pasz objetosciowych, ograniczonych kontaktéw spotecznych,
braku mozliwo$ci zabawy i obserwacji otoczenia oraz niewystarczajacej iloSci swobod-
nego ruchu. Sg to zaburzenia, takie jak tykawos$¢, tkanie, rozgrzebywanie $cidtki, ogry-
zanie drewnianych elementéw boksu i inne, niewystepujace u koni zyjacych w warun-
kach naturalnych. Obecnie jedynie na problem tykawosci i tkania cierpi okoto 17% koni
utrzymywanych w systemie boksowym. Stwierdzono, ze jedyna mozliwa terapia dla
koni z zaburzeniami oraz profilaktyka dla koni zdrowych jest optymalizacja ich warun-
kow utrzymywania oraz opieki [Pirkelmann i in. 2010].

Najwazniejszym aspektem w prowadzeniu jezdzieckich zaj¢¢ rekreacyjnych jest
zapewnienie ich uczestnikom nalezytego bezpieczenstwa, z kolei podstawg do tego
jest utrzymanie pozytywnej relacji na ptaszczyznie kon—jezdziec. Jej gtownym fila-
rem jest zapewnienie koniowi odpowiedniego dobrostanu i warunkow utrzymania
[Hausberger 2008]. Kon uzytkowany w rekreacji jezdzieckiej jest narazony na stres
i obcigzenie uzaleznione od intensywnosci pracy [Sikorska i in. 2023]. Dlatego bardzo
waznym aspektem utrzymania go w dobrej kondycji psychofizycznej jest stworzenie
warunkéw bytowych pozwalajacych roztadowywaé ten stres. Kon utrzymywany
w chowie wolnowybiegowym ma ciagly dostep do naturalnie wystgpujacych bodzcow
srodowiskowych, co sprawia, ze postrzega je jako niezagrazajace. Bezposrednio wplywa
to na mniejsza plochliwos¢ zwierzecia i1 przektada si¢ na bezpieczenstwo uzytkowania
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wierzchowego oraz zaprzegowego. State przebywanie w grupie zaspokaja tez jego po-
trzeby socjalne 1 instynkt przebywania w stadzie [Siemieniuch 2020]. Nie mniej waz-
ny jest fakt, ze w chowie wolnowybiegowym, dzigki stalemu dostepowi do paszy
objetosciowe] oraz zredukowanej ilosci stresu, zmniejsza si¢ ryzyko powstawania
niekorzystnych zmian w ukladzie pokarmowym konia, prowadzacych do owrzodzen
[Kamionka-Flak 2007]. Rezygnacja z chowu stajennego w utrzymaniu konia uzytko-
wanego rekreacyjnie zmniejsza roéwniez ryzyko zaburzen ukladu sercowo-
-naczyniowego, rozrodczego, oddechowego, nerwowego czy ostabienia odpornosci. Jest
to ogromna korzys¢ nie tylko z punktu widzenia ekonomicznego, ale tez wizerunkowe-
go danego osrodka jezdzieckiego [Niemczycka 2019].

Konie, pomimo nieodwracalnego polgczenia swojej egzystencji z cztowiekiem
poprzez udomowienie, nie s3 w stanie przystosowaé fizjologii ani behawioru do wy-
tycznych dyktowanych przez czlowieka w czasie tak krotkim z punktu widzenia ewolu-
cji gatunku. Ich potrzeby dobrostanowe nadal nie odbiegajg znaczaco od potrzeb osob-
nikéw, ktore zyty w warunkach naturalnych [Christensen i in. 2002, Heleski i in. 2002].
Do zachowania ich dobrostanu potrzebne jest poczucie bezpieczenstwa i pozwalajace na
to nawigzywanie interakcji w stadzie. Konie w naturze spedzaly przewazajaca czgsé
doby na pozyskiwaniu pokarmu, niezbgdne jest wigc zapewnienie wspolczesnym ko-
niom statego dostepu do swobodnego ruchu, paszy objetosciowej oraz pastwisk. Brak
dbatosci o dobrostan koni wptywa niekorzystnie na ich behawior i utrudnia, a czasem
nawet uniemozliwia, ich bezpieczng obstuge i uzytkowanie [Sarrafchi i Blokhuis 2013].
Mimo deklarowanej przez wihascicieli koni znajomosci ogdlnego behawioru tych zwie-
rzat ponad 75% koni w Europie przez wigkszo$¢ doby przebywa w stajennych boksach
[Visser i Van Wijk-Jansen 2002]. Argumentowane jest to obawami o mozliwo$¢ dozna-
nia przez konie kontuzji i urazéw czy nadmiernego zmeczenia obnizajgcego efektyw-
no$¢ uzytkowania [Fureix in. 2012]. Werhahn i in. [2011] dowiedli, Zze konie z zapew-
niong potrzeba swobodnego ruchu na §wiezym powietrzu sg bardziej pozytywnie na-
stawione na wspolprace z czlowiekiem niz zwierzeta utrzymywane w boksach. Te
ostatnie podczas pracy wykazywaly objawy silnego stresu i niepokoju. Badania dowio-
dly, ze konie grupowo padokowane osiagaty lepsze wyniki podczas szkolenia i pracy.
Utrzymywanie koni w systemie stajennym naraza zwierz¢ta na rozwodj anomalii beha-
wioralnych [Zeitler-Feicht 2014]. Wielogodzinne stanie w boksie prowadzi do poszu-
kiwania zachowan zastepczych z powodu braku mozliwosci systematycznego roztado-
wywania energii. Wplywa to negatywnie na bezpieczenstwo obstugi koni oraz moze
by¢ przyczyna frustracji i urazéw zwiagzanych z przebywaniem w malej, zamknigtej
przestrzeni [Sarrafchi i Blokhuis 2013, Zeitler-Feicht 2014]. Stosowany w systemie
stajennym model skoncentrowanego zywienia koni, monodieta z duzym udziatem pasz
tresciwych, podawanie paszy w wysoko zawieszonych ztobach i krétki czas spozywa-
nia, radykalnie odbiegajace od naturalnego wzorca odzywiania si¢ koni, zaburzajg zna-
czaco ich dobrostan oraz zwickszaja ryzyko wystgpowania morzysk iowrzodzenia
zotadka [Rochais i in. 2018]. Niewystarczajaca ilo§¢ widkna w diecie koni sprzyja zuciu
drewna [Fiedorowicz i Lojek 2004], co jest dostatecznym sygnatem wskazujagcym na
konieczno$¢ interwencji w tym zakresie [Berg i in. 2015]. Postep nauk z zakresu za-
rowno behawioru, psychologii, jak i weterynarii stwarza mozliwo$ci zapewnienia ko-
niom wysokiego poziomu dobrostanu, uwzgledniajac rdwniez aspekt emocjonalny tych
zwierzat [Green 1 Mellor 2011]. Nalezy pami¢ta¢ o tym, ze czlowiek podejmujac si¢
domestykacji koni, wzigl na siebie dozywotnig odpowiedzialno$¢ nie tylko za ich zdro-
wie i poczucie bezpieczenstwa, ale rdwniez dobrostan i komfort. Pierwszorzedne wiec
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powinno by¢ stwarzanie warunkdéw bytowych pozwalajacych koniom na swobodne
przejawianie naturalnych dla tego gatunku zachowan [Kozak i Budzynska 2007,
Thompson i Clarkson 2019].

Podsumowanie

Utrzymanie koni w systemie wolnowybiegowym wydaje si¢ obiecujaca alternaty-
wa dla utrzymania stajennego koni uzytkowanych rekreacyjnie w Polsce. Brak ekstre-
malnych warunkéw pogodowych umozliwia utrzymanie koni bez uzycia budynkow
stajennych pod warunkiem zapewnienia zwierzetom statego dostepu do wiat z trzema
$cianami oraz do wody i paszy objetosciowej, a takze towarzystwa innych koni. Takie
warunki znaczaco poprawiaja ich dobrostan poprzez zapewnienie zblizonego do natu-
ralnego rytmu dobowego, charakterystycznego dla tych zwierzat, umozliwienie im
tworzenia relacji wewnatrzgatunkowych, a tym samym zwigkszenie szansy na pozy-
tywne nastawienie konia do cztowieka. Wszystko to tacznie korzystnie wptywa na bez-
pieczenstwo uzytkowania koni w rekreacji i wydtuza okres ich uzytkowania, takze dzigki
ograniczeniu wystepowania patologii behawioralnych, takich jak natogi i narowy.
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Wplyw wieku w dniu pierwszego zaplodnienia na liczbe prosiat
urodzonych przez lochy pierwiastki DanBred
The influence of the age at first mating on piglets number of primiparous DanBred sows

Wstep

Aby uzyska¢ liczne mioty dobrze odchowanych prosiat, nalezy uzywa¢ w produkcji
loch majacych odpowiednie predyspozycje genetyczne. Muszg to by¢ zwierzeta zaliczane
do grupy ras i linii matecznych. W krajowej produkcji trzody chlewnej obecnie znaczenie
nadal majg rasy polska biata zwistoucha (pbz) oraz wielka biata polska (wbp), jak tez
mieszance tych ras. Jednakze ich liczebno$¢ stale maleje ze wzglgdu na coraz wigksza
popularno$¢ w produkcji towarowej zwierzat wyspecjalizowanych linii lub mieszancoéw
ras matecznych wyhodowanych w innych krajach. Lochy DanBred oraz lochy linii hy-
brydowych, oferowanych przez firmy takie jak PIC czy Choice Genetics, stanowig obec-
nie wigkszo$¢ w stadach podstawowych w chlewniach wielkotowarowych. Zwierzgta te,
poza wybitng wartoscia cech rozptodowych, charakteryzuja si¢ rowniez duzymi przyro-
stami dziennymi masy ciata, zwigkszong zawarto$cia dobrej jakosci migsa w tuszy oraz
efektywnym wykorzystaniem paszy na przyrost 1 kg swojej masy ciata [DanBred b.d.].

Warto$¢ cech rozptodowych u loch jest warunkowana szeregiem czynnikdéw za-
rowno genetycznych, jak i srodowiskowych, takich jak: zywienie, sposob utrzymania
zwierzat, stan zdrowia, pora roku czy masa ciata i wiek loszki przy pierwszym kryciu
[Wiecek i in. 2023].

Wiek, w ktorym loszka zostaje zaptodniona po raz pierwszy, jest tym bardziej
wazny, ze prawidtowe wprowadzenie loszki w uzytkowanie rozptodowe determinuje jej
wyniki produkcyjne w kolejnych latach uzytkowania. Przyjmuje si¢ wigc, ze dojrzatosé¢
rozplodowa oznacza moment, w ktérym rozpoczecie uzytkowania zwierzgcia nie spowo-
duje szkod dla jego zdrowia i produkcyjnosci, takich jak problemy okotoporodowe u lo-
szek czy obnizona mlecznos$¢ ze wzgledu na niepetny przebieg mammogenezy, oraz dla
jakosci potomstwa okreslonego jego liczba oraz zywotnos$cia. Loszki osiagaja t¢ dojrza-
los¢ wwieku 7-8 miesiecy, w2-3. rui, ipo osiggnieciu optymalnej masy ciata
120-130 kg. Zwierzeta hybrydowe nalezy kry¢ nieco pozniej, przy masie ciala
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140-150 kg. Zbyt wczesne, jak tez zbyt pozne, zaptodnienie loszki obniza jej wyniki
uzytkowe [Matysiak i in. 2007, Saito i in. 2010, Patterson i in. 2010, Szulc i in. 2015].
Wiasciwe wykorzystanie loch jest podstawa skutecznego zarzadzania stadem.

Celem pracy byla analiza zaleznosci pomigdzy wiekiem pierwszego zaptodnienia
a uzytkowoscia rozptodowsa loch pierwiastek DanBred.

Material i metody

Analizowane wyniki produkcyjne pochodza z gospodarstwa potozonego w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim. Produkcja towarowa trzody chlewnej odbywa si¢ tu
w cyklu otwartym, z ukierunkowaniem na produkcje prosiat. Stado podstawowe stanowi
220 loch DanBred. Dane analizowane w pracy pochodza z okresu od kwietnia 2022 roku
do wrzesénia 2023 roku.

Badaniami objeto tacznie 146 loch pierwiastek DanBred i pochodzace od nich
mioty. Analizowano ich uzytkowanie od dnia pierwszego skutecznego krycia do zakon-
czenia okresu jatowienia po pierwszej 28-dniowej laktacji. Dane obejmowaty zatem caty
pierwszy cykl rozptodowy badanych loch (cigza, laktacja, jatowienie). Loszki byly inse-
minowane nasieniem knuréw rasy duroc.

Badane lochy podzielono na 4 grupy doswiadczalne, w zalezno$ci od ich wieku
w dniu pierwszego zaplodnienia:

1. Wiek do 210 dni — 14 sztuk,

2. Wiek 211-230 dni — 63 szt.,

3. Wiek 231-250 dni — 32 szt.,

4. Wiek powyzej 250 dni — 37 szt.

Analizowano warto$¢ nastgpujacych cech rozptodowych badanych loch: wiek
pierwszego skutecznego krycia, dlugos¢ cigzy, liczba prosiat urodzonych ogétem, liczba
prosiat zywo urodzonych, liczba prosiat martwo urodzonych, liczba prosigt zmumifiko-
wanych, dtugos¢ okresu jatowienia.

Otrzymane dane opracowano statystycznie przy pomocy programu statystycznego
Statistica 13.3 PL. Przeprowadzono jednoczynnikowa analiz¢ wariancji w uktadzie nie-
ortogonalnym, a istotno$¢ réznic pomigdzy badanymi grupami analizowano z wykorzy-
staniem testu Duncana. Dla kazdej z badanych cech okreslone zostaly nastepujace esty-
matory: §rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe, wspotczynnik zmiennosci.

Wiyniki i dyskusja

W tabeli 1 przedstawiono wyniki produkcyjne badanych loch pierwiastek.
Nie stwierdzono rdznic statystycznie istotnych pomiedzy badanymi grupami loch
w zakresie dtugosci cigzy w pierwszym cyklu rozptodowym. Byta ona porownywalna w
badanych grupach i wahata si¢ od 116,7 dnia w grupach 1. i 3. do 117,1 dnia u loch z
grupy 4. Cigza u trzody chlewnej trwa Srednio 114 dni. Pierwiastki w wielu przypad-
kach prosza si¢ pozniej niz w 114. dniu ciazy, natomiast wielorodki moga przyspieszy¢
termin porodu. Mozna stwierdzi¢, ze dlugosc¢ ciazy u loch w badanym stadzie byta dtuz-
sza $rednio o 4 dni w pordwnaniu z przyjeta Srednig. W badaniach Pietruszki i in.
[2020], przeprowadzonych na fermie wielkotowarowej, w ktorych materiat do badan
stanowity 92 lochy DanBred i ich 556 miotow, lochy podzielono na 6 grup w zaleznosci
od dhugosci
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ciazy. Przy ciazy trwajacej 116 dni uzyskano najwigksza liczb¢ prosiat urodzonych zywo.
Przy 120-dniowej cigzy znaczaco wzrosta liczba prosiat urodzonych martwo i zmumifi-
kowanych. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na to, ze lochy odchowujace liczniejsze mioty
przejawiaty przy 116-dniowym okresie cigzy dluzszy okres jalowienia. W badaniach
Wigcek i in. [2023] oceniano warto$¢ rozptodowa 125 pierwiastek DanBred. Czas trwa-
nia cigzy wynosit u nich $rednio 117 dni. Wykazano tez, ze przy wydtuzonym okresie
cigzy nalezy spodziewac¢ si¢ obnizonej liczby prosiat urodzonych ogoétem i liczby prosiat
urodzonych zywo. W badaniach Schwarza i in. [2009], w ktorych analizowano wyniki
produkcyjne 79 loch ras wielkiej biatej polskiej (wbp), stwierdzono, ze $rednia dtugosé
cigzy u pierwiastek wynosita 115,9 dnia. Zauwazono jednak, ze w okresie zimowym
cigza wydtuzata si¢ nawet o 2 dni.

Liczba prosiat urodzonych ogétem w pierwszym miocie byla zréznicowana istotnie
statystycznie pomiedzy badanymi grupami loch oraz istotnie statystycznie nizsza w przy-
padku loch z grupy 3. w stosunku do wszystkich pozostatych badanych grup. Wartos$c¢ tej
cechy w grupie 3. wynosita 16,00 sztuk, a w pozostatych grupach ksztaltowata si¢ naste-
pujaco: grupa 1. — 17,57 szt., grupa 2. — 17,17 szt., grupa 4. — 16,70 szt. W doswiadczeniu
Kummera i in. [2006], w ktorym badano 568 loch PIC Camborough 22, zwierzgta po-
dzielono na 3 grupy w zaleznosci od wieku pierwszego krycia. Grupa 1. liczyta 164 loszki
kryte w wieku <210 dni, grupa 2. — 165 loszek krytych w wieku 210 dni, grupa 3. — 239
loszek krytych w wieku >210 dni. Stwierdzono, ze $rednia liczba prosiagt urodzonych ogé-
tem wynosita kolejno w grupach: 11,7 szt., 12,8 szt. i 11,8 szt. Wyniki te byty znaczaco
nizsze w porownaniu z wynikami uzyskanymi w badaniach wtasnych.

Tabela 1. Wyniki uzytkowosci rozptodowej badanych loch w jednym cyklu rozptodowym

(1. miot)
i Grupa
Cecha Miara p
statystyczna 1 2 3 4
Diugodé ciaz X 116,7 117,0 116,7 117,1
(dn§ azy s 1,14 1,09 1,15 1,46
v 0,98 0,93 0,99 1,25
Liczba prosigt X 17,57 a 17,17 a 16,00 b 16,70 a
urodzonych ogétem S 1,870 2,012 2,258 2,548
(szt.) % 10,64 11,72 14,11 15,26
Liczba prosiat X 15,93 15,94 15,03 15,54
urodzonych zywo S 1,979 1,554 2,293 2,142
(szt.) v 12,42 9,75 15,26 13,78
Liczba prosiat X 1,64 1,10 0,69 1,11
urodzonych martwo S 1,499 1,364 1,693 1,629
(szt.) % 91,40 124,00 245,36 146,76
Liczba prosiat X - 0,14 0,28 0,05
zmumifikowanych S - 0,503 1,276 0,329
(szt.) v - 359,29 455,71 658
Dlugosé X 4,14 6,52 4,16 6,16
jatowienia S 0,363 8,606 0,369 7,862
(dni) % 8,77 132,82 8,87 127,63
a,b—P<0,05
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Wiek pierwszego oproszenia jest waznym elementem, ktory warunkuje optacalnosc¢
produkcji prosiat. Bocian i in. [2018] badali wplyw wieku pierwszego oproszenia loch
ras matecznych — wielkiej biatej polskiej i polskiej biatej zwistouchej — na ich uzytko-
wos¢ rozplodowa. Analizie poddano lacznie 864 lochy i 4064 uzyskane od nich mioty.
Lochy podzielono na 3 grupy w zaleznosci od wieku wyproszenia: grupa 1. <340 dni,
grupa 2. majaca 340-380 dni, grupa 3. >380 dni. Liczba prosigt urodzonych ogétem
ksztaltowata si¢ odpowiednio w grupach: 12,48 szt., 12,50 szt., 12,48 szt. Stwierdzono,
ze wiek pierwszego wyproszenia, a tym samym wiek pierwszego krycia, nie miat istot-
nego wptywu na liczbe prosiat i uzytkowos¢ badanych loch. W badaniach wtasnych uzy-
skano znaczaco wyzsze wartosci cech rozptodowych u loch, co jest wyraznym dowodem
na przewagg produkcyjna loch DanBred nad lochami ras matecznych pbz i wbp.

W zakresie liczby prosiat urodzonych zywo, czyli ptodnosci rzeczywistej, nie wykazano
roznic istotnie statystycznych pomiedzy badanymi grupami loch. Warto$¢ tej cechy ksztatto-
wala si¢ na poziomie od 16,00 w grupie 3. do 17,57 w grupie 1. Kasprzyk i Lucki [2014] ba-
dali 510 loch DanBred przez 7 lat i zaobserwowali, Ze lochy pierwiastki rodzity $rednio
13 prosiat, a wigc mniej, niz uzyskano w badaniach wtasnych. Z kolei w badaniach Wigcek
1in. [2023] zanotowano 16,14 szt. prosiat urodzonych zywo w miotach pierwiastek DanBred,
a wiec warto$¢ porownywalng do uzyskanych w badaniach wlasnych.

Tummaruk iin. [2007] analizowali proces dojrzewania loszek mieszancow Lan-
drace x Yorkshire. Badania wykonano w stadzie, w ktérym utrzymywano 2400 loch,
a tacznie pod uwage wzieto 696 loszek. Zaobserwowano, ze loszki wykazaty widoczne
objawy rui §rednio w wieku 195 dni przy $redniej masie ciata 106 kg. Wykazano, ze
w sezonie letnim ruja u loszek wystepowata wczesniej, srednio w wieku 184,6 dni, zas
w sezonie zimowym duzo p6zniej — 205,8 dnia. Wyniki tego badania dowodza, ze Srednia
wielko$¢ miotu (liczba prosigt urodzonych ogétem i liczba prosigt urodzonych zywo) w 3
kolejnych urodzonych miotach byta najwyzsza u loszek, u ktorych pierwsze objawy rui
wystapilty w wieku 181-200 dni. W badaniach wlasnych zauwazono podobna zaleznosc.
Mianowicie loszki zaptodnione do 210 dnia zycia charakteryzowaty si¢ wysokimi warto-
sciami cech rozptodowych, takich jak liczba prosiat urodzonych ogétem i liczba prosiat
urodzonych zywo.

Szulc i in. [2015] analizowali wptyw wieku loszek PIC w czasie pierwszej insemi-
nacji na liczebno$¢ miotu. Badania przeprowadzono na 76 loszkach hybrydowych linii
Camborough 1080. Podzielono je na 3 grupy wickowe: ponizej 195 dnia, od 195 do 205
dnia i powyzej 205 dnia pierwszej inseminacji. Stwierdzono tu istotny statystycznie
wplyw wieku loszek podczas pierwszego skutecznego krycia na liczebno$¢ miotu i liczbg
prosiat odsadzonych. Loszki kryte w wieku powyzej 205 dni urodzity i odchowaly $red-
nio o ponad 2 prosi¢ta wiecej niz loszki najmlodsze. Stad u loszek PIC, w celu uzyskania
dobrych wynikéw rozrodu, wskazane jest rozpoczecie uzytkowania rozptodowego
w wieku co najmniej 205 dni.

Analizujac liczbg prosiat urodzonych martwo, nie stwierdzono réznic istotnych sta-
tystycznie pomigdzy badanymi grupami loch. W zakresie badanej cechy uzyskano naste-
pujace wartosci: w grupie 1. — 1,64 szt., w grupie 2. — 1,10 szt., w grupie 3. — 0,69 szt.
iw grupie 4. — 1,11 szt. Wartosci tej cechy nalezy uznaé za dopuszczalne, zwlaszcza ze
dotycza one loch o wysokiej ptodnosci rzeczywistej, ktore rodzac liczne mioty, charak-
teryzuja si¢ zwykle tendencja do wyzszych strat okotoporodowych. Pasarin i in. [2009]
wykazali podobne wartosci dotyczace liczby prosiat urodzonych martwo jak uzyskane
w badaniach wtasnych. Material badawczy stanowity tu 1ochy PIC Camborough,
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a $rednia roczna wynosita 0,68 szt. prosiagt urodzonych martwo w miocie. W badaniach
Wigcek i in. [2023] liczba prosiat urodzonych martwo w miotach loch pierwiastek Dan-
Bred rowniez znajdowata si¢ na niskim poziomie — 0,85 szt.

W zakresie liczby prosiagt zmumifikowanych nie stwierdzono réznic istotnych sta-
tystycznie pomiedzy badanymi grupami loch. Nie zanotowano przypadkoéw rodzenia ta-
kich prosiat u loch z grupy 1., a w pozostatych grupach liczba prosigt zmumifikowanych
wynosita: w grupie 2. — 0,14 szt., w grupie 3. — 0,28 szt. i w grupie 4. — 0,05 szt. Tak niskg
warto$¢ analizowanej cechy nalezy uzna¢ za wynik zadowalajacy, poniewaz rodzenie si¢
takich prosigt moze $§wiadczy¢ o objawowym przebiegu parwowirozy, jak tez moze by¢
symptomem PRRS (ang. porcine reproductive and respiratory syndrome, syndrom roz-
rodczo-oddechowy). Szulc iin. [2015] w badaniach nad wplywem masy ciata i wieku
przy pierwszym zaptodnieniu na wyniki uzytkowe loch stwierdzili ptody zmumifiko-
wane. Najmniej (0,12 szt.) zanotowano ich w miotach loch zaptodnionych po raz pierw-
szy przy wyzszej masie ciala (140—160 kg) w pordwnaniu z lochami krytymi przy nizszej
masie ciata, a najwigcej (0,28 szt.) w przypadku miotow loch krytych przy masie ciata
ponizej 140 kg. Biorac z kolei pod uwage wiek loszek w dniu pierwszej inseminacji, zaobser-
wowano, ze loszki w wieku ponizej 195 dni rodzity $rednio 0,31 plodu, jesli chodzi o ptody
zmumifikowane w miocie, loszki w wieku od 195 do 205 dni — 0,17 szt., a loszki w wieku
powyzej 205 dni — 0,18 szt. Uzyskane w cytowanych badaniach warto$ci analizowanej cechy
mozna uznac za zblizone do stwierdzonych w badaniach wiasnych.

Analizujac dlugos¢ okresu jalowienia, nie stwierdzono roznic istotnych statystycz-
nie pomiedzy badanymi grupami loch. Po odchowaniu pierwszego miotu najdhuzszy
okres jatowienia wykazywaty lochy z grupy 2. (6,52 dnia), i lochy z grupy 4. (6,16 dnia).
Kroétszy okres jalowienia charakteryzowat lochy z grupy 1. (4,14 dnia) i z grupy 3. (4,16
dnia). Nalezy te warto$ci uznac za bardzo dobre, a tym samym §wiadczace o prawidtowe;j
pracy z lochami w badanym obiekcie. Okres jatlowienia moze stanowczo przyczyniac si¢
do skrdcenia lub wydtuzenia cyklu rozptodowego, a tym samym wptyngé na warto$é
wskaznika czestotliwosci oproszen. Wigze si¢ to z intensywnoscig eksploatacji loch
w stadzie [Marchev i Szostak 2007]. Chansombon i in. [2009] przeprowadzili badania na
lochach Landrace, Large White i mieszancach tych ras. Lacznie wzigto pod uwage 2468
loch. Srednia dugo$é okresu jatowienia u pierwiastek wynosita tu 8,49 dnia i byta wyzsza
od zanotowanej w badaniach wlasnych. Wyniki zblizone do wynikoéw badan wlasnych
uzyskali Tummaruk i in [2000] w badaniach na 3669 lochach rasy szwedzkiej Landrace
i 3496 lochach Yorkshire. Stwierdzili oni, ze lochy Yorkshire jatowity $rednio 5,7 dnia,
natomiast lochy Landrace — 5,9 dnia.

Saito i in. [2010] analizowali wptyw wieku pierwszego krycia na wydajno$¢ repro-
dukcyjng w 101 stadach w Japonii. Dane z kazdego stada zbierano przez 6 lat. Utrzymy-
wano w nich gléwnie lochy mieszance Landrace x Large White. Srednia liczba loch w ba-
danych stadach wynosita 370,2 szt., co tacznie dla 101 stad dato 37 000 loch. Lochy po-
dzielono na 5 grup, w zalezno$ci od wieku pierwszego krycia: grupa 1. miata 188-208
dnii 1621 loch; grupa 2. liczyta 9449 loch w wieku od 209 do 229 dnia; grupa 3. w wieku
230-250 dni liczyta 12993 lochy, w sktad grupy 4., majacej od 251 do 271 dnia, wcho-
dzity 7874 lochy, a grupa 5. liczyta 6275 najstarszych loch, krytych w wieku od 272 dni
do 365 dni. Badane lochy podzielono réwniez ze wzgledu na produkcyjnosé stada: wy-
sokg (plennos$¢ gospodarcza >23,3; 25 stad), $rednig (20,2-23,0; 51 stad) i niska (<20,0;
25 stad). Wykazano, ze $redni wiek pierwszego krycia w stadach o wysokiej produkcji
wynosit 239,5 dni, w §rednio produkcyjnych — 247,4 dni, a w stadach o niskiej wydajno-
$ci — 256,7 dni. W stadach najlepszych najwigcej (33,7%) loszek kryto, gdy miaty one
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209-229 dni; dla poréwnania w stadach o niskiej produkcyjnosci byto to 14,7% badanych
loszek. Najkrotszy okres jatowienia stwierdzono u loch z grupy 1. (188—208 dni krycia),
za$ najdtuzszy u loch z grupy 5., w ktorej wiek pierwszego krycia wynosit 272-365 dni.
Lochy najmtodsze w dniu pierwszego krycia, charakteryzowaty si¢ najwyzszymi wskaz-
nikami rozrodu, a takze dtuzszg zywotno$cia, w pordéwnaniu z pozostatymi.

Podobne zaleznosci badali Patterson i in. [2010]. Celem badan byto tu okreslenie
wplywu wieku loszki w momencie wystgpienia pierwszej rui na jej poézniejsza uzytko-
wos¢ rozptodows. Badano 431 loszek PIC Camborough 22 (L42 x L19). Od 140. dnia
zycia loszek rozpoczeto stymulacje ich dojrzewania plciowego za pomoca bezposred-
niego kontaktu loszek z knurem. Samice podzielono na 3 grupy na podstawie wieku na
etapie dojrzewania: 1. grupa — wezesne dojrzewanie (<153. dnia zycia, 85 loszek), 2.
grupa — posredni okres dojrzewania (154—167. dnia zycia, 140 loszek), 3. grupa — pdzne
dojrzewanie (168—180 dni, 90 loszek). W badaniach tych wykazano, ze liczba prosiat
urodzonych ogdtem nie réznita si¢ znaczaco pomi¢dzy badanymi grupami. Zauwazono
jednak, ze liczba prosigt urodzonych ogoétem zywo wzrastata w kolejnych miotach u lo-
szek z grup zwierzat wezesnie dojrzewajacych i srednio dojrzewajacych. U wezesnie doj-
rzewajacych (grupa 1) liczba prosiat urodzonych ogétem wynosita: 1. miot — 10,7 szt.,
2. miot — 11,1 szt. i 3. miot — 12,7 szt., z kolei liczba prosiat urodzonych zywo wynosita:
1. miot — 10,1 szt., 2. miot — 10,5 szt. i 3. miot — 11,9 szt.. W przypadku loszek z grupy
2. liczba prosiat urodzonych ogotem wynosita: 1. miot — 10,7 szt., 2. miot — 11,9 szt.
i 3. miot — 12,0 szt., a liczba prosiat urodzonych zywo: 1. miot — 10,0 szt.; 2. miot —
10,9 szt. i 3. miot — 11,0 szt. Loszki, ktore wezesniej wykazaly pierwsza ruje i zostaty
skutecznie zaptodnione, uzyskiwaty wigksza liczbe prosiat w kolejnych miotach.

Podsumowujac uzyskane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze lochy z grupy 3., w ktorej
pierwsza skuteczna inseminacja nastapita pomiedzy 231. a 250. dniem zycia, uzyskiwaty
nizsze wyniki produkcyjne. Mozna przypuszczac, ze mogta na to wptyna¢ inseminacja
w 3. lub dalszej rui, po stosunkowo wczes$nie uzyskanej przez zwierzeta dojrzatosci picio-
wej, w wieku zblizonym do loszek z grup 1.1 2. W takich przypadkach zwykle obniza si¢
ptodnos¢ potencjalna, czyli liczba komorek jajowych, ktore owuluja w jednej rui. Stad,
biorac dodatkowo pod uwage straty w okresie prenatalnym, nizsza jest liczba prosiat uro-
dzonych ogdtem i urodzonych zywo. Takich zaleznosci nie zanotowano u loch z 4. grupy,
zaptodnionych po raz pierwszy najpdzniej, w ktorych przypadku notowano takze poz-
niejsze wejscie w dojrzalos¢ plciowa (moment wystapienia pieerwszej rui).

‘Whioski

1. Uzyskano bardzo dobre wyniki uzytkowosci rozptodowej badanych loch DanBred.

2. Wykazano istotny statystycznie wplyw wieku pierwszego zaptodnienia loszki na
wyniki jej uzytkowosci rozptodowej w pierwszym cyklu rozptodowym.

3. Najlepsze wyniki rozrodu w badanej populacji uzyskano w przypadku loch
z grup 1. i2., ktore byty skutecznie inseminowane po raz pierwszy najwczesniej, odpo-
wiednio: w wieku ponizej 210 dni i w wieku 211-230 dni. Poréwnywalne wyniki uzy-
skano w przypadku loch z grupy 4.

4. Istotnie statystycznie nizsze wyniki rozrodu, tj. najnizsza liczb¢ prosiat urodzo-
nych ogolem, stwierdzono w grupie 3., w ktorej loszki byly skutecznie inseminowane po
raz pierwszy w wieku od 231 do 250 dni.
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5. Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze w badanym obiekcie praca w sektorze rozrodu
oraz opicka okotoporodowa sg prawidtowe. Nalezy jednak zaleci¢ unikanie krycia loszek
wczesénie dojrzewajacych ptciowo pdzniej niz w 3. rui (grupa 3), poniewaz powoduje to
obnizenie liczby prosigt urodzonych ogoétem i urodzonych zywo.
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Sena Tiras 1, Nazli Ercan'?, Tevhide Sel’?3

The ceruloplasmin — literature review on a potential diagnostic
biomarker in veterinary medicine

Ceruloplazmina — przeglad literatury na temat potencjalnego biomarkera
diagnostycznego w medycynie weterynaryjnej

Introduction

Ceruloplasmin (CP) is a monomeric glycoprotein weighing approximately 132 kDa
[Fox et al. 1995] which is a copper-binding metalloenzyme belonged to an acute phase
protein that responds to inflammation and tissue damage [Torunoglu and Yarim 2022].
It was first purified from the human a-2-globulin fraction by Holmberg and Laurell
[1948], and its existence has been known for a long time. CP, also known as blue pro-
tein, both is widely found in the blood [Sezen and Sezen 2018] and one of the important
antioxidant proteins, is synthesized mainly in hepatocytes (95%) and is synthesized in
many tissues, including the brain, such as astrocytes, monocytes, Sertoli cells [Halli-
well and Gutteridge 1990, Vasilyev 2010, Karabulut and Giilay 2016]. CP, one of the
multiple copper oxidase family that includes plant and fungal laccases, plant ascorbate
oxidase, and the yeast Fet3 gene [Floris et al. 2000]. Its relationship with oxidative
stress, inflammation and DNA damage has been revealed by studies [Vasilyev 2010].
CP, contains 4 copper (Cu) atoms per molecule [Dameron and Harris 1987] and copper
transport is the best-known function [Sezen and Sezen 2018]. CP, the major copper
transporter in plasma, is an abundant plasma copper protein that participates in the acute
phase reaction to stress [Fox et al. 1995]. Copper binds to CP in the liver [Halliwell and
Gutteridge 1990], and CP contains approximately 90-95% of the total copper in the
circulatory system [Fox et al. 1995].

Although measurement of CP level is not common in standard laboratory tests,
it may be needed when some symptoms such as anemia, jaundice, ataxia, nausea, ab-
dominal pain, sleep disturbance, dystonia, behavioral changes, neuropathy, difficulty
walking or swallowing raise clinical suspicion (Table 1) [Aggarwal and Bhatt 2020].
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Table 1. Disease associations with low and high ceruloplasmin levels

Cerull;?elfs smin Disease References
Wilson’s discase ﬁzrg?r?; [jr?; ?S]hatt [2020]
Menke’s disease Matsumoto et al. [2024]

o copper deiciency Percvaland Hars 1991]
aceruloplasminemia Ozkalayci et al. [2023]
low protein energy intake, such as malnutrition |Kim et al. [2021]
pregnancy Guan et al. [2024]
lymphoma Patil et al. [2021]
lung cancer Esme et al. [2008]
copper toxicity/zinc deficiency Deride et al. [2023]

High acute and chronic inflammation Bundgaard et al. [2016]
Alzheimer’s disease Squitti et al. [2023]
schizophrenia Wolf et al. [2006]
rheumatoid arthritis Matsumoto et al. [2022]
obsessive compulsive disorder Virit et al. [2008]

This study aimed to provide general information about CP and evaluate the use of
CP as a potential diagnostic biomarker in veterinary medicine, based on the literature
review, mainly based on the authors’ own previous studies on this project.

Biological functions

It has been reported that multiple copper ferroxidases, including the serum protein
ceruloplasmin and its membrane-bound intestinal homolog hephaestin, play a role in fa-
cilitating iron ion transport [Andrews 2008]. On the other hand, CP may act as an intra-
cellular copper supplier to participate in other copper proteins such as superoxide dis-
mutase (SOD) and cytochrome oxidase [Halliwell and Gutteridge 1990]. CP (ferro-O,,
oxidoreductase, EC 1.16.3.1) plays an important role in copper (Cu) metabolism and is
involved in the transport of 95% of Cu by reversibly binding to Cu [Karabulut and Giilay
2016]. CP is known to have various functions such as copper transport, oxidation of or-
ganic amines, oxidation of Fe™ to Fe™ for subsequent uptake by transferrin, and antioxi-
dant activity against lipid peroxidation [Fox et al. 1995]. CP plays a role in the protection
of polyunsaturated fatty acids in erythrocyte membranes against damage by active oxygen
species by acting like ferroxidase and SOD [Karabulut and Giilay 2016]. CP and copper
contents in plasma show a parallel change during pregnancy, after myocardial infarction
and other diseases accompanied by inflammation [Fox et al. 1995]. In addition to all these,
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it has been reported that many drugs, especially seizure drugs such as valproic acid, re-
duce CP levels [Hurd et al. 1984].

In the light of the literature review, there is experimental evidence supporting the
view that CP is a prerequisite for the utilization of copper atoms in cytochrome ¢ oxidase
biosynthesis [Floris et al. 2000] and plays a role in copper metabolism by transferring
copper to metal-free superoxide dismutase in cultured aorta [Dameron and Harris 1987
and in the erythroleukemic cell line K562 [Percival and Harris 1991].

Measurement method of ceruloplasmin

The measurement of serum ceruloplasmin is analyzed by immunoassays, immuno-
turbidimetry or immunonephelometry methods. As soon as the blood sample reaches the
laboratory, it should be centrifuged to obtain serum [Gonzalez-Jiménez et al. 2016]. It has
been reported that ceruloplasmin degrades when serum or plasma is stored at +4 °C [Hal-
liwell and Gutteridge 1990] and samples can be stored at +4 °C for up to three days or at
—70°C for longer periods.

Literature review

Osaki et al. [1966] showed that serum CP is involved in the oxidation of Fe*? to
Fe™ and in the incorporation of iron into apo-transferrin, and as a result, they reported
that transferrin has a biological role in increasing the iron saturation rate and stimulating
iron utilization and suggested that ceruloplasmin should be named as the enzyme serum
ferroxidase. In conclusion, important biological functions of CP, such as the oxidation of
Fe to Fe™ and subsequent uptake by transferrin, were revealed in this study.

Dameron and Harris [1987] compared CP and albumin as potential copper donors
for CuxZn,-superoxide dismutase (CuZn-SOD) in culture medium prepared from aortas
aseptically removed from 15-day-old copper-deficient chicks and control chicks. In sum-
mary, this study revealed that CP and Cu-albumin were equally effective in activating
CuZn-SOD. It is also in agreement with the literature information that CP can act as an
intracellular copper supplier to participate in other copper proteins such as superoxide
dismutase (SOD) and cytochrome oxidase.

Pervical and Harris [1991], based on the assumption that CP binding requires more
copper, was investigated in this study whether ®’Cu transfer from CP was accelerated in
hemin-induced K562 cells compared to uninduced ones. K562 cells are a human
erythroleukemic cell line blocked for differentiation and differentiate into erythrocytes
when exposed to hemin (20 pM). These cells synthesize fetal hemoglobins and show site-
specific binding of CP, and these events are triggered by hemin. They used Cu, Zn super-
oxide dismutase (CuZnSOD) as the acceptor in the study and observed that hemin induc-
tion caused the loss of CuZnSOD activity in K562 cells. In conclusion, they reported that
the addition of CP may have affected a post-translational regulatory region for CuZnSOD
biosynthesis by providing copper for the newly synthesized enzyme.

Nasiri et al. [2014] investigated serum CP, paraoxanase and nitric oxide levels in
Akkaraman sheep with high nitrate in their drinking water in Nevsehir/Hacibektas district
and measured these levels spectrophotometrically. They reported that they found serum
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CP levels to be statistically significantly lower in the study group (0.99 +£0.11 U/ml) com-
pared to the control group (2.01 £0.30 U/ml). It has been reported that a decrease in anti-
oxidant molecules and inhibition of antioxidant enzymes are observed in nitrate/nitrite
toxications [Chow and Hong 2002], and in this study, the decrease in ceruloplasmin lev-
els, one of the important antioxidant proteins, seems to be compatible with this infor-
mation. It was suggested in the study that this decrease in CP levels may be due to their
use against oxidative stress caused by high amounts of nitrate in drinking water.
As a result, more studies are needed to form the basis for the development of biomarkers
related to subacute and chronic nitrate toxicity in farm animals.

Bagtan et al. [2015] investigated serum CP and paraoxanase-1 (PON-1) activity asso-
ciated with ovariectomy (OVE) and ovariohysterectomy (OVH) in dogs and reported that
there was no correlation between PON-1 activity and serum CP concentrations on day 4
after both OVE and OVH operations. In this study, it was reported that serum CP levels,
which are considered to be a good marker for the severity of surgical intervention, did not
change after OVH and OVE. The lack of change was attributed to the relatively low trauma
levels of both surgical procedures used in the study. However, in conclusion, it is thought
that measurement of serum CP levels may not be an appropriate parameter in the evaluation
of acute phase response following OVH and OHE in dogs. Further studies are needed to
clarify the relationship between the trauma level of surgical intervention and serum CP lev-
els and whether it can be used as a potential biomarker in this sense.

Kaya Kartal et al. [2022] investigated the changes in paraoxanase, CP and immu-
noglobulin G (IgQG) levels in hair goats at different ages and determined paraoxanase and
CP levels by spectrophotometric method and I1gG levels by ELISA kit. They used 88 hair
goats in the study. Hair goats were divided into five groups as 0—6 months, 7—12 months,
1.5-2 years, 2.5—6 years and 7< years, respectively. In the study, they reported that there
were statistically significant differences in CP levels in groups from 2 to 5 and according
to these results, there was a decrease in CP levels with increasing age. It is expected that
ceruloplasmin levels increase with aging, which is a biological event leading to increased
oxidative stress and onset of diseases. However, in this study, it was reported that CP
levels decreased with aging. It is known that CP levels decrease in copper deficiency. In
this study, the decrease in CP levels, which is normally expected to increase with aging,
may have been due to copper deficiency. Therefore, blood copper levels should also be
examined to better explain the reason for this decrease in CP levels, but it is seen that it
was not examined in this study. Consequently, further studies are needed to better under-
stand the reason for this decrease observed in this study, the role of CP in ageing and
whether it can be considered as a potential biomarker in this sense.

Summary

In summary, as a result of the literature review, it was observed that research on the
structure and function of CP has been going on for a long time from the past to the present,
and it is clear that the data obtained especially in the field of veterinary medicine are not
fully sufficient to understand the physiological activity of CP and the mechanisms in-
volved in this activity. Further studies are needed to accurately position the physiological
activity of CP and the mechanisms involved in this activity in veterinary medicine.
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Mitosz Trymers1

Zapach jako glowny wyroznik jakoSci mi¢sa knurkow

Aroma as the main attribute of the quality of meat from uncastrated male pigs

Wstep

Jako$¢ i przydatno$é technologiczna migsa zaleza od czynnikdw genetycznych, $ro-
dowiskowych oraz od postepowania przedubojowego. Pojecia te obejmuja wiele cech,
ktére wptywaja na przydatnos¢ miesa do dalszego przetwarzania i przechowywania; sg
to m.in. bezpieczenstwo spozycia, warto$¢ odzywcza, barwa, zapach, konsystencja oraz
wodochtonno$é [Moczkowska i Swiderski 2012]. Natomiast jednym z gtéwnych czynni-
kéw wpltywajacych na wybor migsa przez konsumentow jest smak, ktory Scisle koreluje
z zapachem [Cui i in. 2023].

Zapach migsa pochodzacego z niekastrowanych osobnikow trzody chlewnej moze
charakteryzowac si¢ nieprzyjemnym aromatem. Zapach ten jest wynikiem braku przepro-
wadzenia zabiegu kastracji samcow trzody chlewnej i moze by¢ okreslony jako ,,zapach
knurzy”. Jest on opisywany przez konsumentow jako zapach moczu, potu, a nawet katu
[Whittington i in. 2011]. Powoduja go dwa gtoéwne zwiazki wystepujace w migsie: an-
drostenon (5a-androst-16-en-3-on) [Patterson 1968] i skatol (3-metyloindol) [Vold 1970,
Walstra i Maarse 1970]. Zwiazkiem intensyfikujacym nieprzyjemny zapach migsa jest
rowniez indol — nalezacy do grupy skatoli, ktory powstaje w wyniku rozktadu tryptofanu
[Brunius i in. 2011, Grela i in. 2020, Tkacz i Modzelewska-Kapituta 2023].

Androstenon, 5a-androst-4,16-en-3-on, wytwarzany w komoérkach Leydiga, w ja-
drach, korze nadnerczy i jajnikach, podobny jest w swojej budowie do testosteronu [Claus
iin. 1994]. Wystepuje w $liniankach podszczekowych, ale rowniez w thuszczu, dlatego
tez bardzo otluszczone osobniki moga charakteryzowac si¢ wigkszym stg¢zeniem nieprzy-
jemnego zapachu, a jego poziom zalezy od czynnikow, takich jak wiek i aktywnos¢ sek-
sualna zwierzgcia. Mozna go wyczu¢ w surowym migsie, jednak uwydatnia si¢ podczas
obrobki termicznej. Niektorzy konsumenci, wbrew powszechnej i naukowej opinii, uwa-
7aja ten zapach jako przyjemny — kojarzacy si¢ z aromatem stodkim (wanilia) oraz kwia-
towym [Annor-Frempong i in. 1997, Patterson 1968].
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Drugim zwigzkiem powodujacym zapach plciowy jest skatol — 3-metyloindol, ktory
powstaje w jelicie grubym jako produkt rozkladu tryptofanu. Wystepuje on nie tylko
u knuréw, ale rowniez u wieprzkow i loszek, jednak identyfikowany jest zdecydowanie
rzadziej [Migdat i Migdat 2009].

Wystapienie wyzej wymienionych zwigzkow moze by¢ przyczyna obnizenia jakosci
tuszy lub jej catkowitej dyskwalifikacji. Dlatego tez, jezeli w migsie zostanie stwierdzony za-
pach piciowy o bardzo duzej intensywnosci, zgodnie z Rozporzadzeniem wykonawczym Ko-
misji (UE) 2019/627 [Rozporzadzenie wykonawcze. .. 2019] jest ono niezdatne do spozycia,
co jest spowodowane nieprawidtowymi wiasciwosciami organoleptycznymi.

Obecnie prowadzonych jest wiele badan konsumenckich dotyczacych zapachu knu-
rzego [Font-i-Furnols 2012]. Koncentrujac si¢ na badaniach oceny sensorycznej, mozna
dostrzec kilka roznic w tym zakresie, dotyczacych glownie oceny produktu badz migénia,
miejsca przeprowadzenia badania, metodyki, zdolnosci konsumenta do postrzegania an-
drostenonu, a takze innych zwiazkéw, co zostato zbadane przez Font-i-Fournols [2012].
Pod uwage nalezy wziag¢ rowniez progi przyjete do klasyfikacji stezenia tych zwigzkow,
cechy oceniane przez konsumentow i skale stosowane do ich oceny. Podczas badania
bardzo wazny jest rowniez profil konsumenta — pte¢, pochodzenie, zwyczaje kulinarne
czy wyksztalcenie. Font-i-Furnols i in. [2003] stwierdzili, Ze omawiany zapach stabiej
odbierajg me¢zczyzni niz kobiety. Moze to by¢é spowodowane roéznicg we wrazliwosci
konsumentéw na androstenon. Zaobserwowano takze réznice w akceptowalnosci wsrod
konsumentéw w zaleznosci od czestotliwosci gotowania czy spozycia wieprzowiny
[Font-i-Furnols i in. 2003]. Bardzo waznym aspektem podczas przeprowadzania takiego
badania jest rowniez fakt przekazywania informacji o zapachu knura przed badaniem.
Jezeli panelisci zostang poinformowani o problemie nieprzyjemnego zapachu migsa wie-
przowego, to czesciej zaznaczg jego obecnos¢ [Malmfors i Lundstrom 1982].

Skatol jest wyczuwany przez 99% konsumentow, a jego obecno$¢ mozna odnoto-
wac juz przy stezeniu 0,2 pg/g w tkance ttuszczowej. Wynika to z tego, ze zdecydowana
wigkszo$¢ spoteczenstwa jest wrazliwa na zapach tego zwigzku. Natomiast dopiero ste-
zenia powyzej tego poziomu mogg spowodowac negatywng reakcje konsumentow. Sytu-
acja jest inna, jezeli chodzi o androstenon. Tego zwigzku nie wyczuwa znaczna czgs¢
populacji, a badania wskazujg, ze jest on zauwazany przez 40-50% spoteczenstwa,
zwlaszcza przez kobiety. Androstenon jest wyczuwalny przy stezeniu wynoszacym
2-3 ug/g tluszczu [Bonneau i Chevillon 2012]. Jednak przy jednoczesnej obecnosci
w probie miegsa skatolu préog wyczuwalnosci androstenonu obniza si¢ i wynosi 1,0 pg/g
tkanki thuszczowej [Whittington i in. 2011]. W zwiazku z tym podano umowne warto$ci
progowe stezen androstenonu i skatolu, powyzej ktorych konsumenci reagowaliby nega-
tywnie na mig¢so z niekastrowanych samcow — w przypadku androstenonu wynoszg one
0,5 lub 1,0 pg/g, w odniesieniu do skatolu to 0,2 1 0,25 pg/g [Walstra i in. 1999].

Zainteresowanie zrOwnowazonymi systemami produkcji oraz coraz wigksza §wia-
domo$¢ konsumentéw dotyczaca koniecznosci poprawy dobrostanu zwierzat gospodar-
skich spowodowaly, ze ograniczenie kastracji chirurgicznej knurkéw jest obecnie jedng
z najwazniejszych kwestii dla dobrostanu trzody chlewnej w Unii Europejskiej. Jako al-
ternatywe zaleca si¢ hodowlg samcow niekastrowanych lub poddanych immunokastracji.
W zwigzku z powyzszym celem pracy byto zbadanie wptywu braku kastracji knurkéw na
obecnos¢ zapachu plciowego w migsie wieprzowym.
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Material i metody

Badaniami objeto 177 probek schabu wieprzowego pochodzacego z tusz trzody
chlewnej mieszancéw rasy: & Duroc x Q@ (& Landrace X @ Yorkshire). Pobrano 9 préb
pochodzacych od loszek, 39 préb od knurkéw kastratéw immunologicznych oraz 129
prob od knurkoéw niepoddanych zabiegowi kastracji. Do szkolenia panelistow wykorzy-
stano probke moczu knura otrzymang od hodowcy. Identyfikowano wystepowanie zapa-
chu knurzego oraz jego intensywno$¢ w probkach o temperaturze pokojowej oraz po pod-
grzaniu.

Probki podzielono na 2 czesci. Liczba wszystkich prob do badania wynosita 354
(177 préb do oceny na zimno i 177 prob do oceny po obrébcee termicznej). Do obrobki
cieplnej wykorzystano grill elektryczny (temperatura 200°C, czas 1 minuta).

Zespot skladajacy si¢ z 6 przeszkolonych osob otrzymywal do oceny zakodowana
probke w zamknigtym pojemniku. W pierwszym etapie ocenial wystgpowanie/identyfikacje
zapachu knurzego, w drugim miat za zadanie okresli¢ intensywnos¢ tego zapachu (po po-
przednim stwierdzeniu jego wystepowania). Do oceny intensywnosci zapachu wykorzystano
10-stopniowg skale, gdzie 1 oznaczato niskg intensywnos$¢ zapachu, a 10 zapach bardzo in-

tensywny.

Oméwienie wynikow

Rezultaty przeprowadzonej identyfikacji i oceny intensywnos$ci zapachu knurzego
w badanych probach przedstawiono na rycinach 1-4. W prébach pobranych od loszek nie
zidentyfikowano zapachu knurzego — zar6wno w badanych na zimno, jak i po obrébce
termicznej. Analiza taka zostala przeprowadzona, gdyz wedtug badan prezentowanych
przez Migdata i Migdata [2009] zapach knurzy moze wystepowacé w niewielkim odsetku
takze u wieprzkow oraz loszek.

Proby ocenione po obrobcee termicznej

25,64%

74,36%

= Obecno$¢ zapachu knurzego Pozostate proby

Ryec. 1. Identyfikacja zapachu knurzego w probkach schabu pobranych od kastratow
immunologicznych
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W prébach pobranych od kastratow immunologicznych badanych na zimno zapach
knurzy nie wystegpowat. W probach poddanych obrébee termicznej zapach wyczuwalny

byt w 10 probach (25,64%) — rycina 1. Jego intensywno$¢ zostata oceniona od 1 pkt do
3 pkt —rycina 2.

Proby ocenione po obrobce termiczne;j
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< 10,26
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Skala
Ryc. 2. Intensywnos¢ zapachu knurzego w probkach schabu pobranych od kastratow
immunologicznych
a)  Proby ocenione w temperaturze b) Préby ocenione
pokojowej po obrobcee termicznej
18,60%
45,74%
54,26%
81,40%
» Obecnosé zapachu knurzego = Obecnos$¢ zapachu knurzego
= Pozostate proby * Pozostate préby

Ryc. 3. Identyfikacja zapachu knurzego w probkach schabu pobranych od niekastrowanych
osobnikow: a) proby w temperaturze pokojowej, b) proby po obrdbce termicznej

W odniesieniu do 129 préb pobranych od osobnikéw niekastrowanych w ocenie

przeprowadzonej na zimno obecno$¢ zapachu knurzego stwierdzono w 24 probkach
(18,60%) — rycina 3a, z czego w wickszosci (13,95%) jego intensywno$¢ byta bardzo
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staba, oceniana na 1 w skali 10-punktowej (ryc. 4a). W 3,88% prob intensywnos$¢ zostata
oceniona na 2 pkt, a w jednej probie (0,78%) intensywnos¢ zapachu knurzego oceniono
na 3 pkt (ryc. 4a).

W prébach badanych po obrdbcee termicznej zapach knurzy zidentyfikowano w 59
na 129 badanych probek, co daje wyczuwalno$¢ zapachu knurzego na poziomie 45,74%
(ryc. 3b). W 30 probach (3,26%) zapach knurzy byt stabo wyczuwalny i zostal oceniony
na 1 pkt, w 17 probach (13,18%) na 2 pkt, natomiast w 7 probach (5,43%) na 3 pkt

(ryc. 4b). W 5 probach (3,88%) intensywnos$¢ zapachu knurzego zostala oceniona na
4 pkt (ryc. 4b).

a) Proby ocenione w temperaturze pokojowej
25
2 20
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0 [] -
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b) Proby ocenione po obrdbee termicznej
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a
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=
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Ryc. 4. Intensywnos$¢ zapachu knurzego w probkach schabu pobranych od niekastrowanych osob-
nikow: a) proby w temperaturze pokojowej, b) proby po obrobce termicznej

Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze zaprzesta-
nie zabiegu kastracji moze wptynac¢ na wystgpowanie w mig¢sie nieprzyjemnego zapachu
knura, ktéry uwydatnia si¢ w probkach poddanych obrébce cieplnej, natomiast nie wy-
stepuje w miesie pochodzacym od loszek i osobnikéw poddanych immunokastracji.
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Podobne wyniki sg prezentowane przez innych badaczy, ktorzy stwierdzili wptyw kastra-
cji na zawarto$¢ w tluszczu wieprzowym zwigzkoéw powodujacych zapach knurzy (ozna-
czanie ilo$ciowe androstenonu i skatolu przy zastosowaniu metod chromatograficznych)
[Brunius i in. 2011, Grela i in. 2020]. Grela i in. [2020] poréwnali poziomy skatolu i an-
drostenonu w tkankach thuszczowych pochodzacych od samcow niekastrowanych (EM)
oraz kastrowanych chirurgicznie (SC) i poddanych immunokastracji (IC) z dwoch pol-
skich rodzimych ras §win: putawskiej i ztotnickiej pstrej. Na postawie tych badan stwier-
dzono, ze bez wzgledu na ras¢ §win kastracja zarowno immunologiczna, jak i chirur-
giczna wptynela istotnie na obnizenie badanych zwigzkéw w poroéwnaniu z grupg sam-
cow niekastrowanych. W zadnej badanej grupie nie zostaty jednak przekroczone poziomy
progowe: dla androstenonu (poziom 1,0 pg/g thuszczu) wynoszacy 0,98-1,02 (EM),
0,29 (SC), 0,32-0,35 (IC) oraz dla skatolu (poziom 0,2 pg/g thuszczu) wynoszacy
0,1 (EM), 0,08 (SCiIC) [Grela i in. 202]. Moze to dawa¢ nadziej¢ na mozliwos¢ zaprze-
stania kastracji ras putawskiej i ztotnickiej pstrej pochodzacych z chowu ekologicznego.
Nalezy dodaé, ze nawet w przypadku stwierdzenia wystepowania zapachu knura
w migsie naukowcy w ostatnich latach opracowali nowe strategie technologiczne, ktore
pomagaja w zamaskowaniu nieprzyjemnego zapachu. Nalezy do nich m.in. redukcja
thuszczu w produktach miesnych [Skrlep i in. 2020], jak réwniez stosowanie roznych me-
tod przygotowania surowca oraz samej obrobki termicznej, tj. gotowanie metoda sous-
vide, smazenie, panierowanie [Pefiaranda i in. 2017], stosowanie przypraw czy wedzenie.
Zaproponowano rowniez technologi¢ dodawania r6znego rodzaju przypraw do przetwo-
row, tj. czosnku, gatki muszkatotowej, stodkiej papryki czy majeranku, udowadniajac, ze
maja one silny wplyw na maskowanie zapachu ptciowego [Egea i in. 2018, Lunde i in.
2008]. Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze dodatki te mozna stosowa¢ do przetwordw mie-
snych, natomiast dodatek przypraw do §wiezego migsa jest bardzo ograniczony. Cieka-
wym rozwigzaniem tego problemu wydaje si¢ propozycja stosowania hydrokoloidow
jako nos$nikow przypraw tworzacych jadalne zele i powtoki. Linares i in. [2022] przepro-
wadzili badanie, ktore polegato na sprawdzeniu, czy rzeczywiscie nowatorskie zele i po-
wloki — wytworzone z karagenu, agaru, zelatyny oraz alginianu polgczonego z malto-
dekstryna — stosowane do obrébki surowego migsa, maskuja nieprzyjemny zapach. W
wyniku przeprowadzonego do§wiadczenia badacze stwierdzili, ze wszystkie zapropono-
wane strategie maskowania nieprzyjemnego zapachu i smaku migsa samcow niekastro-
wanych z wysokim poziomem stg¢zenia zwiazkow odpowiadajacych za t¢ wade (7,955
pg/g androstenon i 0,644 pg/g skatol) przyniosty oczekiwany efekt [Linares i in. 2022].
Najlepsze rezultaty uzyskano dzieki zastosowaniu jadalnych folii na bazie zelatyny, za-
wierajacych mieszanki przypraw (m.in. majeranek, papryke, musztarde i czosnek). Zo-
stato to najbardziej docenione przez panelistow, poniewaz miala najsilniejsze dziatanie
maskujace, nie wptywajac przy tym znacznie na naturalny smak i wyglad migsa.

Podsumowanie

Na podstawie wynikoéw uzyskanych w przeprowadzonym badaniu mozna zauwa-
zy¢, ze zapach knurzy byt wyczuwalny przede wszystkim w probach pochodzacych od
knuréw niekastrowanych. W probach pobranych od tych osobnikoéw, ocenianych na
zimno, zapach wystgpowat w 18,60% przypadkow, zas w tych ocenianych po obrobce
termicznej] w 45,74% prob. Immunokastracja znaczaco wptyneta na ograniczenie
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wystepowania nieprzyjemnego zapachu. W probach ocenianych w temperaturze pokojo-
wej zapach knurzy nie wystgpowat, za§ w tych ocenianych po obrdbce termicznej poja-
wiat si¢ tylko w 25,64% prob. Zapach knurzy nie byt wyczuwalny w probach pochodza-
cych od loszek. Ponadto podczas oceny sensorycznej zauwazono, ze zapach byl wyraz-
niejszy, jezeli pobrane proby zawieraly wigcej tkanki tluszczowej. Stwierdzono rowniez,
ze zapach knurzy uwydatnial si¢ po obrobce termiczne;j.

W wielu zakltadach uboju i przetworstwa migsa rozwazanym tematem jest mozli-
wos¢ rezygnowania z kastracji zwierzat bez szkody dla konsumenta. Wyniki uzyskane
W prezentowanej pracy potwierdzaja, ze rezygnacja z tego zabiegu moze w pewnym stop-
niu przyczyni¢ si¢ do wystepowania w migsie nieprzyjemnego zapachu knura. Nalezy
jednak podkresli¢, ze jesli nawet zapach ten byl wyczuwalny, to o bardzo niskiej inten-
sywnos$ci — wsrod 129 badanych probek pobranych od osobnikoéw niekastrowanych tylko
w przypadku 3,88% stwierdzono intensywnos$¢ zapachu na poziomie 4 w 10-stopniowej
skali. Najwiecej probek (23,26%) charakteryzowato si¢ bardzo niskg intensywnos$cig
okreslong przez oceniajacych na poziomie 1.
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Alicja Wardak!

Psychofizyczne testy szczeniat
Psychophysical tests for puppies

Wstep

Od lat 70. XX. wieku nastgpuje wzrost zainteresowania psychika psow w zakresie
badan naukowych. Powstaja nowe definicje i sposoby interpretowania zachowan zwie-
rzat. Istnieje pewien spor o doktadne definicje takich terminow, jak ,,temperament”, ,,080-
bowo$¢” 1 ,,charakter”, co powoduje wystapienie pewnych rozbiezno$ci w zrozumieniu
definicji [Jones i Gosling 2005, Jones 2008, Walczak i in. 2016]. Dla uporzadkowania
sposobu nazewnictwa w niniejszej pracy — abstrahujac od rozbieznosci w definiowaniu
termindéw odnoszacych si¢ do psychiki psa — ,,temperament”, ,,charakter” i ,,0sobowos¢”
stosowano wymiennie.

Mimo wspomnianych juz rozbiezno$ci interpretacyjnych wszyscy autorzy przywo-
tanych w niniejszym artykule zrodet sa zgodni w kwestii posiadania przez psy indywidu-
alnych cech, ktore w pewien sposob oddzialuja na zachowanie danego zwierzecia
[np. Jones 2008]. Wiele z tych cech moze by¢ odziedziczalnych, przypisanych danej ra-
sie, a cz¢$¢ z nich nabywana jest na drodze uczenia si¢ i zdobywania nowych do§wiad-
czen [Goleman 2010, Arvelius 2014, Fiszdon 2004]. Ponadto Ciesla [2018] na przykta-
dzie psoéw przeznaczonych do pracy w dogoterapii podkresla, jak wazng rolg w procesie
przygotowania zwierzecia spetnia jego odpowiednia socjalizacja, wychowanie i trening.

Jak wskazuje Jones [2008], gtdwnymi powodami testowania predyspozycji psycho-
fizycznych psow sa: wybor odpowiedniego psa rodzinnego, wylonienie sposrod psow
schroniskowych osobnikéw nadajacych si¢ do adopcji, wybdr odpowiedniego osobnika
na psa przewodnika dla oséb z niepetnosprawnos$ciami oraz wybor odpowiedniego psa
stuzbowego (do pracy, np. w policji czy innych stuzbach). Tak rozmaite kierunki wyko-
rzystania psOw wymagaja zréznicowania metod testowych, poniewaz innych cech tem-
peramentu oczekuje si¢ od psa stuzbowego, a innych od psa rodzinnego. Stad tez na prze-
strzeni lat stworzono wiele kwestionariuszy testowych dla tych zwierzat. W artykule Jo-
nes i Gosling [2005] wspomniano az o 200 wynikach wyszukiwania z baz danych, ktore
zawieralyby rozne testy dla psow. Jak wskazuje Goleman [2010], podejmowano w prze-
sztosci proby standaryzacji pewnych testow psychiki pséw, jednakze temat ten wcigz jest
dyskutowany w srodowisku naukowcéw i specjalistow do spraw behawioru psow.

! Uniwersytet w Siedlcach, Wydziat Nauk Rolniczych, Instytut Zootechniki i Rybactwa,
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Celem pracy byto dokonanie przegladu, krétkiej charakterystyki i por6wnania wy-
branych metod testowania psychiki szczeniat z uwzglednieniem mozliwych zastosowan
danego testu. Przeglad poszerzono o przeznaczone dla starszych osobnikow testy stoso-
wane w okreslonym celu (test C-BARQ oraz SAFER), jako dodatkowy segment porow-
nawczy w pracy.

Przeglad metod oceny predyspozycji psychofizycznych szczeniat

1. ,Baterie testow” (ang. test batteries) rozumiane jako serie nastepujacych po so-
bie prob (podtestdw) majacych na celu zbadanie reakcji osobnika na konkretne
bodzce. Podtesty sa zazwyczaj zaplanowane, a sytuacje testowe zaaranzowane.
To metody z tej kategorii sg gtownym przedmiotem niniejszej pracy.

2. Indywidualne oceny psoéw (ang. ratings of individual dogs) — najcze¢$ciej za po-
mocg kwestionariusza wywiadu z wlascicielem zwierzecia.

3. Ocena specjalisty od danej rasy, np. sedziego kynologicznego (ang. expert ra-
tings of breed prototypes).

4. Obserwacje psow (ang. observational tests) — w tym przypadku nie modyfikuje
si¢ specjalnie otoczenia, ani nie aranzuje sytuacji testowej, jak jest to w przy-
padku baterii testow. Obserwacja psa przebiega w naturalnych warunkach.

5. Metody mieszane (ang. combination of methods).

Niektore ze wspomnianych metod badania temperamentu pséw moga budzi¢ wat-
pliwosci co do wiarygodnosci wyniku, np. poprzez subiektywna opini¢ osoby oceniaja-
cej. W zwigzku z powyzszym stosuje si¢ rozne techniki podnoszenia rzetelnosci i obiek-
tywnej wartosci konkretnych testow, m.in. metody: intra-rater, inter-rater, test-retest, in-
tra-observer [Jones i Gosling 2005, Walczak i in. 2016]. W rzeczywisto$ci metody te
opieraja si¢ gldwnie na ocenianiu jednego zachowania szczenigcia w danej probie przez
wiele 0s6b za pomoca np. ponownej analizy danego zachowania na nagranym materiale
wideo lub poprzez powtdrzenie danej proby. Powtérne wykonanie tego samego testu
u tego samego osobnika moze budzi¢ watpliwos$ci co do rzetelnosci wynikow, gdyz wiek-
szo$¢ testow w swoich zatozeniach moze by¢ wykonana tylko raz, poniewaz zaktada sig,
Ze oceniane szczenig¢ta powinny by¢ w nieznanym miejscu oraz osoba przeprowadzajaca
test rowniez powinna by¢ im nieznana [np. Campbell 1972, Volhard b.d.]. Niektorzy na-
ukowcy uwazaja, ze zachowania wynikajace z cech temperamentu b¢da podobne w takich
samych sytuacjach testowych [Svatberg i in. 2005 za: Walczak i in. 2016].

Miarodajnos¢ i wiarygodno$¢ poszczegolnych prob testowych w testach typu ,.test
batteries” jest wcigz przedmiotem badan [Barnard i in. 2012]. W wyzej przytoczonym
badaniu oceniano rzetelnos¢ testu lalki, sztucznego psa oraz testu nieznanego przedmiotu.
Doswiadczenie przeprowadzono na 34 osobnikach podzielonych na grupy: 1) kontrolna
— psy nie wykazywaty wczesniej agresji, 2) przejawiajacg wezesniej agresje wobec dzieci,
3) przejawiajaca wczesniej zachowania agresywne wobec innych psow. W badaniu wy-
kazano, ze psy, u ktorych wczesniej zauwazono zachowania agresywne w stosunku do
dzieci, czg$ciej reagowaty w nieprzyjazny sposob na widok lalki, a zwierzgta, ktore wy-
kazywaly reakcje agresywne w stosunku do innych psow, przejawiaty zachowania gro-
zace w stosunku do sztucznego psa. Wyniki te zestawiono z grupg kontrolng pso6w bez
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incydentdw zwigzanych z agresja w przesztosci. Autorzy badania przyznaja, ze takie po-
moce, jak sztuczna lalka czy pies, moga stanowi¢ narzedzie testowe do badania ré6znych
wzorcow zachowan. Jednoczesnie podkreslaja, ze tego typu proby nie sa w petni miaro-
dajne, i zalecajg uzupehienie testowania i diagnozowania pso6w — zwlaszcza tych agre-
sywnych — o kolejne procedury testowania.

Niektorzy badacze uwazaja, ze behawioralne testy szczeniat nie s3 miarodajne.
W badaniu Beaudet i in. [1994] (za: Walczak i in. [2016]) stwierdzono, ze wyniki testow
psychofizycznych pséw w 7. tygodniu zycia nie stoja w zgodno$ci z wynikami tego sa-
mego testu powtoérzonego w 16. tygodniu zycia zwierzgcia.

Wiek testowania szczeniat a normy rozwoju psychofizycznego

Zalecany wiek testowania szczenigcia jest indywidualnie okreslany w przypadku
kazdego testu. W wielu przypadkach za przedziat czasowy najbardziej odpowiedni do
przeprowadzania badan behawioralnych podaje si¢ wiek 6—8 tygodni (np. test Campbella
PBT 1990, za: Fiszdon [2017]). W te$cie PAT Volharda [Volhard i Volhard b.d.] jego
autor podkresla, ze badanie nalezy wykona¢ doktadnie w 49. dniu zycia psa. Uzasadnia
to tym, ze w tym wieku mozg szczenigcia jest juz uksztattowany jak u dorostego psa pod
katem neurologicznym, a kazdy kolejny dzien po tym dniu bedzie powodowat biedy w in-
terpretacji wynikow testu ze wzgledu na nabywane przez zwierzg¢ nowe doswiadczenie
iuczenie si¢. Z kolei wykonanie testu wczesniej rowniez moze prowadzi¢ do btednych
wnioskow.

Szczenie w wieku 7 tygodni jest w okresie rozwojowym nazywanym ,,faza socjali-
zacji wtornej”, ktory trwa od 6. do 12. tygodnia zycia psoOw. Zwierz¢ta w tym czasie
przeszty juz poczatkowe etapy socjalizacji, ktora kontynuuja. Szczenigta buduja toleran-
cj¢ na inne osobniki, rowniez mi¢gdzygatunkowo. Uwaza si¢, ze od 5. do 10. tygodnia
zycia wzrasta w psie tendencja do zblizania si¢, natomiast od 7. tygodnia zycia az do
konca socjalizacji wtornej (12. tydzien) stopniowo wzrasta wrazliwo$¢ na bodzce, poczu-
cie nieufnosci oraz lgk przed nowymi doswiadczeniami. W zwigzku z tym 7. tydzien zy-
cia stanowi moment, w ktorym ciekawo$¢, przyjazne nastawienie psa do nowych bodz-
cow oraz zwickszona wrazliwo$¢ na nie i nieufnos¢ sa mniej wigcej zrownowazone. Po-
wyzsze wnioski uzasadniajg sens testowania szczenigt wlasnie w 7. tygodniu zycia
[Fiszdon 2004].

Niektore z testow zaprezentowanych w niniejszej pracy (test C-BARQ, test
SAFER) sg przeznaczone dla starszych osobnikow. Aby pies mogt by¢ uczestnikiem testu
SAFER, musi mie¢ skoficzone minimum 6 miesigcy. W tym wieku psy wykazuja si¢
znacznie lepsza samokontrolg, powinny mie¢ ugruntowane podstawy komunikacji i so-
cjalizacji. Na dodatek okres gwaltownego wzrastania wrazliwosci na bodzce i silnego
leku czy niepewnosci juz si¢ zakonczyt. Szczenigta w wieku mtodzienczym sg bardziej
stabilne emocjonalnie. Wigkszo$¢ z nich, majac 6—8 miesiecy, osiaga sprawno$¢ podobna
do osobnikow dorostych [Fiszdon 2004].

Ten podziat testow ze wzgledu na wiek (testy dla szczenigt w wieku 7 tygodni oraz
dla szczeniagt w wieku 6 miesiecy) zdaje si¢ uzasadniony, biorac pod uwage przebieg opi-
sanych ponizej poszczegodlnych subtestow.
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Test Campbella

Test Campbella, okreslany tez jak PBT (ang. Puppy Behavior Test), jest jednym
z najpopularniejszych testow behawioralnych dla szczeniat [McGarrity i in. 2015]. Wy-
konuje si¢ go, gdy osobnik ma ok. 6-—8 tygodni zycia. Polega on na przeprowadzeniu
pigciu prob testowych, podczas ktorych testowane sg nastgpujace cechy i tendencje: po-
ped socjalny, podazanie za czlowiekiem, akceptacja dyskomfortu, gtaskania dominacyj-
nego oraz reakcja na podniesienie na wysokos¢. Kazda z prob ocenia si¢ w skali pigcio-
punktowej, gdzie pkt 1 oznacza psa bardzo dominujacego, pkt 3 — ulegtego, a pkt 5 —
niezaleznego. Interpretacja wynikow pozwala na nast¢pujacg oceng przydatnosci uzytko-
wej psow. Psy otrzymujace najczgsciej 1-2 punkty okresla si¢ jako psy pracujgce w stuz-
bach. Psy otrzymujace glownie 2 punkty moga by¢ tez dobrymi psami towarzyszacymi,
z zastrzezeniem, ze wymagaja doswiadczonego wiasciciela. Psy otrzymujace 3 i 4 punkty
nadaja si¢ na psy domowe. A psy otrzymujace gltdéwnie 5 punktow — jako psy bardzo
niezalezne — nie sprawdza si¢ jako zwierze¢ta do towarzystwa [Campbell 1972, za:
Fiszdon 2017].

Test Volharda

Test Volharda, czyli test PAT (ang. Puppy Aptitude Test), podobnie jak test Cam-
pbella, rowniez jest uwazany za jeden z najpopularniejszych testdw behawioralnych psow
w wieku szczenigcym [Fiszdon 2017]. W badaniu PAT szczenigta testowane sa pojedyn-
€zo W nieznanym wczesniej pomieszczeniu oraz przez nieznang im osobg. Ich tempera-
ment badany jest w dziesieciu podtestach [Volhard i Volhard b.d.]. Niektére z prob te-
stowych obejmuja te same cechy temperamentu jak w tescie PBT Campbella, np. poda-
zanie za czlowiekiem czy reakcja na przymus. Jednakze w tescie PAT znajduja si¢ do-
datkowe proby, badajace m.in. wrazliwos$¢ na doznania sensoryczne czy instynkt pogoni.

W tes$cie Volharda szczenigta podlegaja ocenie w skali sze$ciopunktowej, gdzie
przewaga otrzymywania 1 punktu oznacza psa silnie i szybko reagujacego oraz ze skton-
no$ciami do agresji, jesli nie przejdzie odpowiedniego szkolenia. Dlatego tez szczenigta
takie polecane s3 dos$wiadczonym opiekunom oraz do pracy w stuzbach specjalnych.
Z kolei psy otrzymujace w testach najczesciej 3 lub 4 punkty sa z reguty spokojne, opa-
nowane i tatwe w szkoleniu. Natomiast psy otrzymujgce gtdéwnie 6 punktow w poszcze-
gblnych podtestach testu PAT sg okreslane jako bardzo niezalezne i trudniejsze do szko-
lenia oraz budowania glebokich relacji z opiekunem ze wzgledu na mniejsza potrzebe
podazania za czlowiekiem. Takie psy polecane sg §wiadomym opiekunom, ktoérzy zaak-
ceptuja duza potrzebe niezaleznos$ci u takiego osobnika.

Test Klicommonsa

Test Klicommonsa [Wilson i Klicommons 1994, za: Fiszdon 2017] jest stosowany
w celu wyboru dobrego psa towarzyszacego. Test sklada si¢ z pigciu podtestow. W wielu
aspektach test ten bada podobne cechy temperamentu jak testy PBT czy PAT, jednakze
jedna z prob testowych wydaje si¢ mie¢ szczegdlnie istotne zastosowanie w celu
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wybrania psa towarzysza dla rodzin z matymi dzie¢mi. Polega ona na zbadaniu ,,zdolno-
$ci do wybaczania” (ang. forgiveness) szczenigcia poprzez sciskanie jego delikatnej skory
mie¢dzy opuszkami palcow, by zbadaé reakcje psa na tego typu dyskomfort, ktorego obec-
nosci nie mozna wykluczy¢ w domu z matymi dzie¢mi.

Podczas czterech prob testowych szczenigta badane s3 indywidualnie, natomiast
jedna préba przeprowadzana jest w grupie, gdy caly miot testowany jest jednoczesnie.
Proba ta ma na celu zbadanie popedu socjalnego wsrdd psow.

Inne testy behawioralne

Testy behawioralne przeznaczone dla wieku szczeniecego i predykeji przysztych
zachowan danego osobnika stanowig jedynie fragment z ogo6lnie uznawanych testow psy-
chiki psow. W dalszej czesci pracy zostang zaprezentowane wybrane kwestionariusze,
ktére w swoim zalozeniu nie okreslaja sztywnych wytycznych co do wieku testowanego
zwierzgcia (w przeciwienstwie do np. testu Campbella PBT Iub Volharda PAT).

Test C-BARQ

Test C-BARQ (ang. Canine Behavioral Assessment & Research Questionnaire)
to kwestionariusz, ktorego zastosowanie jest najlepiej znane i opisane w przypadku
diagnozowania i analizowania zaburzen behawioralnych pséow [Hsu i Serpell 2003,
Broseghini i in. 2023]. Niektorzy badacze twierdza, ze kwestionariusze C-BARQ moga
by¢ réwniez z sukcesem stosowane do oceny osobnikow szczegdlnie predysponowa-
nych w konkretnych kierunkach uzytkowania — np. jako pies przewodnik osoby z nie-
petnosprawnos$cig wzroku [Duffy i Serpell 2012, za: Walczak i in. 2016]. Jak twierdza
wspomniani badacze, test C-BARQ jest skuteczny w wykrywaniu potencjatu psa stuz-
bowego juz w wieku 6 miesiecy.

Kwestionariusz C-BARQ sktada si¢ aktualnie z 14 kategorii. Do kazdej z nich przy-
pisane jest po kilka pytan. Obszary, ktore mierzy kwestionariusz C-BARQ [na podstawie
Serpell J.A. i PennVet University of Pensylvania b.d.], to:

1. Agresja ukierunkowana na osob¢ nieznajoma.
. Agresja ukierunkowana na wtasciciela.
. Agresja ukierunkowana na innego, nieznajomego psa.
. Agresja ukierunkowana na inne psy zamieszkujace w tym samym domu.
. Strach przed nieznajomymi.
. »otrach niesocjalny” (ang. nonsocial fear) — strach przed nieznanymi odgtosami,
sytuacjami i przedmiotami.
7. Strach przed innymi psami.
8. Zachowania powigzane z separacjg.
9. Zachowania zwigzane z poszukiwaniem uwagi.
10. Podatnos¢ na trening.
11. Zachowania zwigzane z polowaniem.
12. Zachowania zwigzane z silnym pobudzeniem emocjonalnym (podekscytowaniem).
13. Wrazliwo$¢ na dotyk.
14. Poziom energetyczny.

AN AW
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Tabela 1. Porownanie testow psychofizycznych szczeniat (test Campbella, test Volharda,
test Klicommonsa, test C-BARQ, test SAFER)

Wiek osobnika | Liczba prob Aspekty mierzone Dodatkowe
Nazwa testu L e . .
(szczenigcia) w tescie podczas testu informacje
poped socjalny, podazanie skala 5 punktow:
Test 6-8. tydzich za czlowiekiem, akceptacja 1 pkt — bardzo
Campbella Z i 5 dyskomfortu, gtaskanie dominujacy,
PBT Y dominacyjne, reakcja 3 pkt — ulegty,
na podniesienie 5 pkt — niezalezny
zainteresowanie socjalne,
podazanie za czlowiekiem,
ulegtos$¢, dominacja spoteczna, | skala 6 punktow:
Test 49 dzieh sveia opanowanie (reakcja na brak 1 pkt — bardzo
Volharda ('7 ¢ dzie?i) 10 kontroli nad sytuacja), poped dominujacy,
PAT W towiecki, wrazliwo$¢ na dotyk, | 3—4 pkt — ulegty,
wrazliwos$¢ na dzwigki, wrazli- | 6 pkt — niezalezny
wos¢ na bodzce wzrokowe,
stabilno$¢ emocjonalna
zdolno$¢ do wybaczania test r\r;aélgrcelu
(ang. forgiveness), naile syze o Dsa
Test umiejetnos¢ samokontroli, JIepSzeeo b
. brak danych 5 ARy o towarzysza,
Klicommonsa wrazliwos$¢ na dzwigki,
. zwlaszcza
kontakt socjalny, .
, . do rodzin
rownowaga emocjonalna .
z dzieémi
agresja ukierunkowana
na osobe nieznajoma,
brak danych na wlasciciela, nieznajomego
na temat wieku psa, na inne psy zamieszkujace
minimalnego; w tym samym domu,
w \_;Vle_ku strach przed plezpajomyml, Kkwestionariusz
6 miesigcy ,strach niesocjalny”, stuz
Test mozliwe sg do ..| strach przed innymi psami, o
. 14 kategorii . . do wykrywania
C-BARQ sprawdzenia zachowania powigzane zaburzeh
predyspo;yqe z separacjg, z po,s,zuklwaglem behawioralnych
do pracy jako uwagi, podatnos¢ na trening,
pies przewod- zachowania zwigzane z polo-
nik osoby waniem, z silnym pobudzeniem
niewidome;j emocjonalnym (podekscytowa-
niem), wrazliwo$¢ na dotyk,
poziom energetyczny
reakcja na wpatrywanie si¢,
poziom wrazliwosci na bodzce test do badaf
sensoryczne, zachowania behawioralnveh
minimalnie zZwigzane z obrong zasobow chawioramyc
Test SAFER o 6-7 . . psow
6 miesiecy (test zabawki, test zachowania
. . . . przeznaczonych
przy jedzeniu), reakcja na nie- do adoncii
komfortowy dotyk, zachowania Pe
wobec innego psa (opcjonalnie)

Na podstawie: Campbell 1972 (za: Fiszdon 2017), Volhard i Volhard b.d., Wilson i Klicommons 1994
(za: Fiszdon 2017), Hsu i Serpell 2003, ASPCA b.d.
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0d 2003 roku, kiedy to zaproponowano pierwotng wersje tego testu, kwestionariusz
C-BARQ [Hsu i Serpell 2003] ulegat znacznym modyfikacjom. Dokonujac przegladu li-
teratury, mozna napotkaé¢ wiele jego modyfikacji, co podkreslili Broseghini i in. [2023].

Test SAFER

Test SAFER (ang. Safety Assessent for Evaluating Rehoming) to kwestionariusz
skonstruowany przez dr Emily Weiss na polecenie Kansas Humane Society. Test ten ofi-
cjalnie zostat zapoczatkowany w 1999 r. jako test oceny ryzyka agresji u psow adopcyj-
nych. Od 2007 roku jest on cz¢sécig programéw niwelowania bezdomnoS$ci zwierzat or-
ganizacji ASPCA (ang. American Society for Prevention of Cruelty to Animals). Gtow-
nym zastosowaniem tego testu jest ocena przydatnosci psa do adopcji. Skupia si¢ on
glownie na agresji i bodzcach ja wywolujacych u danego osobnika. Kwestionariusz
sktada si¢ z siedmiu prob, z czego ostatnia jest opcjonalna. Do obszaréw sprawdzanych
podczas testu nalezg m.in. reakcja na wpatrywanie si¢, poziom wrazliwosci na bodzce
sensoryczne, zachowania zwigzane z obrong zasobow (test zabawki, test zachowania przy
jedzeniu), reakcja na nieckomfortowy dotyk, zachowania wobec innego psa (opcjonalnie).
Szczegdtowy opis kazdej z prob testowych znajduje si¢ na stronie internetowej ASPCA.
Do opisu procedury przeprowadzania kazdego z podtestow kwestionariusza SAFER do-
Iaczone jest ostrzezenie — wykaz zachowan, ktére uznaje si¢ za niepokojace w danym
podtescie i jesli takowe wystapia, nalezy natychmiast przerwac test [ASPCA b.d.]. Kwe-
stionariusz SAFER jest przeznaczony dla pséw, ktore ukonczyly 6. miesigc zycia.

Podsumowanie

Wspotczesnie istnieje wiele testow behawioralnych dla pséw. Czes$¢ z nich prze-
znaczona jest dla szczenigt w $cisle okreslonym wieku (np. testy PAT lub PBT), a nie-
ktdre z nich mozna stosowaé u nieco starszych osobnikow (np. test SAFER) lub u catkiem
dorostych pséw. W tabeli 1 zaprezentowano krotkie pordwnanie opisywanych w niniej-
szej pracy testow behawioralnych szczeniat.

Wazng rolg testow psychofizycznych szczeniat jest predykcja przysztych zachowan
danego osobnika. Testy takie stanowig wazne narzedzie dobierania psa do odpowied-
niego kierunku prowadzenia i przeznaczenia.

Brak okreslonej standaryzacji w testach behawioralnych jest problemem czgsto po-
ruszanym w rozwazaniach naukowych [np. Walczak i in. 2016, Goleman 2010, Jones
i Gosling 2005]. Roéwnie czesto w $wiecie naukowym dyskutowana jest miarodajno$¢
i rzetelnos$¢ tychze testow [np. Barnard i in. 2012, Beaudet i in. 1994]. Dlatego tez testy
psychofizyczne szczeniat w typie ,,test batteries” nalezy traktowac jako jedno z narzedzi
w catym procesie ocen zachowania tych zwierzat oraz uzupetiaé je o inne metody oceny
zachowania ps6w wymienione w niniejszej pracy, jak np. obserwacje czy kwestionariu-
sze wywiadu z wlascicielami. Dopiero wszystkie te sposoby, synergicznie potaczone
w catos¢, daja najbardziej miarodajng oceng psychiki psa.
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Wplyw wybranych czynnikéw na mase ciala
kotow domowych

The influence of selected factors on the body weight of domestic cats

Wstep

Kot domowy (Felis silvestris catus) to potomek kota nubijskiego, bedacego podga-
tunkiem zbika afrykanskiego. Udomowiony zostatl prawdopodobnie juz 9000 lat temu
i naturalnie w Europie nie wystgpowal, ale przybyt na te ziemie wraz z ludzmi z terenéw
obecnego Sudanu i Egiptu [Macdonald i in. 1988, Turner i Bateson 2000]. W Polsce kot
domowy aktualnie jest traktowany jako zwierzg obce oraz inwazyjne, gtdéwnie z powodu
negatywnego wplywu wolno wychodzacych zwierzat na miejscowa faune [Krauze-Gryz
iin. 2019]. Z tego powodu oraz ze wzgledu na coraz czestsze traktowanie kotow jako
domowych pupili wiele z nich jest utrzymywanych w domach bez mozliwosci wycho-
dzenia. Ponadto prowadzonych jest wiele akcji, takich jak darmowe kastracje, wyltapy-
wanie bezpanskich osobnikow czy chipowanie, co ma na celu zmniejszenie populacji ko-
tow wolno zyjacych.

Jednoczesnie, wraz ze wzrostem jako$ci opieki nad kotami domowymi, wydtuzyto
si¢ znaczaco ich zycie. Obecnie koty moga dozywaé¢ dwudziestu kilku lat [Kent i in.
2022], podczas gdy jeszcze kilka dekad temu wigkszo$¢ z nich osiggata wiek maksymal-
nie 10 lat [Shimguang 2010]. Mimo zauwazalnego wzrostu zainteresowania opiekunow
poprawg warunkow zycia i zdrowiem kotow coraz czgéciej odnotowuje si¢ przypadki
nadwagi czy otylosci wsrdd tych zwierzat [Chiang i in. 2022], co moze mie¢ wptyw na
jakos$é i dtugosc¢ ich zycia [Teng i in. 2018]. Zwigkszona masa ciata zwierzat moze pro-
wadzi¢ do wystepowania szeregu choréb, takich jak cukrzyca, insulinoopornos¢ czy tez
urazy konczyn [Allan i in. 2000]. Koty sg ponadto gatunkiem predysponowanym do tego
typu zaburzen [Rand i Marshall 2005], podobnie jak do wystgpowania zaburzen prawi-
dlowego funkcjonowania nerek. Otyto§¢ moze by¢ takze przyczyna pojawiania si¢ der-
matopatii, czyli problemow skornych (tuszczenie si¢ naskorka, suchosé skory i/lub ma-
towos¢ siersci) oraz nadmiaru adipokin — biatek wydzielanych przez tkankg thuszczowa.

Wiasciwe kontrolowanie masy ciata kotow utrudnia to, ze wielu opiekunéw ma
problem z okresleniem, czy stopien odzywienia ich kota jest prawidtowy. Wielokrotnie
opiekunowie ignoruja problem i zanizaja mas¢ ciala kotow z otyloscia. Stopien odzywie-
nia zwierzat mozna oceni¢ kilkoma sposobami, m.in. Dual-energy X-ray absorptiometry,
czyli metoda mierzenia masy kostnej, thuszczowej oraz beztluszczowej masy ciata, za
pomoca promieniowania rentgenowskiego [Buelund i in. 2011, Hoelmkjaer i Bjornvad
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2014]. Jednym z tatwiejszych sposobdéw oceny kondycji kotow jest 9-punktowa skala
BCS, w ktorej 1 pkt oznacza skrajne wychudzenie, 5 pkt — kondycje prawidtows (ide-
alng), a 9 pkt — powazna otylos¢. Niestety, na wynik oceny w skali BCS moga wptywacé
cechy anatomiczne, w tym obecno$¢ u niektorych osobnikow tzw. fatdu brzusznego —
struktury, ktorej wystgpowanie uwarunkowane jest genetycznie [Bjornvad i in. 2011].

Wraz ze wzrostem masy ciala zwierzecia zwykle spada jako$¢ jego zycia i poziom
dobrostanu [Hoelmkjaer i Bjornvad 2014, Hanford i Linder 2021]. Otyte koty maja pro-
blemy z zaspokajaniem wielu potrzeb gatunkowych, w tym z poruszaniem si¢ oraz z pie-
legnacja niektorych okolic ciata. Ze wzgledu na otylos$¢ koty czesto rezygnuja z aktyw-
nosci i przejawiania wszystkich kategorii behawioru, m.in. rezygnuja z zabawy, co jest
jednoznaczne z mniejszymi stratami energii i sprzyja odktadaniu tkanki thuszczowe;j. Ist-
nieje wiele czynnikow, ktdre maja realny wptyw na masg ciata kotow, wigc wiedza opie-
kunéw w tym zakresie ma kluczowe znaczenie w profilaktyce nadwagi i otytosci.

Celem pracy byta analiza wybranych czynnikow, ktore mogg by¢ powigzane z masg
ciata kotow domowych.

Wybrane czynniki wplywajace na wage kotow

Dieta

Koty sa drapieznikiami [Turner i Bateson 2000, Braastad i in. 2022], a ich uktad
trawienny jest stosunkowo krotki i przystosowany do jedzenia wielu matych porcji wy-
sokobiatkowych produktéw migsnych w ciggu doby. Nie majg alfa-amylazy w $linie (co
sprawia, ze nie rozktadaja skrobi na wstgpnych etapach trawienia), a takze szeroko roz-
winietej zdolnosci trawienia weglowodanoéw [Ceregrzyn i in. 2013]. Jama ustna kota jest
anatomicznie przystosowana do zabijania ofiar i pobierania pokarmu migsnego, jezyk
zostal przeksztatcony tak, aby umozliwia¢ wygodne oddzielanie migsa od kosci dzigki
doogonowo skierowanym zrogowacialym brodawkom nitkowatym [Armstrong i in.
2010]. Z¢by kota sg ostre i szpiczasto zakonczone, poniewaz ten ksztatt najlepiej spraw-
dza si¢ przy oddzielaniu partii migsa. Nawet wzor uzgbienia kotow dostosowany jest do
jego diety: zwierzeta te majg 3 zgby sieczne u gory i u dotu, po 1 kle z prawej i lewej
strony, 3 zgby przedtrzonowe w gornej szczgce, 2 w dolnej i po 1 zgbie trzonowym w kaz-
dej szczgce. Staw skroniowo-zuchwowy natomiast porusza si¢ prawie wylacznie w jednej
osi, umozliwiajac ruch gora—dot i blokujac mozliwosé ruchu na boki [Dyce i in. 2010].
Takze koci zotadek jest przykladem wyspecjalizowania si¢ w trawieniu surowego migsa,
wykazujac odpornos¢ na charakter sokow zotadkowych, ktorych pH zwykle miesci si¢
w przedziale od 1 do 1,5.

Utrzymywanie kotow w domu wigze si¢ z zaspokajaniem ich potrzeb gatunkowych
przez opiekuna, co czesto przektada si¢ na znaczace ograniczenie preferencji gatunko-
wych. Duza dostgpno$¢ réoznorodnych karm, a szczegélnie wygodnych w uzytku karm
suchych, wraz z brakiem §wiadomo$ci naturalnych potrzeb kotdéw przektada si¢ na wzrost
liczby osobnikow dotknietych chorobami zwigzanymi z nieodpowiednim zywieniem
[German 2010]. By utrzymaé prawidtowg mase ciata kota, nalezy podawa¢ mu odpo-
wiednig ilo$¢ pokarmu, dbajac o ilo$¢ energii wyrazanej w kilokaloriach, jaka powinien
on pobra¢ w ciggu doby [Center i in. 2011]. Nadmiar energii pobranej z pokarmem moze
doprowadzi¢ do odktadania si¢ jej w formie tluszczu, skutkujac nadwaga Iub otyloscia,
natomiast niedobor kaloryczny prowadzi do stopniowego spadku masy ciata [Keller i in.
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2020]. Wedhug zalecen zywieniowych FEDIAF [2021] kot powinien w ciagu dnia spo-
zywa¢ minimum 60 kcal (250 kJ) energii metabolicznej (ME) na 1 kg masy ciata. Kot
wazacy 2 kg powinien pobiera¢ zatem 120 kcal w ciggu doby. Wigkszos¢ dostgpnych
karm suchych zawiera 350400 kcal w 100 g, co oznacza, ze kot w ciggu doby powinien
zjes¢ 30-35 g (rownowartos¢ duzej garsci) suchej karmy, nie pobierajac juz tego dnia nic
innego poza woda. W przypadku karmy mokrej, w ktdrej koncentracja energii jest mniej-
sza (140-200 kcal w 100 g), kot o masie ciata 2 kg powinien zjes¢ w ciagu dnia od 60 do
86 g takiej karmy. Nalezy pamigtac, ze sucha karma jest mniej odpowiednia dla kotow ze
wzgledu na mata zawarto$¢ wody i powigzang z tym wysoka koncentracje¢ energii w matej
objetosci. Jak podajg Bian i in. [2022], dyskusyjne jest podawanie suchej karmy kotom
po zabiegach wymagajacych znieczulenia, gdyz moze to mie¢ niekorzystny wptyw na
czas powrotu do pelnego zdrowia.

Aktywnos$¢

U zdrowych kotow aktywnos¢ fizyczna powinna stanowi¢ okoto 30% dziennego
wydatku energetycznego [Smit i in. 2022]. Kot pozbawiony opieki cztowieka, aby zaspo-
koi¢ gtod, musi samodzielnie pozyska¢ pokarm , ale nie wszystkie polowania okazuja si¢
skuteczne. W domach opiekunéw koty maja zdecydowanie latwiejszy dostgp do po-
karmu, ktory czgsto jest stale dostgpny w misce. Brak koniecznosci inwestowania energii
w zdobycie pokarmu wraz z nadmierna jego podaza moze prowadzi¢ do dos¢ szybkiego
wzrostu masy ciata [Osto i Lutz 2015]. Ponadto wigkszo$¢ opiekundéw nie ma czasu lub
nie widzi takiej potrzeby, by przed podaniem kotu pokarmu bawi¢ si¢ z nim, symulujac
naturalny cykl towiecki. Niedobor aktywnosci u kotow moze by¢ jednak nie tylko powo-
dem wzrostu ich masy ciata, ale i objawem. Otyle koty czgsto rezygnuja ze spontanicznej,
intensywnej aktywnosci fizycznej i zwykle odpoczywaja przez dluzszy czas w porowna-
niu z kotami o prawidlowej masie ciata. Sami opiekunowie czesto nie potrafig okresli¢
faktycznego poziomu aktywnosci dobowej kota, glownie ze wzgledu na nieobecno$¢
w domu lub brak mozliwos$ci obserwacji zwierzgcia w ciggu nocy. Wigkszos$¢ kotow ma-
jacych swobodny dostep do srodowiska naturalnego na polowanie oraz eksplorowanie
otoczenia przeznacza znaczng cze$¢ dobowej aktywnosci. Jak podaje Panaman [1981],
rewir kontrolowany przez takie koty obejmuje od 0,7 do 15 ha, a dystans pokonywany
w ciggu doby moze przekracza¢ 1700 m. W przypadku kotow utrzymywanych bez moz-
liwosci wychodzenia aktywno$¢ znaczaco zalezy od aranzacji przestrzeni oraz postawy
opiekuna [Windschnurer i in. 2022].

Ubezplodnienie

Zabiegi ubezptodnienia zwierzat utrzymywanych dla przyjemnosci s3 powszechng
praktyka majaca na celu ograniczenie niekontrolowanej reprodukcji. Chirurgicznego
ubezptodnienia zwierzecia mozna dokona¢ na dwa sposoby: jednym z nich jest kastracja
polegajaca na chirurgicznym wycieciu i usunigciu gonad osobnika, a drugim sterylizacja,
kiedy to podwigzywane (lub przecinane) sg nasieniowody u samca, a jajowody u samicy.
Mozliwe jest rowniez stosowanie ubezptodnienia chemicznego, co stanowi rzadszg alter-
natywg, wykorzystywang w sytuacjach, w ktorych anestezja nie jest wskazana ze wzgle-
dow zdrowotnych zwierzecia. Opickunowie kotow decyduja si¢ gtdéwnie na ubezptodnie-
nie (a takze wybor metody) swoich pupili wowczas, gdy nie planujg ich rozmnazaé lub
z powodow zwiazanych z ich zdrowiem czy zachowaniem. Jednakze pozareprodukcyjne
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skutki tych rozwigzan rdznig si¢ znaczaco [Cupiat 2020]. Potencjalne korzysci zwigzane
z zachowaniem dotycza gldwnie osobnikow wykastrowanych. Jednak nizsza aktywnos¢
stanowi w tym przypadku realne zagrozenie w kontekscie wigkszego prawdopodobien-
stwa wystepowania nadwagi lub otytosci. Nie jest to zwykle spowodowane zwigkszonym
pobieraniem pokarmu, bo — jak ustalili Alexander i in. [2011], kastrowane osobniki oka-
zaly si¢ cigzsze mimo identycznego zywienia i jednakowych warunkéw utrzymania.
W takiej sytuacji celowe jest zmniejszenie kalorycznosci podawanego pokarmu albo
zwickszenie aktywnosci w formie zabawy z opiekunem. Corbee [2014], poréwnujac kon-
dycje kotdw, ustalil, ze w przypadku osobnikéw wystawowych niekastrowane samce sta-
nowity prawie potowe przypadkow wykazujacych podwyzszong masg ciala w poréwna-
niu z samicami, ktore stanowity nieco ponad 1/5 przypadkow z otytoscig. Jesli chodzi
o koty poddane kastracji, osobnikoéw otytych byto zdecydowanie wigcej: samcow 9/10,
a samic 8/10. Wydaje si¢ wiec, ze koty ubezplodnione maja wigksza tendencj¢ do prze-
kraczania prawidlowej masy ciala, ale nalezy pamigtac o rasach, u ktorych niezaleznie od
statusu w aspekcie plodnosci zaobserwowano predyspozycje do potencjalnej nadwagi.
Jak podaje Corbee [2014], dotyczy to najczgséciej kotow rasy maine coon.

Wiek

Wiek jest rowniez istotnym czynnikiem predysponujacym do nadwagi i otytosci
u kotow [Cave i in. 2012]. Obserwujac wptyw wieku na mase ciata, mozna zauwazy¢, ze
osobniki w mtodym wieku stosunkowo szybko zwigkszaja mase ciala, co jest zwiazane
ze wzrostem i z rozwojem organizmu. Nie obserwuje si¢ u nich odktadania thuszczu, gdyz
ich metabolizm jest znacznie szybszy niz kotow dorostych czy tez osobnikow w pode-
sztym wieku (powyzej 11. roku Zycia). Zapotrzebowanie energetyczne oraz jakosciowe
na konkretne sktadniki pokarmowe nie jest identyczne u osobnikow w réznym wieku.
Mtode organizmy potrzebuja zwykle bardziej bogatej i skoncentrowanej karmy, aby za-
spokoi¢ potrzeby zwigzane ze wzrostem, z rozwojem oraz duzg aktywnoscia fizyczna.
Zapotrzebowanie pokarmowe wraz ze wzrostem jednak maleje, stabilizujac si¢ w mo-
mencie, gdy kot osiggnie dojrzatos¢ ptciowa oraz rozmiary dorostego osobnika, co za-
zwyczaj ma miejsce, gdy zwierze osiaga 2-3. rok zycia. Jesli nie zwrocimy uwagi na
moment, w ktérym nasz pupil konczy rozwdj, i nie zmniejszymy odpowiednio dawki
pokarmowej, szybko mozemy doprowadzi¢ do przyrastania u zwierzgcia zbgdnej tkanki
thuszczowej.

Masa ciala kotow domowych osigga zwykle szczyt w 5. roku zycia i utrzymuje si¢
do 11., kiedy zwierzg przechodzi w wiek starczy, a jego masa ciala moze zacza¢ spadac
[Hoelmkjaer i Bjornvad 2014]. Niezbedne staje si¢ zatem dostosowanie typu karmy (jej
sktadu, koncentracji energii czy zawartosci mikro- i makroelementéw) do kazdego z eta-
poOw zycia zwierzecia, w zalezno$ci od aktywnosci metabolicznej, ilo$ci ruchu, mozliwo-
$ci rozrodu, stanu fizjologicznego czy indywidualnych preferencji. Starsze koty czgsto
maja problemy z zgbami (brak zgbdw, kamien nazgbny, problemy z gryzieniem, bdle
dzigsetl), z tego powodu pobieraja mniejsze ilosci suchej karmy, ktéra ma duza koncen-
tracj¢ sktadnikow w matej porcji. Nalezy pamigta¢, ze wraz z wiekiem u kotow moga
czegsciej wystegpowac choroby charakterystyczne dla wieku starczego, wazne jest wigc
dostosowanie diety do potrzeb danego osobnika, tak aby utrzyma¢ go w dobrej kondycji
[Bellows i in. 2016].
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Podsumowanie

Utrzymanie prawidtowej masy ciata kotow utrzymywanych jako zwierzeta towa-
rzyszace stanowi czgsto zbyt duze wyzwanie dla opiekunow ze wzgledu na potrzebe
uwzgledniania wielu czynnikéw. Zachowanie rownowagi pomiedzy ruchem, podaza po-
karmu, stanem zdrowia, wiekiem oraz stanem fizjologicznym zwierz¢cia wymaga wiedzy
oraz regularnej, obiecktywnej oceny kondycji zwierzgcia. Wielu opiekunéw ma problem
z ustaleniem faktycznego zapotrzebowania pokarmowego swojego zwierzecia czy tez
przestrzegania zasad dotyczacych podawania pokarmu. Podobna tendencja wystepuje
w odniesieniu do obiektywnej oceny stanu odzywienia (masy ciata i kondycji) kotow.
Rownie wazne jak dostosowanie diety do stanu fizjologicznego i aktywnoSci jest
uwzglednianie wieku zwierzgcia (powigzanego z tempem metabolizmu) oraz jego cech
indywidualnych. Niezbedna zatem wydaje si¢ konieczno$¢ podnoszenia §wiadomosci
opickunéw w aspekcie oceny kondycji, prawidlowego zywienia, ustalania faktycznego
zapotrzebowania pokarmowego, ale takze swiadomosci konsekwencji nadwagi u kotow.
Wielu opiekunéw w imi¢ Zle pojetej troski o swoje zwierze nie limituje mu pozywienia.
Tymczasem nadwaga zwykle niekorzystnie wptywa na zwierze, doprowadzajac do po-
glebiajacych si¢ probleméw zdrowotnych. Pewnym ograniczeniem w aspekcie podnosze-
nia $wiadomosci opiekunéw wydajg si¢ by¢ rowniez kampanie medialne, ktore pokazuja
zwierzgta skrajnie wychudzone, noszace cechy zngcania sig, jako przyktady zaniedbywa-
nia zwierzat. Zupetnie pomijany natomiast jest temat nadwagi czy nawet skrajnej otytosci
kotow, do ktorej doprowadza cztowiek. Nalezy pamietac, ze whasciwe zarzadzanie czyn-
nikami, ktore majg wptyw na mase¢ ciata, gwarantuje zapewnienie wysokiego poziomu
dobrostanu kotom utrzymywanym w warunkach domowych.
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Fizjoterapia koni sportowych
Zoophysioteraphy of sport horses

Wstep

Zoofizjoterapia jest stosunkowo mtoda, lecz preznie rozwijajaca si¢, dziedzing me-
dycyny weterynaryjnej, ktéra wykorzystuje odpowiedz organizmu na czynniki fizyczne,
takie jak laser w laseroterapii, pole magnetyczne w magnetoterapii, wod¢ w hydroterapii,
promienie podczerwone, niskie temperatury w krioterapii, prad w elektroterapii, ultra-
dzwigki, ale rowniez masaze czy taping. Podczas leczenia zwierzat fizjoterapi¢ stosuje
si¢ gtownie w przypadku schorzen ortopedycznych, neurologicznych, leczenia ran czy
tez w przypadku chorob serca [Jastrzgbska i Brzyszcz 2020]. Fizjoterapi¢ mozna okresli¢
jako szereg czynnosci, ktore prowadza do przywrocenia sprawnosci pacjenta, tak aby czut
si¢ komfortowo w sferze fizycznej. W ostatnich latach bardzo zmienito si¢ podejscie wha-
Scicieli koni sportowych do zdrowia i potrzeb swoich podopiecznych. Konie nie sg trak-
towane jak maszyny, ale jak partnerzy, z ktorymi zawodnicy graja w jednym zespole,
dzigki czemu $wiadomos$¢ potrzeb i che¢ ich zaspokajania przez wilascicieli znacznie
wzrosta. Pozwala to na rozwoj fizjoterapii, utatwia wspotpracg pomiedzy lekarzem we-
terynarii, fizjoterapeuta i wiascicielem oraz umozliwia unikanie kontuzji lub znaczne
skrocenie okresu rekonwalescencji, dzigki czemu konie sportowe moga szybciej wrocié
do pracy. Temat fizjoterapii koni sportowych jest coraz czegsciej poruszany w roznego
rodzaju magazynach weterynaryjnych, a sama dziedzina fizjoterapii jest bardzo ceniong
przez lekarzy i wlascicieli metoda wspomagajaca leczenie roznych schorzen.

Celem tej pracy byto przedstawienie podstawowych informacji dotyczacych fizjo-
terapii koni sportowych jako wsparcie regeneracji po wysitku fizycznym i leczenia kon-
tuzji. Przyblizone zostaty najczesciej wystepujace schorzenia u tych zwierzat oraz moz-
liwe formy fizjoterapii, powszechnie stosowane w opiece nad nimi.

Charakterystyka konia sportowego
,,Kon sportowy” to termin uzywany w swiecie jezdziectwa, ktory odnosi si¢ do ko-

nia hodowanego i szkolonego z my$la o udziale w r6znego rodzaju dyscyplinach sporto-
wych. Takie konie sg selekcjonowane pod katem cech fizycznych, temperamentu,
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zdolnosci sportowych oraz umiejetnosci wspolpracy z jezdzcem. Najpopularniejsze dzie-
dziny jazdy konnej to skoki przez przeszkody, ujezdzenie, wszechstronny konkurs konia
wierzchowego (WKKW) oraz wyscigi. Od koni sportowych wymaga si¢ wysokich wy-
nikow, postuszenstwa oraz gotowosci do pracy w kazdej chwili. Nalezy jednak pamigtaé,
ze ,,nicodpowiednie przygotowanie zwierzat do wysitku moze by¢ przyczyng nieodwra-
calnych zmian w organizmie, a w konsekwencji eliminacji z dalszych startow” [Zbany-
szek 2006]. Dlatego tak wazne jest dbanie o odpowiedni trening oraz czynniki wspoma-
gajace organizm, takie jak odpowiednia dieta, zapewnione potrzeby behawioralne oraz
fizjoterapia, ktora wspomaga regeneracj¢ migdzy treningami.

W badaniu przeprowadzonym przez Krumrycha [2009] obserwowano sposob,
w jaki wysitek fizyczny wptywat na konie hodowlane, rekreacyjne oraz sportowe, do
ktorych zalicza si¢ konie wyscigowe, ktusaki, skokowe i zaprzggowe. Ocenie poddano
liczbg uderzen serca (ang. heart rate, HR), liczb¢ oddechow (ang. respiratory rate, RR)
oraz parametry krwi: liczbg czerwonych krwinek (ang. red blood cells, RBC), wskaznik
hematokrytowy (Ht), stgzenie hemoglobiny (Hb) i liczbe biatych krwinek (ang. white
blood cells, WBC). Najwigkszy powysitkowy wzrost HR i RR dotyczyt koni zaprzggo-
wych, ktore byly najbardziej obcigzone pracg. Zwigzane jest to z wigkszym zapotrze-
bowaniem migéni na tlen podczas tego rodzaju wysitku fizycznego. Przedwysitkowe
warto$ci wskaznikow czerwonokrwinkowych (RBC, Ht, Hb) byly zréznicowane w gru-
pach. Najwyzsze wystapily u koni wyscigowych i ktusakéw. Powysitkowy wzrost przy-
jal najmniejszg warto$¢ u osobnikéw uzytkowanych rekreacyjnie. Rowniez parametr
WBC w tej grupie byt nizszy niz u koni sportowych [Krumrych 2009].

NajczeSciej wystepujace urazy

W zwiazku z przeprowadzonymi przez naukowcow badaniami w 2006 roku zauwa-
zono korelacj¢ miedzy anatomiczng lokalizacjg urazoéw a uprawiang dyscypling sportowa
[Murray i in. 2006]. Konie, ktore nalezg do czotéwki Swiatowych rankingow, a takze te
startujace w nizszych klasach, czyli generalnie konie, ktore biora udzial w réznego ro-
dzaju zawodach i sg poddawane intensywnym treningom, sg predysponowane do ré6znych
typow uszkodzen, takich jak:

— uraz migs$nia mi¢dzykostnego — wystepuje z najwigksza frekwencja u koni ujez-
dzeniowych,

— stany zapalne przyczepu blizszego mig$nia migdzykostnego — dotykaja najcze-
sciej koni skokowych, ujezdzeniowych oraz startujacy w WKKW,

— uszkodzenia stgpu — dotycza z najwigksza czgstotliwoscia koni ujezdzeniowych
najwyzszej klasy oraz bioracych udziat w rajdach dtugodystansowych,

— uszkodzenia §ciggna zginacza palcow powierzchniowego w konczynach piersio-
wych (obserwuje si¢ je u koni skokowych najwyzszych klas) i dotyczace zginacza glgbo-
kiego palcow rowniez w tej okolicy ciata (w wigkszosci dyscyplin sportowych),

— urazy dalszych odcinkéw konczyn (u koni skokowych najwyzszej klasy), czesciej

dotyczace pochewki $ciggna zginacza palcéw, nad pecing (w pozostatych dyscyplinach),
— zwyrodnienia trzeszczki kopytowej — wystepuja z wigksza czestotliwoseig niz te, ktdre
sg zwigzane z tkankami migkkimi, takimi jak wigzadla poboczne i nieparzyste
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dalsze trzeszczki, kaletka czy dalszy odcinek zginacza glebokiego palcow; urazy
trzeszczki stwierdza si¢ najczgsciej u koni ujezdzeniowych w nizszych klasach oraz naj-
wyzszej klasy w WKKW [Kane 2017a].

Uszkodzenie §ciggna mi¢$nia zginacza glebokiego palcow

Najwigksza czestotliwo$¢ wystgpowania uszkodzenia $ciggna migsnia zginacza
glebokiego palcoéw obserwuje si¢ u koni ujezdzeniowych, ale dosy¢ czgsto zdarza si¢ ono
takze u wykorzystywanych rekreacyjnie, bardzo rzadko u uzytkowanych w skokach, wy-
scigach czy WKKW. Migsien zginacz gleboki palcow ztozony jest z 3 gldw: ramiennej,
lokciowej oraz promieniowej, ktore majg przyczep odpowiednio na nadktykciu przysrod-
kowym kosci ramiennej, wyrostku tokciowym oraz trzonie kosci promieniowej. Sciggno
tego miesnia konczy si¢ na powierzchni zginaczowej kosci kopytowej. W dolnej czgsci
srodrecza $ciegno taczy si¢ z odchodzacym od wigzadla dtoniowego glebokiego nad-
garstka, Sciggnistym wi¢zadlem dodatkowym, a w blizszej czesci $rodrgcza — ze Scig-
gnem migsnia zginacza powierzchownego palcow. Maksymalny moment dziatania sity
na migsien zginacz glgboki palcow nastepuje podczas drugiej fazy kroku — odepchnigcia
do przodu, gdy wszystkie stawy palca sg w pozycji wyprostnej. Wiezadto dodatkowe
Sciggna ma matg elastycznos¢, w zwigzku z czym wickszo$¢ pracy przypada na Sciggno,
co chroni migsien przed nadmiernym wyciggni¢ciem. Dodatkowo wigzadlo to wspomaga ru-
chy wyprostne nadgarstka i palcow podczas obcigzania konczyny. Do stanu zapalnego tego
wiezadta dochodzi czgséciej w konczynach piersiowych niz miednicznych, w duzej mierze
jednostronnie. Predysponowane do niego sa osobniki, u ktorych wystepuja zmiany zwyrod-
nieniowe stawow zwiazane z wiekiem oraz powtarzajacym si¢ przecigzeniem $ciggna migsnia
zginacza glebokiego palcéw podczas chodu [Kalisiak 2010].

Ochwat

Wisrod czynnikoéw przyczyniajgcych sie do wystapienia ochwatu znajduja si¢: masa
ciata, kondycja, sposob uzytkowania, wiek oraz rodzaj stosowanych lekow przeciwbolo-
wych. U koni z ochwatem gtéwnym zjawiskiem patologicznym jest zapalenie zwigzane
z dziataniem cytokin [Kane 2017b]. Ochwat okre§lany jest jako ostre, jatowe, surowicze
zapalenie tworzywa kopytowego. Dotyczy to grzbietowej czgsci kopyta, ale moze roz-
przestrzenic¢ si¢ rowniez na $ciany boczne i podeszwe. Rozpoczyna si¢ stadium bezobja-
wowym, po ktéorym nastgpuja fazy ostra i przewlekta, z widocznymi objawami klinicz-
nymi. Jedna z przyczyn pojawienia si¢ ochwatu moze by¢ zespot ogélnoustrojowej reak-
cji zapalnej na skutek zakazenia. Innym czynnikiem etiologicznym jest przeciazenie prze-
wodu pokarmowego przez stosowanie pasz zawierajacych weglowodany niestrukturalne.
Konie, u ktorych wystepuje zespot ogoélnoustrojowej reakcji zapalnej (ang. systemic
inflammatory response syndrome, SIRS), sg narazone na wystgpienie ochwatu. U osob-
nikdw pelnej krwi oraz uzytkowanych wyscigowo zmiany poochwatowe sg powazne
i wzrasta ryzyko eutanazji. W tej grupie wystepuja czgstsze urazy konczyn, ktorych przy-
czyna jest przecigzenie. Powodem jest nadmierne obcigzanie jednej z konczyn na skutek
uszkodzenia oraz bolesnosci przeciwleglej. Prowadzi to do podwojnego obcigzenia i kompre-
sji naczyn krwionosnych, majacych przebieg w kopycie. Zaburzenie przeptywu krwi zwigk-
sza ryzyko rozwoju stanu zapalnego. Wsrod objawodw mozna wyr6znic: kulawizng, bol, brak
rownowagi pomiedzy faza obarczania i unoszenia konczyn [Witkowska i in. 2016].
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Stany zapalne stawu barkowego, kolanowego i kopytowego

Ostry stan zapalny stawu barkowego spowodowany jest upadkiem i uderzeniem
przy szybkim poruszaniu si¢. Objawem jest kulawizna poglebiajaca si¢ w ruchu i obrzek
w okolicy stawu. Dotyka gtéwnie koni wyscigowych oraz startujacych w WKKW. Dzia-
taniem prewencyjnym jest dosiadanie zwierzgcia w bezpiecznych warunkach przez do-
$wiadczonego jezdzca. Ostre zapalenie stawu kolanowego jest konsekwencja urazoéw
i skrecen stawu kolanowego. Silne uderzenia mogg si¢ przyczyni¢ do zerwania wi¢zadet
krzyzowych. Symptomem jest stabngca po odpoczynku kulawizna oraz brak obcigzenia na-
ktadanego przez zwierze na konczyne. Zapobieganie polega na unikaniu ostrych zakretow
izwrotdéw, a takze zapewnianiu elastycznos$ci wigzadet w obrebie kolana. Zapalenie stawu
kopytowego jest skutkiem skrecenia lub sthuczenia, przez co powstaja stany zapalne spowo-
dowane przez zmiany przecigzeniowe. Kon wykazuje reakcje bolowg przy omacywaniu ko-
pyta. Prewencja jest odpowiednie przygotowanie zwierzgcia do wysitku [Strzelec i in. 2017].

Uszkodzenia stepu

Do najczgstszych przypadtosci nalezg zapalenie kosci i stawow (osteoarthritis) oraz
choroba zwyrodnieniowa stawow. Powstaja na skutek spowodowanej obcigzeniami prze-
budowy powierzchni stawu i otaczajacych go struktur kostnych. Moze wystapi¢ umiar-
kowany bol, ktory si¢ nasila i staje przyczyna kulawizny oraz dyskomfortu. Podczas za-
wodow konczyny konia sa obcigzane, a takie dziatanie na uszkodzony obszar moze do-
prowadzi¢ do ostrego zapalenia stawu, jak rowniez tkanek migkkich [Kane 2017a].

Bukszyny

Bukszyny to zme¢czeniowe uszkodzenie grzbietowej powierzchni kosci $rodrgcza
III. Rozwija si¢ na skutek zbyt duzych, powtarzajacych si¢ obcigzen w stosunku do wy-
trzymalos$ci oraz mozliwosci tej kosci $rodrgcza. Poczatkowo objawia si¢ bolem okolicy
schorzenia, ktory jest efektem stanu zapalnego i odczynu okostnego. Podczas treningu
tworza si¢ mikrourazy towarzyszace obcigzeniom grzbietowo-dtoniowym. Ze wzgledu
na nierownomierne roztozenie obcigzenia dotyczy to najczesciej lewej konczyny przed-
niej [Strzelec i in. 2017].

Najczesciej stosowane metody fizjoterapii

Do najczgéciej stosowanych metod fizjoterapii mozna zaliczy¢ przede wszystkim
terapi¢ manualna, kinezyterapi¢ i zabiegi fizykoterapeutyczne: magnetoterapig, ultra-
dzwieki, solarium i elektroterapig.

Terapia manualna i masaz

Zespot zabiegow, w ktorych uzyskanie efektu leczniczego mozliwe jest poprzez
rece terapeuty, nazywa si¢ terapig manualng [Guzowska i Albera-Lojek 2018]. Terapia ta
jest stosowana podczas przywracania sprawnosci oraz mobilnosci poprzez manipulacje
stawow, rozcigganie mi¢sni, ruchow aktywnych wykonywanych przez zwierzg lub po-
przez bierne ruchy fizjoterapeuty. Sam masaz polega natomiast na r¢cznym masowaniu
migsni, tkanek, powiezi i skory za pomocg réznych technik. Jest on stosowany w celu
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zwigkszenia elastyczno$ci migsni, poprawy przeptywu krwi i limfy oraz redukcji napig-
cia. Ze wzgledu na sposob oddziatywania masazu oraz jego inwazyjno$¢ wyroznia si¢ 2
typy masazu:

— powierzchowny relaksacyjno-pobudzajacy, ktory pozwala na relaksacj¢ migsni,
a oprocz tego rozluznia i pobudza, przywraca rownowage psychofizyczng oraz bierze
udzial w oczyszczaniu organizmu z toksyn;

— gleboki, ktory pozwala na zwigkszenie sprawnosci lokomotorycznej, a przede
wszystkim bierze udziat w odbudowie uszkodzonych mikrowldkien mi¢§niowych [Gu-
zowska i Albera-Lojek 2018].

Masaz jest wygodna formg fizjoterapii, poniewaz moga nauczy¢ si¢ go wilasciciele
koni i stosowa¢ jako forme codziennej pielggnacji.

Kinezyterapia

W kinezyterapii ruch jest §rodkiem leczniczym. Jedng z form kinezyterapii jest stre-
tching, czyli rozciagganie, ktore prowadzi do zwigkszenia zakresu ruchu oraz jest uzna-
wane za najbezpieczniejszy i najtatwiejszy sposob utrzymania i zwigkszenia elastyczno-
$ci migsni. Rozcigganie moze obejmowacd takie czesci ciata, jak:

— szyja, poprzez:

e rozcigganie jej w gore — w tym celu nalezy stana¢ pod gtowg konia, chwycic¢
za galezie zuchwy i unie$¢ gtowe konia ku gorze. Dzigki temu rozciagnicte
zostajg migsien ramienno-glowowy oraz migsnie mostkowo-gltowowe, a do-
datkowo prostowane sa stawy miedzykregowe;

e rozcigganie boczne szyi — w tym celu nalezy stana¢ roéwnolegle do konia,
jedng dlonig ztapa¢ go na wysokoSci szyi za kantar lub nos, a drugg dion
polozy¢ na szyi, nastgpnie przyciagna¢ gtowe konia w swojg strong, tak aby
patrzyt on w strong zadu;

— konczyna piersiowa, poprzez wykonywanie biernych ruchow:

e do przodu —rozciagnigcie nastgpujacych miesni: najszerszego grzbietu, pod-
grzebieniowego, trojgtowego ramienia, czworobocznego, zginacza promie-
niowego i tokciowego nadgarstka, zginacza powierzchownego i glebokiego
palcow;

e do tylu — rozciagnigcie nast¢pujacych migsni: ramienno-glowowego, nad-
grzebieniowego, dwuglowego ramienia, prostownika promieniowego nad-
garstka, mig$ni prostownikoéw palcow, nadgrzebieniowego;

e do boku — rozcigganie okolicy tokcia; zachodzi rozciggnigcie miesni odwo-
dzicieli stawu lokciowego oraz migénia trdjgtowego ramienia;

e przysrodkowo — rozcigganie migéni piersiowych; zachodzi rozciagnigcie
migs$ni przywodzicieli konczyny piersiowej i migéni klatki piersiowej;

— konczyna miedniczna, poprzez wykonywanie biernych ruchéw:

e do przodu — rozcigganie migs$ni posladkowych oraz migsni kulszowo-poslad-
kowych;

e do tylu —rozciaganie mig¢$nia biodrowo-ledzwiowego, ledzwiowo-udowego,
mig$nia napinacza powigzi szerokiej;

e do boku — rozciaganie migéni odwodzicieli uda;

e przysrodkowo — rozcigganie migsni przywodzicieli uda [Zielinska i in. 2018].
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Magnetoterapia

Zabiegi magnetoterapii maja dzialanie przeciwzapalne dzigki zwigkszeniu odpor-
noSci i ukrwienia uszkodzone;j tkanki oraz dziatanie przeciwbolowe. Powoduje uwalnia-
nie wigkszej ilosci endogennych opiatow, ktore umozliwiaja podniesienie progu bolu.
Magnetoterapia wspomaga regeneracj¢ uszkodzonych tkanek. W przypadku koni stosuje
si¢ sprzety do magnetoterapii, takie jak: derki magnetyczne, owijki magnetyczne, kot-
nierz magnetyczny, sonda do terapii punktowej trudno dostepnych miejsc. Stosowanie
magnetoterapii obejmuje wiele korzysci:

— leczenie urazow,
redukcja obrzekow,
poprawa krazenia krwi,
relaksacja migsni,
wspomaganie procesu gojenia si¢ ran,

— wspomaganie terapii chordb przewlektych.

W zwiazku z powyzszymi korzys$ciami jest to forma fizjoterapii czgsto wybierana
po wysitku fizycznym oraz po zawodach, aby zniwelowaé bol zwigzany z przecigzeniem
miesni oraz rozluzni¢ spigte migsnie [Jastrzebska i Brzyszcz 2019].

Ultradzwieki

Dziatanie ultradzwigkow polega na oddziatywaniu przeciwbolowym, przeciwza-
palnym, przyspieszajacym przeptyw chtonki i gojenie si¢ ran; ponadto zwigkszaja one
rozciagliwos¢ tkanki tacznej w bliznach, zwtdknieniach mig$ni i torebkach stawowych.
Zalecane sesje z uzyciem ultradzwickéw powinny obejmowaé parametry od 1,0 do
0,5 W/cm?, przy czym nizsze moce sg bardziej skuteczne. Sesje powinny trwaé od 3 do
5 minut dziennie przez 20 dni — po tym okresie zalecana jest 3-tygodniowa przerwa [Ata-
laia i in. 2021]. Ultradzwigki dzialaja termicznie i nietermicznie na poziomie tkanek:

— dziatanie termiczne — kontrolowane ogrzewanie powoduje analgezj¢, zmniejsze-
nie sztywnosci stawow, zwigkszenie przeptywu krwi, zwigkszenie rozciaggliwosci kola-
genu i zmniejszenie skurczow migséni;

— dziatanie nietermiczne — odpowiada dziataniu mechanicznemu, ktore jest wywo-
fane zmianami ci$nienia spowodowanymi przejsciem fal przez tkanki, co wykonuje mi-
kromasaz [Pereiro de Mela i Ferreira 2021].

Terapia Swiatlem przy uzyciu solarium

Podczas korzystania z solarium wykorzystywana jest terapia Swiattem. Jest to pro-
mieniowanie podczerwone, ktore emituje krotkie fale ciepta podczerwonego. Ciepto wy-
twarza energi¢ zwigkszajaca aktywno$¢é metaboliczng w komoérkach, poprawiajac kraze-
nie krwi. Jego dziatanie usprawnia kondycjg i elastyczno$é migéni, zmniejszajac ryzyko
kontuzji oraz przyspieszajac regeneracj¢ po kontuzjach. Stosowanie solarium jest zale-
cane zarowno przed wysitkiem, jak i po nim. Przed wysitkiem pozytywnie wplywa na
rozgrzanie migsni oraz zwigkszenie ich elastycznosci, natomiast po wysitku doprowadza
do rozluznienia oraz zmniejszenia ryzyka zakwasow. Jest to forma fizjoterapii coraz czg-
$ciej stosowana na co dzien przez wlascicieli koni, poniewaz coraz wigcej osrodkow jez-
dzieckich ma wlasne solarium. Jest to fatwy i ceniony sposob terapii, poniewaz oprocz
tego, ze korzystnie wptywa na uklad ruchu, oddziatuje dobroczynnie rowniez na uktady
nerwowy oraz odpornosciowy [Baban i in. 2011].
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Fala uderzeniowa

Jest pojedynczym impulsem o niewielkiej czestotliwosci (do 20 MHz), amplitudzie
cis$nienia do 120 MPa, niskim napigciu fali, matej szerokosci pasma oraz krotkim czasie
narastania (10-30 ns). Jest falg akustyczna o skokowym wzroscie ci$nienia, wysokiej am-
plitudzie oraz braku okresowosci. Sredni zasieg w terapii wynosi 12,5 cm, glebokos¢ —
6 cm, stosowane cis$nienie to 10—100 MPa, a czestotliwos¢ wynosi 1-8 Hz. W aparatach
wykorzystywana jest wyzwolona przez spre¢zone powietrze energia kinetyczna pocisku
przekazywana do przekaznika fali uderzeniowej. Rozchodzi si¢ ona promieniscie lub
w sposob skupiony, w zaleznosci od uzytego ostatniego elementu. Glgboko$¢ penetracji
(zazwyczaj 4—7 cm) zalezy od uzytego aplikatora oraz ci$nienia (energii) generowanej
przez aparat. Leczenie za pomocg fali uderzeniowej jest metoda mato inwazyjna, stoso-
wang najczesciej do leczenia schorzen ortopedycznych. Wytwarzana jest ona poza ciatem
pacjenta i skupia si¢ na leczonym narzadzie lub tkance. W zaleznos$ci od sity fali i zasto-
sowania wyroznia si¢ terapi¢ falg: skupiong (ang. extracorporeal shock wave therapy,
ESWT), niskoenergetyczna (ang. low-intensity extracorporeal shock wave therapy,
Li-ESWT) oraz radialng (ang. radial shock wave therapy, RSWT). Skutkami medycz-
nymi stosowania tej formy fizjoterapii sa: eliminacja bolu, spadek napigcia migsniowego,
przyspieszenie gojenia ran, poprawa metabolizmu, usprawnienie mikrokrazenia, hamo-
wanie wtokien nocyceptywnych oraz zwigkszona produkcja kolagenu. W przypadku
uszkodzenia $ciggien fala uderzeniowa powoduje zmiany morfologiczne, proliferacje
oraz pobudzanie komoérek. Wskazaniem dla tego zabiegu dla koni s3: dyskopatie, zmiany
zapalne i zwyrodnieniowe mie$nia migdzykostnego, kulawizna, urazy Sciggien, ztama-
nia, miopatie oraz choroby $rodrgcza [Lutnicki i in. 2015].

Podsumowanie

Fizjoterapia stanowi skuteczne narzedzie terapeutyczne w przypadku koni sporto-
wych. Sg one narazone na duze obcigzenie fizyczne, przez co bardzo czesto ulegaja ura-
zom. Wsrod najczesciej wystepujacych schorzen wyrdézniamy: uszkodzenie §ciggna mig-
$nia zginacza glebokiego palcow, ochwat, stany zapalne stawu barkowego, kolanowego
i kopytowego, bukszyny oraz uszkodzenia stgpu. Fizjoterapia pozwala na zwigkszenie
elastycznos$ci i ruchomosci zwierzgceia, ale takze wspomaga jego rozluznienie. Najczgsciej
stosowanymi zabiegami sg: terapia manualna, kinezyterapia i fizykoterapia, w tym magne-
toterapia, fala uderzeniowa terapia §wiattem przy pomocy solarium. Fizjoterapia to dziedzina
medycyny weterynaryjnej ceniona przez lekarzy oraz wihascicieli, gdyz umozliwia szybsza
rekonwalescencjg, a co z tym zwigzane — szybszy powro6t do pracy.
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Suplementacja w zywieniu koni sportowych
Nutrition supplementation for sports horses

Wstep

Zywienie koni stanowi zasadniczy element warunkujacy uzyskiwanie odpowiednich
wynikow w wychowie i uzytkowaniu oraz jest decydujacym czynnikiem wptywajacym na
stan zdrowia [Hordynska 1995, Mirowski i Didkowska 2018]. Dawka pokarmowa powin-
na by¢ skomponowana tak, aby zawierala podstawowe sktadniki odzywcze: biatko, wiok-
no, sktadniki mineralne, witaminy i inne elementy biologicznie czynne. Trzeba pamigtac
o zachowaniu odpowiednich proporcji pomiedzy stosowanymi sktadnikami, poniewaz
nadmierna ilo$¢ niektorych z nich moze by¢ szkodliwa [Waligorski 2018]. Opiekunowie
koni czgsto decyduja si¢ na podawanie dodatkow paszowych. Wzbogacanie dawki po-
karmowej w rozne sktadniki odzywcze jest praktykowane przede wszystkim w zywieniu
koni uzytkowanych sportowo [Mirowski 2021].

Celem pracy jest przeglad podstawowych informacji dotyczacych suplementow
i dodatkow paszowych stosowanych w zywieniu koni sportowych.

Definicja suplementu

Suplementem diety nazywamy $rodek spozywczy, ktory uzupetnia normalng diete.
Jest to skoncentrowane zrodto witamin, sktadnikoéw mineralnych lub innych substancji
— pojedynczych lub zlozonych — wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny,
wprowadzane do obrotu w formie umozliwiajacej dawkowanie [Szczegotowe wymaga-
nia prawne... 2018].

W $wietle prawa termin ,,suplement dla koni” nie istnieje. Nazwa ,,suplement” zo-
stata zapozyczona z zywienia cztowieka i w Zywieniu zwierzat stanowi bardziej skrot
mys$lowy niz termin o konkretnym znaczeniu. Wedlig obowigzujacych przepisow
[Ustawa z dnia 22 lipca 2006 r. o paszach oraz Rozporzadzenie Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) z dnia 13 lipca 2009 r. w sprawie wprowadzania na rynek i stoso-
wania pasz] produkty okreslane potocznie mianem ,,suplementow dla koni” sa formalnie
okreslane jako mieszanki paszowe uzupelniajace mieszanki mineralne, pasze przeznaczone
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do szczegodlnych potrzeb zywieniowych, dodatki paszowe lub premiksy. Ich wspolnym
celem jest uzupetnianie podstawowej diety pokrywajacej zapotrzebowanie bytowe koni.
Przewaznie sa to skoncentrowane zrodta witamin, sktadnikow mineralnych, kwasow
thuszczowych, probiotykow i prebiotykéw czy ziol. Maja posta¢ pozwalajaca na odpo-
wiednie ich dawkowanie i dodawanie do paszy — np. proszek, granulat, syrop, mieszanka
ziotowa [Niemczycka 2022].

Skladniki mineralne i witaminy w zZywieniu koni

Sktadniki mineralne petnig rozne funkcje w organizmie konia. Wchodza w sktad
uktadu kostnego i tkanek migkkich, biora udziat w procesach fizjologicznych. Ich nie-
dobory prowadza do zaburzen w funkcjonowaniu organizmu; aby tego unikngé, powin-
no si¢ wprowadzi¢ do paszy specjalne dodatki. Zwiazki mineralne dzielimy na makro-
sktadniki (m.in. wapn, fosfor, so6d, chlor, magnez, potas) oraz mikrosktadniki (m.in.
zelazo, miedz, cynk, mangan, kobalt, jod, selen, krzem, fluor). Niedobory witamin
wplywaja na zaburzenia wzrostu, brak apetytu, niedokrwisto$¢, obnizenie odpornosci
itp., jednak nadmiar witamin réwniez moze by¢ szkodliwy. Witaminy dzielimy na roz-
puszczalne w thuszczach: A, D, E, K, oraz rozpuszczalne w wodzie, m.in. witaminy
z grupy B [Waligorski 2018]. Popularnym sktadnikiem dodatkéw paszowych dla koni
jest witamina E, ktora jest jednym z najwazniejszych antyoksydantéw, chronigcych
przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw. Badania przeprowadzone na koniach
koncentruja si¢ przede wszystkim na znaczeniu witaminy E dla prawidtowego funkcjo-
nowania ukladow migsniowego, nerwowego i immunologicznego [Garcia i in. 2022,
Mirowski 1 Didkowska 2017, Williams i in. 2004].

Dodatki paszowe w Zywieniu koni

Dodatkami paszowymi nazywamy sktadniki poprawiajgce wilasciwosci paszy,
a takze usprawniajgce procesy przemiany materii oraz funkcjonowanie przewodu po-
karmowego (np. preparaty aromatyczno-smakowe, probiotyki, prebiotyki) [Waligorski
2018]. Stosowane sg w celu pokrycia zapotrzebowania organizmu na sktadniki odzyw-
cze podczas zwickszonego wysitku oraz w profilaktyce. Inne cele stosowania dodatkoéw
paszowych to poprawa osigganych wynikow sportowych, zapobieganie niepozgdanym
skutkom treningu, a takze stresowi podczas udziatu w zawodach i transportu na miejsce
zawodow [Mirowski i Didkowska 2015].

W ostatnim czasie wzrasta zainteresowanie preparatami probiotycznymi. Probio-
tyki to mikroorganizmy, ktore moga wywiera¢ korzystny wplyw na organizm konia.
Zapobiegaja one namnazaniu si¢ niepozadanej mikroflory w przewodzie pokarmowym
oraz wspomagaja procesy trawienia i funkcjonowanie uktadu immunologicznego. Sto-
sowanie preparatow probiotycznych przynosi korzysci w sytuacjach stresowych, takich
jak okres odsadzania zrebiat, transport, zabiegi weterynaryjne oraz choroby uktadu
pokarmowego, gdyz sa to okolicznosci, w ktorych moze dochodzi¢ do zaburzen w skta-
dzie mikroflory przewodu pokarmowego i pogorszenia funkcjonowania bariery jelito-
wej [Mirowski i Didkowska 2018].
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Prebiotyki to substancje odzywcze, ktore wspomagaja rozwoj pozytecznej mikro-
flory jelitowej oraz hamujg rozwoj bakterii o szkodliwym dziataniu. Wzmacniaja od-
porno$¢ organizmu, zapobiegaja chorobom uktadu pokarmowego, moga tez tagodzi¢
objawy kolki [Waligorski 2018].

Ziota s3 naturalnym zrédlem substancji prozdrowotnych. Poprawiaja smak paszy,
jej strawnos¢ i przyswajalnos¢ sktadnikéw odzywcezych, reguluja prace uktadu pokar-
mowego, wykazuja dziatanie ostlonowe oraz wptywaja pozytywnie na przemian¢ mate-
rii. Ziola mozna stosowaé w postaci $wiezej, suszonej, jako napary lub maceraty,
a takze w formie lizawek, zazwyczaj komponowane sg jako mieszanki ziotowe. Najlep-
szy efekt uzyskuje sig, gdy ziota stanowia okoto 0,5-4% w dawce [Waligorski 2018].

Dodatki aromatyczno-smakowe poprawiajg zapach i smak paszy, dzieki czemu wply-
wajg na zwigkszenie spozycia. Ich funkcje moga pelni¢ ziota i ich mieszanki lub substancje
uzyskiwane sztucznie, np. aromaty owocowe czy wanilinowe [Waligorski 2018].

Komercyjne dodatki paszowe zazwyczaj stanowig mieszaning odpowiednio
skomponowanych sktadnikéw, majacych szeroki efekt dziatania. Nalezy unika¢ stoso-
wania rownoczesnie kilku réznych suplementéw ze wzgledu na ryzyko przedawkowa-
nia i/lub wystepowania interakcji migdzy skladnikami réznych preparatow. Dodatki
paszowe zyskuja na popularnosci, mimo ze czesto ich skuteczno$¢ w zywieniu koni nie
zostala jednoznacznie dowiedziona w spos6b naukowy [Mirowski i Didkowska 2015].

Zasady suplementacji w zywieniu koni sportowych

Wtasciwie skomponowana dieta, oparta na dobrej jakosci sktadnikach paszowych,
powinna dostarczy¢ zdrowemu koniowi wigkszosci niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych. Duza cz¢$¢ suplementéw powinna by¢ podawana jedynie okresowo ze wzgledu
na mozliwo§¢ kumulowania substancji czynnych w organizmie i potencjalny nieko-
rzystny wplyw ich nadmiaru. State stosowanie suplementu moze by¢ konieczne, ale
tylko w przypadku, gdy organizm konia sam nie wytwarza konkretnej substancji i zosta-
fo to potwierdzone badaniami, a lekarz weterynarii wydal jednoznaczng opini¢ (np.
w przypadku wad genetycznych) [Prawdy i mity o dodatkach i suplementach 2016]. Nie-
wlasciwie prowadzona suplementacja moze by¢ przyczyna zaburzenia homeostazy
organizmu, nadmiernego obciazenia uktadow i narzadow (szczegolnie nerek i watroby),
a w niektorych przypadkach moze prowadzi¢ nawet do groznych dla Zzycia zatrué¢
[Niemczycka 2022].

Suplementacja w zywieniu koni sportowych w badaniach naukowych

W jednym z badan stosowano preparat sktadajacy si¢ z mieszaniny biatka i ami-
nokwasow, ktory stwarzal mozliwo$¢ ograniczenia degradacji biatka w mie$niach szkie-
letowych koni poddawanych wysitkowi fizycznemu. Taki efekt uzyskano dzigki poda-
niu preparatu w ciggu godziny po ¢wiczeniach [Van den Hoven i in. 2011]. Stwierdzono
rowniez, ze suplementacja powoduje wzrost zawarto$ci niektérych aminokwasow
w migsniach szkieletowych, m.in. alaniny, izoleucyny, metioniny, tyrozyny, histydyny
i waliny. Pewne zmiany mozna bylo obserwowa¢ juz kilka godzin po podaniu preparatu
[Van den Hoven i in. 2010].
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Na podstawie obserwacji praktyk stosowanych w zywieniu koni sportowych
w USA stwierdzono, ze przed zawodami wysokiej rangi, i podczas nich, najczgsciej
podawane sa elektrolity, lizawki solne i dodatki chronigce stawy. Czesto stosuje si¢
takze antyoksydanty, preparaty majace chroni¢ przed choroba wrzodowa zotadka, pro-
biotyki, dodatki thuszczowe, substancje o korzystnym wptywie na kopyta, suplementy
mineralno-witaminowe i ziota [Burk i Williams 2008].

Badacze zainteresowali si¢ takze przyswajalnoscig zelatyny, ktéra wchodzi
w sktad niektérych preparatéw chronigcych stawy. Najwyzsza zawarto$§¢ wolnych ami-
nokwasow w osoczu krwi koni odnotowano 2-3 godziny po positku sktadajacym si¢
7z siana, paszy tresciwej i dodatku zelatyny. Stwierdzono, ze trwajace tydzien podawanie
paszy suplementowanej zelatyng spowodowato znaczny wzrost stezenia glicyny i proli-
ny we krwi koni poddawanych wysitkowi fizycznemu, co znacznie wspomaga regene-
racj¢ chrzastki stawowej [Coenen i in. 2006].

Suplementacja diety witaming E jest dos¢ popularna w zywieniu koni sportowych.
Moze to zapobiec spadkowi stgzenia alfa-tokoferolu we krwi koni poddawanych wysit-
kowi fizycznemu. Potwierdzaja to badania przeprowadzone na koniach, ktére zywiono
pasza bez dodatku witaminy E (st¢zenie nie przekraczato 44 j.m./kg suchej masy) lub
z dodatkiem wynoszacym 80 lub 300 j.m./kg suchej masy. Po kilkudziesigciu dniach
wykryto spadek stezenia alfa-tokoferolu w surowicy krwi koni z grupy kontrolnej
i zwierzat otrzymujacych mniejszy dodatek witaminy E. Efektem zastosowania suple-
mentu bylo wyzsze stezenie alfa-tokoferolu nie tylko w surowicy krwi, ale takze
w tkance mig$niowej. Nie stwierdzono jednak wptywu podazy witaminy E na zawartos$¢
substancji stanowiagcych wskaznik peroksydacji lipidow w tkance mig$niowej ani tez na
stopien uszkodzenia miesni po treningu [Siciliano i in. 1997]. Suplementacja witaming
E moze takze poprawi¢ funkcjonowanie uktadu immunologicznego. Podawanie witami-
ny E cigzarnym klaczom moze sprawié, ze ich potomstwo bedzie lepiej zaopatrzone nie
tylko w t¢ witaming, ale takze w przeciwciata [Mirowski i Didkowska 2017].

Szczegodlne zainteresowanie w zywieniu koni sportowych wzbudzajg antyoksy-
danty pokarmowe, chronigce komorki przed szkodliwym dziataniem wolnych rodni-
kow. Jednym z najwazniejszych antyoksydantow jest, omoéwiona juz powyzej, witamina
E [Mirowski i Didkowska 2015]. Jednakze badania Williams i in. [2004] wykazaty, ze
nie wystapily istotne réznice w zakresie parametréw zwigzanych ze stresem oksydacyj-
nym (np. kinazy kreatynowej i aminotransferazy asparaginianowej) ani z uszkodzeniem
komorek mig$niowych. Rowniez inne badania [Dedar i in. 2014] nie wykazywaty istot-
nych korzysci z podawania witaminy C, takze traktowanej jako silny antyoksydant,
koniom poddanym wysitkowi fizycznemu [Mirowski i Didkowska 2015].

Wiysitek fizyczny wiaze si¢ ze zwigkszonym zapotrzebowaniem na energi¢, dlate-
g0 pewne zainteresowanie w zywieniu koni sportowych wzbudzaja substancje uczestni-
czace w powstawaniu energii. Jedng z nich jest kreatyna. Szacuje sig¢, ze w organizmie
konia wazacego 450-500 kg jest okoto 850 g kreatyny [Mirowski i Didkowska 2015].
W badaniach przeprowadzonych na kilku koniach pelnej krwi angielskiej zauwazono
umiarkowany wzrost st¢zenia kreatyny w osoczu krwi po jednorazowym podaniu mo-
nohydratu kreatyny w dawce 0,05 g/kg masy cialta, a najwyzsze wartosci notowano po
okolo 6 godzinach. Podawanie monohydratu kreatyny w wodzie pitnej przez prawie
2 tygodnie w dawce dziennej wynoszacej 0,15 g/kg masy ciata nie spowodowato jednak
wzrostu stezenia kreatyny w mies$niach szkieletowych. Brak efektow suplementacji
kreatyny w tkance mig$niowej przypuszczalnie moglto wynika¢ z nieuzyskania odpo-
wiednio wysokiego st¢zenia tegozwiazku we krwi. Monohydrat kreatynypkazat si¢
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zwiagzkiem dobrze akceptowanym przez konie, u ktorych nie stwierdzono efektow
ubocznych [Sewell i Harris 1995]. W innych badaniach nie odnotowano wplywu su-
plementacji kreatyng na jej st¢zenie w migs$niach szkieletowych koni, ktore wykonaty
intensywny wysitek fizyczny. Wedlug tych doswiadczen suplementacja kreatyna nie
miata wplywu na metabolizm energii w mig$niach koni [Schuback i in. 2000].

Duze zainteresowanie naukowcoéw zajmujacych si¢ wplywem probiotykéw na stan
zdrowia koni budzi stosowanie tych substancji w zapobieganiu biegunkom u Zzrebiat
[Mirowski i Didkowska 2018]. Znane s3 jednak tez badania, w ktoérych nie stwierdzono
korzy$ci z zastosowania preparatu zawierajacego bakterie Lactobacillus rhamnosus,
L. plantarum 1 Bifidobacterium animalis ssp. Lactis. Preparat ten podawano przez
3 tygodnie (poczawszy od trzeciego dnia zycia) zrebigtom urodzonym w jednej z kana-
dyjskich prowincji. Okazato si¢, ze nie miat on wplywu na czgstotliwos¢ wystepowania
i czas trwania biegunki, ktérg wykryto u prawie 60% Zrebigt. Podawanie tego preparatu
nie zmniejszylo tez czgstotliwosci wystgpowania bakterii Clostridium perfringens
w kale, mimo Ze zawarte w nim mikroorganizmy hamujg wzrost tych bakterii w warun-
kach in vitro. Zrebigta otrzymujace badany dodatek czesciej wymagaty pomocy lekar-
skiej [Schoster i in. 2015].

Tematem aktualnym jest rowniez zastosowanie probiotycznych drozdzy w zywie-
niu koni. Najwiecej badan przeprowadzonych z uzyciem zywych drozdzy dotyczy ich
wplywu na procesy trawienia. Probiotyczne drozdze Sccharomyces cerevisiae stymuluja
trawienie wtokna i wywieraja korzystny wpltyw na przebieg proceséw fermentacji. Su-
plementacja nimi stwarza mozliwo$¢ poprawy wykorzystania paszy [Agazzi i in. 2009,
Elghandour i in. 2016, Jouany i in. 2008]. W badaniach przeprowadzonych na koniach
poddawanych treningom stwierdzono, ze suplementacja drozdzy S. cerevisiae zwigksza-
fa strawno$¢ wiokna, lecz nie miato to wptywu na poprawe zdolno$ci organizmu do
wykonywania wysitku fizycznego [Rezende i in. 2012].

W ostatnim czasie obserwuje si¢ rowniez spore zainteresowanie opiekunow koni r6z-
nymi preparatami probiotycznymi, jednak dane naukowe dotyczace skutecznosci
i bezpieczenstwa stosowania preparatdw probiotycznych w zywieniu koni sa stosunkowo
ubogie. Efekty stosowania takich preparatow zaleza przede wszystkim od ich sktadu, dawki
oraz momentu rozpoczecia i czasu trwania suplementacji. Trzeba podkreslic, ze analiza dawki
pokarmowej powinna obejmowac wszystkie jej komponenty, zardwno pasze podstawowe,
jak i dodatki paszowe, rowniez preparaty probiotyczne [Mirowski i Didkowska 2018].

Suplementacja aminokwasami moze wywiera¢ korzystny wptyw na mas¢ migéni
u koni zaré6wno mlodych, jak i geriatrycznych (>20 r.z.). Wykazano, ze dodatek lizyny
i treoniny w dawce wynoszacy odpowiednio 20 g i 15 g dziennie poprawia zdolno$¢
organizmu do utrzymania masy mig¢$niowej, niezaleznie od wieku. U koni regularnie
otrzymujacych dodatek aminokwaséw stwierdzono zwigkszenie masy mig$niowej w ciaggu
14 tygodni. Konie, ktore otrzymywaty dodatek wymienionych aminokwasow, miaty lepiej
rozwini¢te migsnie po zakonczeniu badan [Graham-Thiers i Kronfeld 2005].

Podsumowanie

Szereg czynnikow wplywa na zapotrzebowanie koni na sktadniki odzywcze, m.in.
wiek, aktywno$¢ fizyczna, stan fizjologiczny i sktad dawki pokarmowej. Suplementacja
jest niezwykle pomocna w zywieniu koni. Jednakze nie mozna jej traktowac jak ,,ztoty
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srodek” na wszystkie trudnosci. Nawet najwyzszej jakosci produkty nie sg w stanie
zastapi¢ prawidlowego zywienia i warunkow utrzymania konia, a takze wtasciwie pro-
wadzonego treningu. Suplementy powinny by¢ podawane koniowi tylko wtedy, gdy
jego organizm ich potrzebuje. Na pierwszym miejscu jest zawsze dobrej jakosci
i prawidtowo dobrana pasza, a suplementacja stanowi jedynie jej uzupetnienie. Suple-
mentacji nie wolno traktowac jako ,,substancji wzmacniajacej”, ktora ma przyspieszy¢
osigganie efektow, ani jako uzupetnienie brakow racjonalnego treningu. Wszelkie wat-
pliwosci dotyczace stanu zdrowia konia, jak réwniez stosowania suplementoéw powinny
by¢ zawsze konsultowane z lekarzem weterynarii. W przypadku gdy kon bierze udziat
w rywalizacji sportowej, nalezy zweryfikowac¢, czy skladniki suplementu nie znajduja
si¢ na liscie substancji zakazanych, aktualizowanej co roku przez Migdzynarodowa
Federacj¢ Jezdziecka (FEI) [2024]. Obecna wiedza na temat zapotrzebowania koni na
biatko i aminokwasy wciaz jest niewystraczajaca. Doktadniejsze poznanie tych zagad-
nien ulatwi ukladanie zbilansowanych dawek pokarmowych i umozliwi opracowanie
odpowiednich dodatkéw paszowych.
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Komponenty fermentowane jako Zrodlo bioaktywnych metabolitow
korzystnie wplywajacych na zdrowie zwierzat

Fermented components as a source of bioactive metabolites with beneficial effects
on animals health

Wstep

Proces fermentacji skutecznie zwigksza biodostgpnos¢ sktadnikow odzywczych,
wzbogaca pasz¢ o dodatkowe enzymy, witaminy oraz korzystnie wptywa na mikrobiote
jelitowa zwierzat [Mukherjee i in. 2016]. Fermentacja komponentéw paszowych jest wy-
nikiem aktywnosci biologicznej mikroorganizméw nalezacych m.in. do bakterii z rodzaju
Lactobacillus ssp., Bacillus, Enterococcus 1 Streptococcus czy tez grzyboéw z rodzaju
Aspergillus oraz Saccharomyces [Leeuwendaal i in. 2022]. Lactobacillus jest mikroorga-
nizmem najczesciej wykorzystywanym w produktach fermentowanych, a szlak fermen-
tacji kwasu mlekowego jest najwazniejszym szlakiem w przypadku produkceji fermento-
wanych komponentéw paszowych. Bakterie fermentacji mlekowej (ang. lactic acid bac-
teria, LAB) oraz produkty ich metabolizmu, takie jak bakteriocyny, kwasy organiczne,
diacetyl, nadtlenek wodoru czy tez dwutlenek wegla, maja wlasciwosci przeciwdrobno-
ustrojowe [Grabek-Lejko i Klutz 2017]. Niektore szczepy LAB podczas fermentacji wy-
twarzaja egzopolisacharydy, ktore wedtug wielu doniesien wykazuja dziatanie przeciw-
cukrzycowe, przeciwutleniajgce i immunomodulujgce oraz dodatkowo korzystnie wpty-
waja na profil lipidowy. Ponadto LAB wytwarzaja enzymy, takie jak amylaza, proteaza,
lipaza i1 glukoamylaza, przyczyniajac si¢ do redukcji sktadnikow antyzywieniowych
w komponentach paszowych, zwigkszajac tym samym wykorzystanie paszy i w konse-
kwencji przyrosty masy ciata zwierzat [Mathur i in. 2020]. Dlatego celem pracy byto
przedstawienie korzysci, jakie niesie ze soba wlaczenie komponentow fermentowanych
w zywieniu drobiu, trzody chlewnej oraz przezuwaczy.

Dréb

Produkty fermentowane, dzigki niskiemu pH i wysokiemu stezeniu kwasu mleko-
wego, modulujg rownowage mikrobioty jelitowej. Wedlug Jaziego i in. [2018] pateczki
kwasu mlekowego chronig przewod pokarmowy drobiu przed dzialalnoscig patogendw,
zmniejszajg liczbe enterotoksycznych szczepow Escherichia coli oraz zwickszajg liczbe
korzystnej saprofitycznej mikrobioty jelitowej u kur niosek. Fermentacja, oprocz tego,
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ze chroni przewdd pokarmowy przed dziatalnos$cia mikroorganizméw chorobotwor-
czych, jest skutecznym procesem zmniejszajacym zawarto$¢ sktadnikow antyodzyw-
czych i poprawiajacym warto§¢ pokarmowa paszy. Najczgsciej wykorzystywanym zro-
dtem bialka roslinnego w zywieniu drobiu jest poekstrakcyjna sruta sojowa, ktora cechuje
si¢ jednak wysoka zawarto$cig czynnikow obnizajacych dostgpnosé sktadnikow pokar-
mowych, tj. inhibitora trypsyny (TI), kwasu fitynowego, oligosacharydow oraz biatek
makroczasteczkowych, cechujgcych si¢ niskg przyswajalnosciag. Lu i in. [2023] podaja,
ze poekstrakcyjna fermentowana Sruta sojowa to cenne zrddto niektorych aminokwasow
(histydyny oraz argininy), dobrze przyswajalnych matych peptydow. W pordéwnaniu
z poekstrakcyjng $ruta sojowa ma obnizong zawarto$¢ TI i kwasu fitynowego, a ponadto
jest zrédlem kwasoéw organicznych (jabtkowego, octowego, cytrynowego, bursztyno-
wego, mastowego i mlekowego), ktore wplywaja pozytywnie na przewod pokarmowy,
poprawiajac jednocze$nie smakowito$¢ paszy. Bioaktywne substancje powstate w proce-
sie fermentacji, w tym kwasy organiczne, cechuja si¢ rowniez wlasciwos$ciami przeciwu-
tleniajacymi. Wedhug Li i in. [2020] zastagpienie 25% poekstrakcyjnej sruty sojowe;j fer-
mentowang poekstrakcyjng $rutg sojowa przektada si¢ na zwigkszone spozycie paszy oraz
produkcje jaj przez kury nioski, a u brojleréw na zwigkszong strawnos$¢ paszy oraz wyz-
sze przyrosty masy ciala.

Dodatkowo pasza fermentowana ma dziatalnie immunostymulujace, czemu towa-
rzyszy m.in. zwigkszone miano immunoglobulin w surowicy, ktore sg istotnym wskazni-
kiem odpornosci humoralnej zwierzat. Jest to zwigzane najprawdopodobniej ze zwigk-
szong dostepnoscia bioaktywnych peptydow. W badaniu Xu i in. [2012] stwierdzono, ze
fermentacja poekstrakcyjnej Sruty rzepakowej zwigkszyta zawarto$é bioaktywnych pep-
tydow z 0,7% do 5,6% jako skutek trwajacej 30 dni fermentacji. Z kolei wedlug Jaziego
i in. [2018] dieta z udziatem 37,74 % fermentowanej poekstrakcyjnej Sruty sojowej
u przepiodrek japonskich obniza poziom cholesterolu catkowitego, a takze frakcji LDL
w osoczu krwi poprzez zwigkszone wydalanie cholesterolu z katem.

Trzoda chlewna

U prosiat w okresie po odsadzeniu obserwuje si¢ obnizenie odpornosci, co moze
wigzac si¢ z ostabieniem bariery jelitowej, narazeniem na patogeny, a w konsekwencji
zaburzeniami w morfologii nabtonka jelitowego, zmniejszajac efektywnos¢ wchtaniania
sktadnikow pokarmowych z przewodu pokarmowego [Shao i in. 2022]. W tym okresie
dochodzi rowniez do zaburzenia mikrobioty jelitowej, co skutkuje wystgpowaniem pro-
blemoéw zotadkowo-jelitowych oraz biegunek. Prosigta Zywione pasza z udziatem kom-
ponentu fermentowanego s odporniejsze na dziatanie patogenow, poniewaz bakterie
kwasu mlekowego zapobiegaja namnazaniu mikroorganizméw chorobotwoérczych, ta-
kich jak Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Listeria monocytogenes i Staphy-
lococcus enterica, dodatkowo obnizajg liczbe Salmonella spp. oraz Escherichia coli
w przewodzie pokarmowym [Ali i in. 2023].

Spadek pozornej strawnosci podstawowych sktadnikéw pokarmowych u prosiat od-
sadzonych ma zwigzek z obnizeniem aktywnos$ci enzymoéw (lipazy, amylazy) odpowie-
dzialnych za trawienie sktadnikow pokarmowych. Produkty fermentowane zwigkszaja
strawno$¢ sktadnikéw pokarmowych, poniewaz poprzez obnizenie pH w jelicie cienkim
wplywaja na enzymy trawienne wydzielane przez trzustke, takie jak amylaza, lipaza
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i trypsyna, ktore odgrywaja kluczowa rolg w trawieniu skrobi, tluszczu, biatka, oraz na
enzymy jelita cienkiego, jak np. disacharydazy odpowiedzialnych za catkowity rozktad
weglowodandéw. Shuai i in. [2023] stwierdzili, ze mieszanka wzbogacona juz 12,24%
fermentowanej poekstrakcyjnej sruty rzepakowej przyczynia si¢ do zwigkszenia aktyw-
noS$ci enzymatycznej a-amylazy, lipazy, trypsyny i maltazy. Ponadto w badaniach Wlazto
i in. [2022] 8-procentowy dodatek fermentowanej poekstrakcyjnej Sruty rzepakowej
zwigkszyl strawno$¢ sktadnikow mineralnych — fosforu, wapnia i magnezu. Uzyskane
wyniki sg prawdopodobnie spowodowane obecnoscig kwasu mlekowego, ktory poprzez
obnizenie pH stwarza optymalne warunki dla aktywnos$ci enzymu fitazy. Obecnos¢ LAB
obniza rowniez ilo$¢ sktadnikow antyzywieniowych (btonnika surowego, glukozynolanu,
kwasu fitynowego o odpowiednio 25,5%, 43,1% 142,4%), przez co zwigksza si¢ dostep-
no$¢ sktadnikow mineralnych. Dodatkowo wedtug Shuai i in. [2023] LAB wptywaja na
morfologi¢ nabtonka jelitowego. U zwierzat zywionych poekstrakcyjng fermentowanag
$ruta rzepakowa odnotowano wickszy o 21,35% stosunek wysokosci kosmkow jelito-
wych do glebokosci krypt w poréwnaniu z grupg kontrolng zywiong poekstrakcyjng Srutg
rzepakowg [Shuai i in. 2023], co rowniez skutkuje efektywniejszym wchtanianiem sktad-
nikéw pokarmowych u prosiat.

Fermentacja jest skutecznym sposobem zwickszajacym wartos¢ pokarmowa pasz
pochodzenia roslinnego, co nastgpuje poprzez wzrost strawnosci sktadnikow pokarmo-
wych mieszanek z udziatem komponentéw fermentowanych w poréwnaniu z dietami bez
ich udzialu w zywieniu §win. Proces fermentacji wzbogaca rowniez komponenty pa-
szowe w dodatkowe bioaktywne zwiazki, takie jak polifenole oraz wielonienasycone
kwasy tluszczowe, ktore wptywaja na redukcje stresu oksydacyjnego. Minimalizowanie
skutkow tego stresu jest szczegolnie wazne u prosigt odsadzonych, poniewaz zmiana $ro-
dowiska i diety sa czynnikami silnie stresogennymi w ich zyciu. W badaniach Czech i in.
[2022] wykazano, ze 8-procentowy udzial poekstrakcyjnej fermentowanej $ruty rzepako-
wej zwigksza aktywno$¢ enzymoéw oksydoredukcyjnych, tj. katalazy, dysmutazy ponad-
tlenkowej oraz glutationu. Dodatkowo wykazano, ze zwierzeta zywione mieszankg pa-
szowa z udzialem komponentéw fermentowanych cechuja si¢ obnizonym poziomem
wskaznikow peroksydacji lipidow, takich jak nadtlenek lipidowy (ang. lipid hydro-
peroxide, LOOH) oraz aldehyd dwumalonowy (ang. malondialdehyde, MDA).

Vadopalas i in. [2020] zaobserwowali, ze dodatek fermentowanej poekstrakcyjnej
sruty rzepakowej do diety prosigt wplywa na aktywno$¢ aminotransferazy alaninowej
(ang. alanine transaminase, ALT), aminotransferazy asparaginowej (ang. aspartate tran-
saminase, AST). Poprawia tez profil lipidowy, obnizajac poziom cholesterolu catkowi-
tego i frakcji LDL w osoczu krwi, przy jednoczesnym zwigkszeniu frakcji cholesterolu
HDL. Prawdopodobnie jest to spowodowane tym, ze pasza fermentowana wplywa na
prace tarczycy, ktora stymuluje metabolizm lipidéw [Vadopalas i in. 2020].

Kwas mlekowy oraz inne kwasy organiczne w mieszankach z udziatem komponen-
tow fermentowanych wptywaja takze na wzrost zawarto$ci immunoglobulin w siarze
loch. Odporno$¢ prosigt po urodzeniu jest determinowana przez siare, ktoéra zawiera sze-
reg immunoglobulin (IgG, IgM, IgA), ktérych poziom u prosiat jest bardzo niski, a wrecz
niewykrywalny w przypadku IgA i IgG. Immunoglobuliny siarowe odpowiadaja za od-
pornos¢ swoistg bierng prosigt. Wedtug Greli i in. [2019] fermentowana poekstrakcyjna
$ruta rzepakowa zwigksza zawarto$¢ immunoglobulin w siarze, co potwierdza wlasciwo-
$ci immunomodulujace pasz fermentowanych.
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U tucznikow mieszanka paszowa wzbogacona komponentami fermentowanymi ma
niewielki wptyw na wydajno$¢ wzrostu. W badaniu Liu i in. [2023] grupa tucznikow
zywiona z udzialem 5% komponentéw fermentowanych w poréwnaniu z grupg kontrolng
uzyskata wzrost wydajnosci wzrostu o niecate 0,5%. Dodatkowo Liu i in. [2023] wyka-
zali wzrost $redniego przyrostu dziennego, ale tylko u loszek, jednak konkretny mecha-
nizm odpowiedzialny za uzyskane réznice nie zostat poznany. W badaniach tego samego
autora [Liu 1 in. 2023] wykryto rowniez wptyw produktow fermentowanych na poprawe
jakos$ci migsa wynikajaca ze zmiany profilu aminokwasowego, a doktadniej ze wzrostu
zawartosci aminokwasoéw smakowych — glutaminianu, asparaginianu, alaniny i argininy.

Przezuwacze

Cielgta, podobnie jak prosigta, sa narazone na stres odsadzeniowy. Jak uwazajg Kim
iin. [2012], mieszanka paszowa z S-procentowym udzialem komponentéw fermentowa-
nych zmniejsza poziom glukozy oraz insuliny we krwi cielat. Uzyskane wyniki moga by¢
posrednim dowodem na zmniejszenie stresu odsadzeniowego, poniewaz stres jest zwia-
zany z wyzszym poziomem kortyzolu, ktory z kolei powoduje wzrost glukozy we krwi
[Rezazadeh i in. 2019]. Redukcja stresu odsadzeniowego jest najprawdopodobniej zwia-
zana z poprawg wartosci pokarmowej paszy oraz korzystnym wptywem na mikrobiote
zwacza, co przektada si¢ na popraweg spozycia paszy i zwigkszone przyrosty masy ciala
u cielgt. Ponadto zastgpienie poekstrakcyjnej Sruty sojowej na fermentowang poekstrak-
cyjng $rute sojowa wedtug Lambo i in. [2023] zmniejsza czestotliwos¢ wystepowania
biegunek u cielat. Potwierdza to fakt, ze pasze fermentowane dziataja przeciwbakteryjnie,
poniewaz biegunka u cielat, podobnie jak u prosiat, w okresie odsadzenia jest wywoly-
wana najczesciej przez enterotoksyczne szczepy E. coli [Kim i in. 2010].

Dla krow mlecznych biatko stanowi kluczowy sktadnik diety. Jest zrodtem azotu
oraz aminokwasow dla mikroorganizmoéw bytujacych w zwaczu, odpowiadajacych za
synteze biatka drobnoustrojowego. Roslinne biatka, jak poekstrakcyjna $ruta sojowa, cha-
rakteryzuja si¢ wysokim udziatem biatka ulegajacego degradacji w zwaczu, zbilansowa-
nym profilem aminokwasowym oraz wysoka strawnos$cig celulozy i pektyny. Jednak
obecno$¢ sktadnikow antyzywieniowych (tj. TI, hemaglutynin, rafinozy) obniza jakos¢
poekstrakcyjnej $ruty sojowej [Wang i in. 2022]. Poprawe warto$ci pokarmowej pasz
pochodzenia ro$linnego w zywieniu kréw mlecznych mozna osiagna¢ dzigki fermentacji
mikrobiologicznej, ktéra zwieksza biodostepnos¢ sktadnikow pokarmowych w paszy,
a dodatkowo wzbogaca pasz¢ o niebiatkowe zwigzki azotowe [Wang i in. 2022]. Moze
to wynika¢ z aktywnosci proteolitycznej mikroorganizmow bioracych udziat w procesie
fermentacji oraz uwalniania enzymu proteolitycznego podczas tego procesu [Feizi i in.
2020]. Dominujace mikroorganizmy bytujace w zwaczu to Bacteroidetes 1 Firmicutes.
Bacteroides odgrywaja wazng role w degradacji substancji niewtoknistych, z ktérych
w procesie fermentacji w zwaczu wytwarzany jest kwas propionowy, z kolei Firmicutes
uczestnicza w rozkltadzie substancji wldknistych, wytwarzajac w wyniku fermentacji
glownie kwas octowy [Li i in. 2017]. Rehemujiang i in. [2023] w badaniu wykazali, ze
zarowno dodatek fermentowanej poekstrakcyjnej sruty bawetnianej, jak i poekstrakcyjnej
Sruty rzepakowej zwigkszyt liczbg Bacteroidetes oraz Firmicutes. Wyniki te wskazuja,
ze zywienie z udziatlem komponentéw fermentowanych moze stwarza¢ odpowiednie
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warunki dla mikroorganizmow bytujacych w zwaczu, co z kolei moze przektadac si¢ na
poprawe trawienia i wchtaniania sktadnikow pokarmowych z paszy oraz na poprawe wy-
korzystania paszy, a takze korzystnie wptywac¢ na wzrost zwierzat.

Nieliczne badania opisuja korzysci ptynace z zZywienia mieszankami paszowymi
z udziatem komponentow fermentowanych u dorostych przezuwaczy. Wang i in. [2021]
wykazali korzystne zmiany mikrobioty oraz fermentacji w zwaczu u dorostych krow zy-
wionych udziatem 5,55% fermentowanej poekstrakcyjnej $ruty sojowej. Amin i in.
[2022] badali sktad mleka pochodzacego od krow zywionych dodatkiem (w ilosci 300 g
dziennie dla jednej krowy) poekstrakcyjnej fermentowanej sruty sojowej. Stwierdzili oni
wzrost zawarto$ci biatka i thuszczu w mleku oraz obnizong liczb¢ komoérek somatycz-
nych. Moze to by¢ powigzane ze wzmozong synteza niezbednych aminokwasoéw — lizyny,
metioniny, poprawg fermentacji w zwaczu, zwigkszona synteza biatka drobnoustrojo-
wego oraz lepsza strawnos$cig sktadnikow pokarmowych [Jiang i in. 2021].

Podsumowanie

Dodatek produktow fermentowanych do mieszanek paszowych przynosi korzysci
zdrowotne zarowno u zwierzat monogastrycznych, jak i przezuwaczy. Mikroorganizmy
uczestniczagce w procesie fermentacji korzystnie wptywaja na mikrobiote jelitowa,
zmniejszajac czestotliwo$é wystgpowania chordb przewodu pokarmowego, szczegblnie
u mtodych zwierzat. Dodatkowo fermentacja zwigksza warto$¢ pokarmowsa pasz pocho-
dzenia roslinnego, przez co moze poprawi¢ wykorzystanie paszy i przyrosty dzienne
masy ciala zwierzat, a tym samym polepszy¢ efektywnos¢ produkcji.
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Podloze molekularne postaci skornej czerniaka u konia domowego
(Equus caballus)

Molecular basis of cutaneous melanoma in the domestic horse (Equus caballus)

Wstep

Odnotowywany wzrost czestosci wystepowania nowotworoOw u zwierzat stanowi
powazny problem zdrowotny oraz ekonomiczny. Zmiany tego rodzaju obserwowane sg
coraz czg$ciej u zwierzat domowych, zwlaszcza psow i kotdw oraz wybranych gatun-
kéw zwierzat gospodarskich, takich jak kon domowy czy bydlo domowe [Nowak
i Madej 2006, Rajmani i in. 2012].

Prawie 80% przypadkéw nowotwordéw diagnozowanych u koni wystepuje na sko-
rze lub w obrgbie bton §luzowych. Najczesciej rozpoznawane typy nowotworow to rak
ptaskonablonkowy oraz czerniaki [Miglinci i in. 2023, Piementa i in. 2023]. Szacuje sig,
ze 15% nowotworow skory u tego gatunku zwierzat to zmiany melanocytarne, przy
czym ponad 90% to guzy tagodne. Dostepne dane wskazuja jednak na to, ze od 14% do
66% lagodnych nowotworéw melanocytarnych u koni moze ulec zezlosliwieniu, a na-
stepnie wywolywac przerzuty w innych rejonach organizmu. Pomimo Ze czerniaki dia-
gnozowane sg u osobnikow o r6znym umaszczeniu, widoczna jest predyspozycja do ich
wystepowania zwlaszcza u koni siwych, ktore sa starsze niz 15 lat [Teixeira i in. 2013,
Phillips i Lembcke2013, Piementa i in. 2023].

Celem niniejszej pracy bylo zestawienie i analiza dostepnych pozycji literatury
dotyczacych wystepowania i podtoza molekularnego postaci skornej czerniaka u roz-
nych ras koni, ze szczegdlnym uwzglednieniem osobnikow o umaszczeniu siwym.

Melanogeneza

Melanocyty, ktore sg komérkami dendrytycznymi pochodzenia neuroektodermal-
nego, wystepuja gtdéwnie w skorze, w obrebie warstwy podstawnej naskorka, pomigdzy
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keranocytami oraz w zewngtrznej ostonie korzeni mieszkow wlosowych [Piementa i in.
2023]. W cytoplazmie melanocytdow znajduja si¢ melanosomy, ktore sa wyspecjalizo-
wanymi organellami komérkowymi, odpowiedzialnymi za biosyntezg i przechowywa-
nie melanin, czyli pigmentow. Wsrdd pigmentéw wyrdzniamy zotto-czerwong feomela-
ning oraz bragzowo-czarng eumelaning [Rzepka i in. 2016].

Melanogeneza jest ztozonym procesem, ktory rozpoczyna si¢ od przeksztalcenia
L-tyrozyny do DOPAchinonu. Moze to mie¢ miejsce z udziatem tyrozyny (TYR), ktora
odpowiada za bezposrednig przemiang do DOPAchinonu lub dwuetapowo, gdy izofor-
ma I hydroksylazy tyrozynowej (ang. tyrosine hydroxylase isoform I, THI) przeksztatca
L-tyrozyne do 3,4-dihydroksy-L-fenyloalaniny (L-DOPA), a nastepnie TYR umozliwia
przemiane tego zwigzku do DOPAchinonu (ryc. 1). Utworzenie tego zwigzku jest eta-
pem wspolnym w syntezie zar6wno eumelaniny, jak i feomelaniny [Rzepka i in. 2016].

L-Tyrozyna
hydroliza
a/ hydroksylacja
L-fenyloalanin THI
e | L-DOPA

utlenienie
oksytyrozynaza
THI
L-DOPAchinon
cysteina
lutation

DOPAchrom GlutationyloDOPA
deka{;;l;sylac/ (auto;r;epv;-zaqa
N A\
DHI DHICA CysteinyloDOPA

utlenienie

polimeryzacja utlenienie

peroksydaza

Pochodne indolowe

A\ 4
i chinonowe
Feomelanina
¢ polimeryzacja
TRP1
Eumelanina

Ryc. 1. Schemat biosyntezy eumelaniny oraz feomelaniny
[oprac. wlasne na podst.: Thiruvenkadan i in. 2008, Rzepka i in. 2016]

Nastgpnie obecno$¢ zwiazkéw tiolowych lub ich brak determinuje, ktéra grupa
melanin begdzie syntetyzowana. W przypadku braku zwigzkoéw tiolowych DOPAchinon
ulega przemianie do leukoDOPAchromu, ktéry jest dalej utleniany do eumelaniny
(pigment bragzowo-czarny). Z kolei obecnos¢ zwiazkow tiolowych, takich jak cysteina
lub glutation, prowadzi do ich przytaczenia do DOPAchinonu. Powstajace izomery sa
utleniane i w wyniku dalszych przemian dochodzi do syntezy zo6tto-czerwonej feomela-
niny [Thiruvenkadan i in. 2008, Rzepka i in. 2016].
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Nieprawidlowos$ci melanogenezy u koni

Obserwowane defekty pigmentacji u zwierzat moga wynika¢ z zaburzen biosynte-
zy melanin pod wzglgdem iloSci, typu powstajacych pigmentéw, jak réwniez moga
dotyczy¢ zmian strukturalnych melanocytow i ich dystrybucji [Lipka i Charon 2015].
Umaszczenie koni determinowane jest wieclogenowo. Dlatego tez — w zalezno$ci od
genu, ktory ulega mutacji, i jego funkcji — odnotowywane zaburzenia pigmentacyjne nie
tylko moga mie¢ skutek fenotypowy, ale rowniez by¢ przyczyna chordb (tab. 1) [Bello-
ne 2010, Lipka i Charon 2015].

Tabela 1. Wybrane geny, ktorych defekty prowadza do zmian pigmentacyjnych
oraz rozwoju réznych jednostek chorobowych u koni

I\;zn\za chrl(jrlrllr;lse;mu Rasa koni Jednostka chorobowa Pi$miennictwo
EDNRB 17 Quarter zespot bialego zrebigcia Metalllggés .
Horse Hauswirth i in.
MITF 16 ghuchota 2012
MYO54 1 czystakrew | zespdl lawendowego | pioan i 2010
arabska zrebigcia
Rocky zespot wrodzonych Andersson i in
PMEL17 6 Mﬁ‘é?;im anomalii oczu 2013
TRPM1 1 Appaloosa wrodzona nocna $lepota Bellone i in. 2008
STX17 25 Clip lsiznlfrii;f wystepowanie czerniaka | Rosengren Pielberg
Zrabska skory u koni siwych iin. 2008

Podloze i klasyfikacja czerniakow u koni

Czerniak (melanoma) jest nowotworem skory powstajacym w wyniku zaburzone;j
proliferacji melanocytow. W prawidlowych warunkach melaniny syntetyzowane
w melanosomach znajduja si¢ w okrywie wlosowej, skorze oraz w oczach. Petnig one
funkcj¢ ochronna — pochtaniajac promieniowanie UV-B (Ultraviolet-B), chronig przed
negatywnymi skutkami promieniowania stonecznego [Piementa i in. 2023].

Dotychczas rozwdj czerniakow u Equus caballus byt najczesciej odnotowywany
na skorze w obszarze brzusznym oraz w okolicy krocza, na spodniej czg$ci ogona i na
wargach. Rzadziej nowotwor ten obserwowany jest na powiece, uchu, gruczole §lino-
wym przyusznym czy tez na konczynach [Phillips i Lembcke 2013].

Klasyfikacja czerniakdw u koni obejmuje:

— zmiany tagodne: znamiona barwnikowe, ktére sa dobrze odznaczone od pozosta-
lych tkanek; nie naciekajg, nie prowadza do powstania dalszych przerzutow. Najczesciej
takie znamiona obserwowane sg u mtodych zwierzat do 6. roku zycia bez wzgledu na
umaszczenie, w nietypowe;j lokalizacji, takiej jak szyja, konczyny;
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— zmiany tagodne badz ztosliwe: czerniaki skory — majg posta¢ odznaczajacych sig¢
kulistych guzkéw. Obecnos$¢é mas zmienionych chorobowo odnotowywana jest zwtlasz-
cza u koni dorostych o siwym umaszczeniu;

— zmiany zto§liwe: czerniakowatos¢ skory — obserwowane sa liczne guzy, czesto
w formie zlewajacych si¢ mas; wystepuja u koni starszych (>15 lat); zfosliwy czerniak
anaplastyczny — bardzo rzadka forma obserwowana u koni >15 lat, o umaszczeniu in-
nym niz siwe. Nowotwor ten ma agresywny charakter i prowadzi w krotkim czasie do
$mierci zwierzecia; odznacza si¢ szybkim wzrostem i duzym zréznicowaniem kolory-
stycznym masy [Pimenta i in. 2023].

Inny podziat dotyczacy wystepowania czerniakow u koni obejmuje takie parame-
try, jak wielko$¢ zmiany, jej ksztalt, dynamika rozwoju oraz wplyw na organizm zwie-
rz¢cia (tab. 2) [Hofmanova i in. 2015].

Ponadto w przypadku czerniakéw zloSliwych zawsze niezbedne jest okreSlenie
stadium ztosliwos$ci nowotworu za pomoca czterostopniowe;j skali (tab. 3).

Tabela 2. Klasyfikacja wystepowania czerniaka [Hofmanova i in. 2015]

Stopien czerniaka Charakterystyka
0 brak czerniaka
1 wczesne etapy powstawania ptytki lub guza o $rednicy 0,5 cm
2 kilka guzéw o $rednicy 0,5 cm lub jeden guz o $rednicy 2 cm
3 kilka guzkow o $rednicy 5 cm lub czerniak podskérny
4 rozlegty czerniak pokryty skora, obecnos¢ przerzutdow, zauwazalne
oznaki chorobowe u zwierzecia

postepujace nieprawidtowosci rozrostowe nowotworu, wystawanie

5 . . .
poza tkanke, wielorakie problemy zdrowotne u konia
Tabela 3. Stopnie ztosliwosci czerniaka [Pimenta i in. 2023]
Stopien zlosliwosci czerniaka Charakterystyka

pojedyncze guzy o $rednicy <2 cm, powolny wzrost,
brak przerzutowania

wiele guzow o $rednicy <2 cm, powolny wzrost,
brak przerzutowania

wiele guzow o $rednicy <4 cm, powolny wzrost,

3 ale zauwazalne zwigkszenie obszaru nowotworu,

obecne przerzutowanie

wiele guzow o $rednicy >4 cm, szybki wzrost zmiany,
obecne przerzutowania
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Zmiany molekularne

Dostepne dane literatury wskazuja na powiazanie postgpujacego siwienia u koni
z predyspozycja do rozwoju czerniakow powodowana gléwnie mutacjami w genie
STX17 (Syntaxin 17) — tabela 4. Badania przeprowadzone przez Rosengren Pielberg i in.
[2008] po raz pierwszy wykazaty bezposrednie powigzanie migdzy postepujacym si-
wieniem zwierzat a mutacja w formie duplikacji 4,6 kpz w intronie 6 genu STX17, ktory
jest epistatyczny wzgledem wszystkich innych gendéw warunkujacych umaszczenie,
z wyjatkiem genu KIT warunkujacego barwe bialg. Dlatego tez zwierzgta majace t¢
mutacje w DNA rodzg si¢ z innym umaszczeniem wilasciwego koloru, ale stopniowo
dochodzi u nich do utraty pigmentacji okrywy wlosowej, co ostatecznie prowadzi do
zmiany umaszczenia na biate, przy czym skora nadal odznacza si¢ ciemna pigmentacja
[Rosengren Pielberg i in. 2008, Sundstréom i in. 2012, Lipka i Charon 2015].

W badaniach Rosengren Pielberg i in. [2008] sposrod przebadanych 727 koni si-
wych oraz 131 o umaszczeniu innym niz siwe duplikacje 6 7dup4.6kb zidentyfikowano
u 472 osobnikow siwych. Wyniki te wskazujg na znaczenie mutacji w siwieniu koni.
Badania materiatu genetycznego siwych koni lipicanskich, u ktorych zidentyfikowano
mutacje w genie STX17, wykazaly, ze u osobnikow homozygotycznych (G/G) siwienie
nastepowalo znacznie szybciej niz u koni heterozygotycznych (G/g), a powstajace biate
umaszczenie bylo bardziej jednorodne. Dodatkowo u zwierzat o genotypie G/G obserwo-
wano wigkszg liczb¢ przypadkéw czerniaka oraz wyzszy stopien zeztosliwienia nowotwo-
ru, zwlaszcza u koni starszych niz w wieku 15 lat [Rosengren Pielberg i in. 2008].

W cytowanych badaniach duplikacja 6 7dup4.6kb zostala zidentyfikowana
u osobnikoéw siwych w materiale biologicznym, jakim byly fragmenty skory. Dodatko-
wo analiza zmian molekularnych w probkach melanomy ujawnita obecno$¢ zmian
w postaci polimorfizmu g.28972811A>G (STX17) 1 2.29063351A>C w (NR4A43; tab. 4)
[Rosengren Pielberg iin. 2008]. Ponadto wykazano, ze w wyniku duplikacji genu
STX17 dochodzi do nadekspresji zarowno tego, jak rowniez sgsiadujacego genu NR4A3
(Nuclear Receptor Subfamily 4 Group A Member 3), co przyczynia si¢ do proliferacji
melanocytow. Doprowadza to z jednej strony do rozwoju czerniaka, a z drugiej do wy-
czerpania zapasu komoérek macierzystych, co skutkuje hiperproliferacja mieszkow wio-
sowych 1 postgpujacym umaszczeniem siwym koni [Rosengren Pielberg i in. 2008].
Opisana duplikacja genu STX17 zostala réwniez odnotowana u 12 z 14 badanych kra-
jowych ras koni chinskich, aczkolwiek nie wskazano, u ilu sposrod 470 zwierzat zdia-
gnozowano rowniez zmiany nowotworowe [Gao i in. 2015].

Interesujgce wyniki uzyskali Sundstrom i in. [2012], ktorzy u 96 koni lipicanskich
wykazali obecno$¢ duplikacji 6_7dup4.6kb w genie STX/7. Dalsze wnikliwe analizy
pozwolity jednak zauwazy¢, ze sama obecno$¢ tej mutacji prawdopodobnie nie jest
bezposrednio zwigzana z predyspozycja do rozwoju czerniaka u koni. Istotna w po-
wstawaniu nowotworu jest zawyzona (>2) liczba kopii zduplikowanego regionu.
W przypadku zwierzat, ktére poddano eutanazji z powodu zaawansowanego, agresyw-
nego rozwoju czerniaka, facznie z obecnoscia zmian w organach wewngtrznych, liczba
kopii zduplikowanego regionu genu wynosita pomigdzy 5 a 12, w zaleznosci od tego,
czy byl to osobnik o genotypie G/G, czy G/g [Sundstrom i in. 2012] (ryc. 2). W bada-
niach przeprowadzonych przez Nowacka-Woszczuk i in. [2021] na 24 koniach siwych
(bez wskazania liczby zwierzat z czerniakiem) wykazano rowniez roznice w zakresie
liczby kopii regionu 6 7dup4.6kb — u osobnikdw homozygotycznych bylo to 6,
a u heterozygot byly 4 (ryc. 2).
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Ryec. 2. Réznice w liczbie kopii zduplikowanego regionu 6_7dup4.6kb u koni siwych
w zaleznosci od ich genotypu [na podst.: Sundstrom i in. 2012, Nowacka-Woszuk i in. 2021]

Analiza genu STX/7 u 311 koni siwych rasy Quarter Horse wykazata, ze 289
zwierzat bylo heterozygotycznych G/g, przy czym przewazaty w tym przypadku konie
ze zdiagnozowanym czerniakiem (46). Kolejne 22 konie byly homozygotyczne G/G
i w tej grupie odnotowano jedynie 6 przypadkéw nowotworu [Teixeira i in. 2013]. Auto-
rzy badan, omawiajac uzyskane wyniki, wskazujg na znaczenie czynnika, jakim jest rasa
koni. W przypadku koni rasy Quarter Horse cze¢stotliwo$é wystepowania czerniaka jest
nizsza niz u innych ras, takich jak konie czystej krwi arabskiej czy tez konie lipicanskie
(jak w badaniach Rosengren Pielberg i in. [2008]) [Teixeira i in. 2013].

Wong i in. [2019] badali préobki czerniakow pozyskanych zar6wno od ludzi, psow,
jak 1 koni. Wsrdéd 62 probek pochodzacych od Equus caballus zidentyfikowano 22
przypadki czerniakow skory, a 17 z nich (77,3%) byto zdiagnozowanych u zwierzat
siwych. Nowotwory te rozwijaty si¢ m.in. na klatce piersiowej, przedramieniu, udzie,
powiece. Analiza molekularna pozyskanych préb czerniakéw wykazata zmiany gtownie
o charakterze pojedynczych podstawien (ang. single nucleotide polymorphism, SNP).
W 18 z 22 prébek zidentyfikowano substytucje, ktore doprowadzily do zmian sensu na
poziomie sekwencji aminokwasowej. Liczba SNP byta bardzo rézna i wynosita od 1 do
62 na probke [Wong i in. 2019]. Ponadto w jednej z 22 prébek, w ktorej nie bylo SNP,
ujawniono delecj¢ g.65993377delTGC w genie SH3RF'I, w kolejnej usunigcie catego
kodonu leucyny p.LeulSdel w genie TREML?2, a w trzeciej probce zauwazono 2 pod-
stawienia, ktore doprowadzity do powstania 2 kodonéw STOP, odpowiednio w 4ACP4
oraz w ENSECAG00000007068 (brak okreslonej nazwy genu). W ostatnim przypadku
2 delecje — 2.34396773delTC i g2.26078287delG — doprowadzily do przesunigcia ramek
odczytu, odpowiednio w genie ATNI oraz LRRC59 [Wong i in. 2019]. Wyniki te wska-
zuja na bardzo duze zréznicowanie postaci skérnej czerniakéw u koni, obejmujace
zaréwno charakter zmian molekularnych, jak réwniez zakres genow, w ktorych zidenty-
fikowano mutacje. Wybrane przyktady zmian odnotowanych przez zespdt Wong i in.
[2019] przedstawiono w tabeli 4.
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Tabela 4. Mutacje w genach odnotowane u réznych ras koni, u ktorych zdiagnozowano postac skorng czerniaka

. Wiek . Zmiana
Lp. Rasa koni Llcz'bz} [lata]/ | Umaszczenie Defekt Mutacja Rodza.J. w sekwencji Zrédto
osobnikow . genu mutacji . .
pte¢ [F/M] aminokwasowej
Rosengren
1 |czysta krew arabska 4 Pielberg
6_7dup4.6kb | duplikacja 1in. 2008
Nowacka-
czysta krew arabska
2 oracokrwiste™ 24 -Woszczuk
gora iin., 2021
STX17 Rosengren
3 467 2.28972811A>G | substytucja Pielberg i in.
S b.d. nd.
lipicanska 2008
; % S
siwe 6_7dup4.6kb duplikacja G S
5 chifiskie** 98 2o
2015
6 | czysta krew arabska 4 Rosengren
7 lipicafiska 467 NR4A43 | g.29063351A>C Pielberg i in.
2008
7/0 GGA3 | g.6676484C>A . p.Pro400Thr
8 substytucja
9 3/K NF2 2.7225083C>A p.Gly302Trp Wong
10 b.d. 1 16/0 PIWIL2 | ¢51223084G>A p.Arg645GIn {in. 2019
11 b.d. MITF | 2.20098070T>G p-Glu286Ala
12 10/0 inne niz siwe | ATNI | 2.34396773delTC delecja p.Pro542PhefsTer198

* nie wskazano konkretnych ras koni goracokrwistych, ** nie wskazano konkretnych 12 ras koni chiniskich, b.d. — brak danych, K — klacz, O — ogier, nd. — nie dotyczy




Podsumowanie

Sposrod nowotwordéw skory wystepujacych u koni czerniaki stanowia powazny
problem zdrowotny. Waznym aspektem majacym znaczenie w ich etiopatogenezie jest
podtoze molekularne predysponujace do rozwoju tego typu zmian. Znaczna cze$¢ litera-
tury przedmiotu wskazuje na powigzanie umaszczenia siwego oraz duplikacji w genie
STX17 ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju czerniakéw u tego gatunku. W niektérych
badaniach wykazano roéwniez, ze znaczenie ma liczba kopii duplikowanego fragmentu,
ktora wzrasta w nowotworach, zwtaszcza w agresywnych postaciach czerniaka. Warte
podkreslenie jest to, ze zmiany w genie S7.X/7 oddziatluja na sasiadujgce geny, prowa-
dzac tym samym do ich nadekspresji, a to z kolei do nieprawidtowosci w syntezie me-
lanin oraz proliferacji melanocytow. Najnowsze doniesienia wykazaty rowniez obecnosé
zazwyczaj niewielkich, 1-3-nukleotydowych mutacji w genach innych niz STX77, ktore to
zmiany prowadzity do powstania alternatywnych wariantoéw kodowanych biatek.

Ze wzgledu na fakt, ze opisane powyzej zmiany molekularne nie zawsze byly
identyfikowane u wszystkich zwierzat z czerniakiem, potrzebna jest kontynuacji badan
w tym zakresie. Dalsze analizy by¢ moze pozwola pozna¢ kolejne czynniki genetyczne
odgrywajace role w etiopatogenezie postaci skornej czerniakow u koni.
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Analiza zachowan psow i ich wlascicieli
podczas korzystania z psich wybiegéw
Behavior analysis of dogs and their owners during the use of dog parks

Wstep

Wedhug danych Europejskiej Federacji Przemyshu Zywieniowego Zwierzat Domo-
wych (Fédération Européenne de I’Industrie des Aliments pour aimaux Familiers,
FEDIAF) w 2022 roku w Polsce znajdowalo si¢ okoto 8 min psow [FEDIAF 2022]. Sta-
tystycznie przynajmniej jeden czworondg tego gatunku byt obecny w co drugim gospo-
darstwie domowym (49%). Dla poréwnania w 2017 roku liczba pséw w Polsce wynosita
okoto 7,5 mln (z czego 38% w gospodarstwach domowych). Zwigkszajaca si¢ liczebnosé
psow i innych zwierzat moze wigza¢ si¢ ze zmiang stylu zycia Polakow. Coraz czesciej
w domach pojawiaja si¢ zwierzeta towarzyszace [Ciekawe statystyki 2020]. Mozna row-
niez zaobserwowaé w spoteczenstwie wigksza znajomos$¢ tematu dobrostanu zwierzat.
Mimo ze liczba pséw w naszym kraju roénie, podobnie jak zwigksza si¢ Swiadomos¢ na
temat ich potrzeb, nadal cze¢$¢ wspolezesnych czworonogdw nie ma zapewnionej odpo-
wiedniej dawki ruchu. Brak atrakcyjnych spaceréw moze skutkowaé dolegliwo$ciami na
podiozu zaréwno psychicznym, jak i fizycznym. Do utrzymania rownowagi umystowej
psa wazne jest urozmaicanie spacerow poprzez wprowadzenie réznorodnych aktywnosci
oraz kontakt z innymi osobnikami tego samego gatunku. Znudzenie w wielu przypadkach
jest uwazane przez wilascicieli za ztosliwo$§¢ ze strony psa, poniewaz skutkuje niepoza-
danymi zachowaniami, ktore w przyszto§ci mogg stac¢ si¢ nawykami. U zwierzat, w kto-
rych przypadku spacery i zabawy sa mato efektywne, moga wystgpowac problemy z agre-
sja czy nadpobudliwoscia [Arhant i in. 2011, Burns 2006, Shyan i in. 2003]. Wazne jest
zachowanie odpowiednich proporcji pomigdzy aktywnosciami w cyklu dobowym psa.
Do prawidlowego funkcjonowania zwierzat niezbedny jest dobor ¢wiczen odpowiednich
do wieku, mozliwosci i potrzeb zwierzecia w zalezno$ci od rasy [Kuhnke-Bernecka 2015,
Karpinski i in. 2012].

Wraz ze zmieniajacym si¢ stylem zycia ludzi na §wiecie coraz wigcej rodzin decy-
duje si¢ na opieke nad zwierzeciem, w rezultacie w ostatnich latach zauwazalne jest
wzmocnienie rangi zwierzat towarzyszacych oraz ich wiezi z cztowiekiem. Jak zauwazyt
Konecki [2005], wielu Polakéw uznaje psa za cztonka rodziny. W mysl tej koncepcji
wiasciciele traktuja psie parki jak rownowaznik dziecigcych placow zabaw.
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Parki z wyznaczonym terenem dla pséw zdobywaja coraz wicksza popularnosé
wsrod wiascicieli czworonogow. Jest to spowodowane zarowno tatwym dostepem do
tych miejsc, jak i infrastruktura przeznaczong dla samych zwierzat. Na wielu wybiegach
znajdujg si¢ tory do agility, na ktorych wtasciciele mogg ¢wiczy¢ ze swoimi psami, ale
takze tawki, gdzie opickunowie moga konwersowaé, obserwujac zabawy swoich pupili
[Allen 2007, Dyke i in. 2000, Evenson i in. 2016, Klima i in. 2017, Wtodarczyk 2021].
Szczegdlnym powodem duzego zainteresowania takimi miejscami moze by¢ zbyt mata
ilo$¢ wolnej przestrzeni w miastach, np. taki czy pola, gdzie czworonogi moga dowolnie
eksplorowac teren, swobodnie chodzi¢ czy bawi¢ si¢ z innymi psami. Oprocz tego pewna
grupa wlascicieli nie ma na tyle zaufania do swoich zwierzakéw, zeby spuscié je ze smy-
czy na nieogrodzonym placu. Powodem takiego zachowania moze by¢ niewyuczona ko-
menda przywotania. Kolejnym waznym aspektem jest kwestia bezpieczenstwa psow — na
terenie ogrodzonym opieckunowie moga nadzorowaé¢ zachowania swoich pupil i w razie
potrzeby reagowa¢ [Goémez 2013].

Celem pracy byta analiza zachowan psoéw podczas spotkan z innymi psami oraz ich
opickunami. Na obserwowanych wybiegach zwracano uwage na uzywane przez wiasci-
cieli szelki i obroze, a takze smycze. Postawiono nast¢pujaca hipotezg ztozong: takie
miejsca sg dobrze uzytkowane przez wiascicieli psow, wypuszczane tam zwierzeta sg
w stanie zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby, dtugos¢ i rodzaj smyczy oraz uzywane
szelki/obroza maja wplyw na zachowanie psa.

Material i metody badan

Obserwacje wykonano w miejskich parkach z wydzielong przestrzenig dla psow.
Ogolem analizie poddano 3 miejsca na terenie miasta Siedlce. Obserwacj¢ prowadzono
na psich wybiegach gtownie w godzinach popotudniowych. W badaniu wzigty udziat 42
psy oraz ich wiasciciele. Obserwacjom podlegaty takie zachowania, jak: natarczywos¢
lub nadmierna ekscytacja, strach, brak zainteresowania otoczeniem, ignorowanie wlasci-
ciela, zabawa, skupianie uwagi na wtascicielu, nachalno$¢ wobec innych psow. Ze-
brane wyniki zestawiono w formie wykresow (procentowy udziatl wystepowania da-
nego zachowania).

Whiyniki i dyskusja

W Polsce na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat pojawito si¢ coraz wigcej psich
wybiegow. Niestety czg¢sto wlasciciele traktuja je jako jedyne miejsce do roztadowania
energii swoich pupili oraz wmanewrowuja zwierz¢ta w kontakty z innymi psami, nie
zawsze zwracajac uwage¢ na wysylane przez nie sygnaty. Podczas badania obserwo-
wano glownie reakcje na inne zwierzeta oraz rézne bodzce wystepujace na terenie par-
kéw. Sposréd zaobserwowanych zachowan psOw mozna wyrdznic natarczywos¢ w sto-
sunku do innych osobnikéw, nadmierng ekscytacje oraz napastliwos$¢. Czes¢ zwierzat
okazywala strach. Na psich wybiegach znalazly si¢ rowniez czworonogi, ktére nie
zwracaly uwagi na otoczenie. Niektore psy bawily si¢ oraz byty skupione na opiekunie
[Gotkowska i in. 2023].
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W badaniu wlasnym zaobserwowano, ze w grupie pséw przebywajacych na wy-
biegu lub w jego okolicach jednym z najczgéciej powtarzajacych si¢ zachowan (27%)
byty natarczywos$¢ oraz nadmierna ekscytacja na widok innych zwierzat (ryc. 1). Taki
sam procent obserwowanych pséw prezentowat zabawe z wlascicielem (najczgséciej byto
to aportowanie pitki/patykow) lub innymi psami oraz skupienie uwagi na opiekunie.
Strach w drodze do parku oraz w obickcie wykazywatlo 20% obserwowanych psow.
Zwierzeta ignorujace swojego wlasciciela, ktory probowal skupi¢ ich uwage na sobie,
stanowity 13%. Najrzadziej wystepujacym zachowaniem w badanej grupie byt brak za-
interesowania otoczeniem — zar6wno innymi psami, jak i opiekunem (7%). Taki sam od-
setek osobnikow zaczepial inne zwierzgta przez ogrodzenie. Podobne wyniki do tych
z badan wlasnych wykazata Howse [2016]. W obserwowanej przez nig grupie psow 23%
zwierzat inicjowalo kontakt z innymi czworonogami. Z wigkszg czgstotliwos$cig poja-
wiaty si¢ osobniki wystraszone, okazujace nieche¢ do kontaktu. Zabawe z innymi psami
zaobserwowano w 22% przypadkow. Natomiast w badaniach przeprowadzonych przez
Lewandowskg [2022] w przewazajacej czgsci przypadkow nie zaobserwowano zadnej
aktywnos$ci opickuna z pupilem (58%). W 42% obserwacji odnotowano aktywnos$¢ w po-
staci zabawy z drugim czworonogiem, aportowania pitki lub frisbee; 31,5% badanych
przypadkéw dotyczyto kontaktow spotecznych z innymi psami. Sytuacje korzystania
z elementow psiego parku, takich jak opona czy tor agility, oraz przeprowadzania w tym
miejscu zabiegdw pielggnacyjnych (najczesciej czesania i pielggnacji sier§ci) wystepo-
waty rownie czesto co treningi z whascicielem (10,5%). Zaobserwowano niska aktywnos¢
wilascicieli w stosunku do psow.

zachownie psa
i

%

1 — natarczywo$¢ lub nadmierna ekscytacja, 2 — strach, 3 — brak zainteresowania otoczeniem,
4 — ignorowanie wiasciciela, 5 — zabawa/skupienie uwagi na wlascicielu, 6 — nachalno$¢

Ryc. 1. Wyniki analizy zachowan psow podczas korzystania z wybiegu

236



Analiza danych dotyczacych zachowan wiascicieli (ryc. 2) wykazata, ze wsrod
opiekundéw psoéw przebywajacych na wybiegu lub w jego okolicy duza czgé¢ (27%) sto-
sowatla rozwigzania sitowe, przyktadowo szarpanie czy ciggnigcie pupila, bez wyraznego
zrozumienia danych zachowan czy wysytanych przez zwierze sygnatoéw. Rownie czgsto
mozna bylo zaobserwowac, ze wlasciciele starali si¢ skupi¢ uwagg psiego towarzysza na
sobie lub zainteresowaé go czym$ innym, nie zawsze z pozytywnym skutkiem. Opieku-
nowie, ktorzy nie wykazywali zainteresowania swoim pupilem, stanowili 13%. Najczg-
Sciej byli zajeci rozmowa z innym cztowiekiem lub po prostu siedzieli na tawce, wpa-
trzeni w telefon. Taki sam odsetek ludzi obserwowat swoje psy, nie reagujac na wysylane
przez nie sygnaty. Opiekunéw, ktorzy bawili si¢ ze swoim zwierzgciem (najczesciej rzu-
cali pitk¢ badz patyk), zwracali uwage na wysylane przez nie sygnaly oraz wspotpraco-
wali, bylo okoto 20%.
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1 — brak zainteresowania psem, 2 — obserwowanie psa, 3 — stosowanie rozwigzan sitowych,
4 — proba skupienia uwagi psa na sobie, 5 — wspotpraca oraz zabawa z psem

Ryc. 2. Wyniki analizy zachowan wiascicieli podczas korzystania z wybiegu

W wigkszos$ci przypadkéw ludzie nie cheg korzysta¢ z zamieszczonych na terenie
wybiegu torow do agility, co w swoich obserwacjach odnotowali Bieniek i Krupa [2023].
Jako powdd podali niedostosowanie sprzgtow do mozliwosci psa oraz brak zaopatrzenia
przeszkdéd w powierzchni¢ antyposlizgowa. Podobne obserwacje zaprezentowata Antas
[2014]. Analizujac zachowania ludzi, badaczka doszta do wniosku, ze czgé¢ wilascicieli
nie zwraca uwagi na swojego pupila, natomiast najczesciej powtarzajacym si¢ zachowa-
niem bylo rzucanie czworonogowi patykéw. Jej zdaniem opiekunowie nie widzg nic
ztego w ciagltym rzucaniu psu pitki czy patyka, a wrecz uwazaja to za §wietny sposob na
zmeczenie zwierzecia.
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W badaniu autorskim zwrocono uwage, ze dos¢ duza liczba psich opiekunow nie
wie, jak wazny jest dobor odpowiednich szelek/obrozy czy smyczy dla swoich pupili.
Prawidlowo dopasowany sprzet spacerowy utatwia komunikacje z psem. Istotne jest to,
aby akcesoria nie powodowaty dyskomfortu w poruszaniu si¢ czworonoga, w przeciw-
nym razie moze to doprowadzi¢ do frustracji, co skutkuje negatywnym zachowaniem
zwierzgcia podczas spaceréw. Najodpowiedniejszym wyborem sg szelki typu ,,guard” lub
bezuciskowe, poniewaz nie blokujg ruchu topatek. Zachowanie psa moze zaleze¢ rowniez
od rodzaju i dlugosci smyczy. W obserwowanej grupie zwierzat najwigcej (53%) miato
zle dobrane szelki (ryc. 3), typu ,,step in” lub norweskiego. Prawidlowo dobrane szelki
bezuciskowe lub typu ,,guard” miato zaledwie 13% obserwowanych pséw. Taki sam od-
setek miat na sobie obrozg. Niestety zwierzat w kolczatce byto rowniez 13%. Zdarzaly
si¢ tez osobniki biegajace luzem bez szelek lub obrozy (7%). W opinii Gren [2020] szelki
sa bezpieczniejszym wyborem dla wigkszosci pséw, nalezy jednak pamigtaé, aby nie
ograniczatly one ruchu topatek. Autorka zauwaza jednak, ze wigkszo$¢é modeli szelek blo-
kuje ten ruch. Jej zdaniem dobrym wyborem dla pséw potrafigcych chodzié¢ na luznej
smyczy bedzie obroza. Autorzy artykutu ,,Dog collars. Why making the right choice is so
important?” [Four Paws International 2022a] stwierdzili, ze najlepszym wyborem w przy-
padku psow ciggnacych na spacerach sa szelki, a czworonogom, ktore sg nauczone cho-
dzenia na smyczy, najlepiej dobraé¢ obrozg. Autor podkresla jednak, Ze nie kazda obroza
si¢ nadaje — np. kolczatka moze powodowaé bol oraz rdzne urazy w obrgbie szyi, a
takze wzmozong agresj¢ z powodu bolu i zerwanie relacji migdzy wlascicielem a psem.
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1 — szelki typu ,,step in” lub norweskiego, 2 — szelki typu ,,guard” lub bezuciskowe, 3 — obroza,
4 — kolczatka, 5 — brak szelek/obrozy

Ryec. 3. Rodzaj szelek/obrozy stosowany u obserwowanych psow
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1 — smycz typu flexi, 2 — smycz krétka, o dugosci do 1,5 m, 3 — smycz o dtugosci od 2 do 3 m,
4 — brak smyczy, 5 — smycz o dlugosci powyzej 3 m

Ryc. 4. Rodzaj i dlugos¢ uzywanej smyczy u obserwowanych zwierzat

Posréd obserwowanych czworonogéw (ryc. 4) najwiecej byto prowadzonych na
smyczy typu flexi (53%). Zwierzgta, ktore miaty za krotka smycz — najczgsciej o dlugosci
nieprzekraczajacej 1,5 m — uniemozliwiajacg swobodng eksploracj¢ terenu, stanowity
20%. Podobny odsetek pupili chodzit na smyczy o dtugosci od 2 do 3 m. Zaden z obser-
wowanych pséw nie szedt na smyczy o minimalnej dtugosci 3 m. Az 7% z obserwowa-
nych zwierzat chodzito bez smyczy. Wedlug Antas [2014] smycze automatyczne sg nie-
szczegdlnym wyborem, poniewaz dajg tzw. wolno$¢ pozorowang. Polega ona na pozwo-
leniu psu na pozorng swobod¢ — zwierz¢ moze oddali¢ si¢ od opiekuna, ale gdy zaczyna
biec, nastepuje jego gwaltowne zatrzymanie. Zwierzeta chodzace na takich smyczach ni-
gdy nie naucza si¢ chodzenia na luznej smyczy. Na podstawie badan prowadzonych przez
Klime i in. [2017] coraz cze¢Sciej widuje si¢ psy spuszczone ze smyczy, co jest proble-
mem, poniewaz stanowia one potencjalne zagrozenie dla innych uzytkownikow parkow
i ich okolic [Four Paws International 2022b].

Podsumowanie

Psie parki i wybiegi sa doskonatg alternatywa dla wolnych, nieogrodzonych prze-
strzeni, gdzie opiekunowie mogg ¢wiczy¢ wraz ze swoimi pupilami, ale takze nawigzy-
wac kontakty spoleczne migdzy soba. Warunkiem prawidtowego korzystania z takich
miejsc jest rozumienie i umiejetnosé odczytywania swojego pupila, aby moc zaspokoié
jego potrzeby ruchowe i spoteczne. Mimo rosnacej wiedzy ogélnej w temacie zwierzat
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domowych $wiadomo$¢ opickunéow o potrzebach ich podopiecznych nie jest wysoka
[Harnik i Bridges 2005]. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze hipotezy zawarte
we wstepie sa nieprawdziwe, poniewaz wilasciciele probuja wchodzi¢ w interakcje ze
swoimi pupilami przez zabawg, nie zawsze z powodzeniem.

Z badan wiasnych wynika, ze wigkszo§¢ czworonogow nie jest w stanie zaspokoic
swoich podstawowych potrzeb na wybiegu. W gtowniej mierze jest to spowodowane bra-
kiem $wiadomo$ci wlascicieli, ktorzy nie wiedza, jakie dziatania aktywizujace podjac,
aby wpuszczenie psa na wybieg dawalo mu korzysci, a nie tylko frustracje, ktérg przy-
niesie do domu z takiego wyj$cia. Podobne obserwacje dotycza akcesoriow spacerowych.
Nieobeznanie opiekunéw w temacie odpowiednich dla psa szelek moze odbi¢ si¢ nega-
tywnie na jego wygodzie w ruchach. Na spacerach réwnie wazna jest smycz, gdyz stuzy
do komunikacji z psem. Szczegolnie popularna w ostatnich latach smycz typu flexi jest
wygodna opcja dla wielu wihascicieli, gdyz nie musza oni trudzié si¢ z dlugg linkg czy
smycza. Pomimo swojej teoretycznej prostoty jej uzytkownicy rzadko potrafig prawi-
dtowo z niej korzysta¢. Niewypracowana umiej¢tno$¢ chodzenia na luznej smyczy do-
prowadzi do sytuacji, Ze pies nauczy si¢ ciggni¢cia na spacerach. Pojawia si¢ rowniez
problem komunikacji z psem, gdyz automatyczna smycz kompletnie ja uniemozliwia, co
utrudnia jakakolwiek inng pracg¢ z czworonogiem.

Mimo rosnacej wiedzy i $wiadomos$ci na temat dobrostanu zwierzat towarzysza-
cych odpowiedni dobor sprzetu spacerowego i psich aktywnosci w dalszym ciagu nalezy
do rzadkosci.
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