Portugalia po raz drugi — co nowego

Po raz trzeci zdecydowatam sie na wyjazd na praktyki w ramach programu Erasmus, i po raz drugi
zdecydowatam sie na Portugalie. Wesztam drugi raz do tej samej rzeki, ale czy na pewno? Poniewaz
wszystko ptynie, nie do korica.

Ceny wynajmu:

Z powodu globalnej sytuacji politycznej i wszechobecnej inflacji, ceny wynajmu pokoi i mieszkan
wywindowaty w gére. W 2022 roku za pokdj w niecentralnej czesci Lizbony ptacitam 340 euro
miesiecznie. Tym razem, pokdj w miescie oddalonym o 22 km od Lizbony kosztowat mnie 450 euro na
miesigc. Co prawda rzeczone miasto, Oeiras, jest powszechnie uznawane za zamozne, co mogto wptyngc
na wzrost ceny, lecz w samej Lizbonie sytuacja przedstawiata sie podobnie, co wiem z rozméw z innymi
osobami.

Przeprowadzatam sie 3 razy, stopniowo zblizajac sie do instytutu. Zakwaterowania szukatam poprzez
znajomych, ktdrzy w poprzednich latach odbywali praktyki w tym rejonie, OLX (czytanego po portugalsku
ot el szisz), a takze ogtoszenia rozpowszechnionego w samym instytucie. W moim przypadku mieszkanie z
osobami niepostugujacymi sie jezykiem angielskim nawet w stopniu komunikatywnym byto przeszkoda
nie do przejscia. Finalnie trafitam do miejsca oddalonego o 15 minut piechotg od iBETu, o bardzo
przyjemnym standardzie. Pozyczonym rowerem dostanie sie do pracy zajmowato mi cate 6 minut, co
zaoszczedzito mi takze 40 euro za bilet miesieczny.

Wyzywienie:

Ceny zalezg oczywiscie od tego, co i gdzie chcemy jes¢. W instytutowej stotdwce petny positek sktadajgcy
sie z zupy, drugiego dania, safatki, deseru i kawy kosztowat w wersji regularnej 5 euro, a wersji mini 4.50.
W trakcie mojego pobytu ceny obu zestawdw zwiekszyty sie o 50 centéw. W dalszym ciggu byta to bardzo
dobra opcja, czesto z tradycyjnej, portugalskiej kuchni. Oczywiscie najtaniej wychodzito
przygotowywanie witasnych positkdw, ktére w czasie lunchu, (ktéry w portugali jest w naszej porze
obiadowej) mozna podgrza¢ w jednej z wielu mikrofaldwek znajdujgcych sie w czesci ,jadalnej”
instytutu, a pod ktérymi znajduje sie takze arsenat lodéwek i zamrazarka.

Praktyki, wymagania, atmosfera:

W laboratorium numer 5.16, w ktérym odbywatam praktyki, ale najprawdopodobniej takze i w catym
instytucie, od studenta wymagana jest samodzielnos¢. Dotyczy ona planowania swojej pracy,
wykonywania czynnosci laboratoryjnych, a takze wstepnej analizy wynikéw. Oczywiscie, zwtaszcza na
poczatku, ale takze podczas catego okresu pracy, zapewniane jest szkolenie i wsparcie w obstudze sprzetu
laboratoryjnego i zawsze znajdzie sie ktos, kto odpowie na pytania i pokaze co i jak. Inicjatywa badawcza
jednak jest w najwiekszej czesci po stronie studenta. Takie podejscie pozwala na rozwiniecie sie jako
autonomiczny naukowiec, co byto dla mnie bardzo wartosciowe, jednak moze by¢ zbyt duzym
wyzwaniem dla innych. Warto wspomnie¢, ze w iBET jest wiele laboratoriéw, zajmujgcych sie rowniez
kulturami komdrkowymi, biologig molekularng, algami czy genetyka. Uwazam, ze kazdy student
bioinzynierii czy biotechnologii znalazt by tu cos dla siebie. Kluczem jest skontaktowanie sie bezposrednio
z interesujgcym nas naukowcem poprzez maila czy telefon. To zadziatato w moim przypadku.



W Instytucie dosy¢ czesto odbywajg sie imprezy okolicznosciowe majgce na celu integracje pracownikow
i studentow z obu instytutéw (iBET dzieli infrastrukture z ITQB NOVA — instytutem z ramienia
Universidade Nova de Lisboa), gdzie mozna poznac innych naukowcéw i zawigza¢ znajomosci.

Atmosfera jest tworzona przez wspaniatych i zyczliwych ludzi, dlatego podczas mojego pobytu czutam sie
bardzo komfortowo.

Nie ma sie nad czym zastanawiac!

Olga Rzeszutek



