Praktyki w ramach programu Erasmus plus odbyty$my w szpitalu weterynaryjnym Hospital
Veterianario Bicuda w Cascais, Portugalia.

Szpital jest placowka, ktéra umozliwia catodobowg opieke nad zwierzetami i przyjmowanie
przypadkdéw nagtych . Zajmuje sie szeroko pojetg interng, diagnostykg obrazowg oraz
chirurgig miekka i ortopedig. W sktad placéwki wlicza sie trzy gabinety przyjec, szpital,
pokoje przeznaczone do diagnostyki obrazowej tj. ultrasonografii i radiologii , dwie sale
operacyjne i laboratorium. Wyposazona jest ona w aparat rentgenowski, ultrasonograficzny,
endoskop, sprzet do badan laboratoryjnych ( hematologii i biochemii).

W klinice pracuje kilkunastu lekarzy, ktérzy wspoétpracujg z kilkkoma pielegniarkami. Poza
nami do kliniki uczeszczato rowniez kilku innych praktykantow.

Podczas praktyk pomagatysmy w opiece nad pacjentami w szpitalu, uczestniczytySmy w
przyjeciach i diagnozie oraz w wielu ciekawych operacjach, zaréwno chirurgii miekkiej, jak i
ortopedii.

Cascais to piekne, turystyczne miasto znajdujgce sie w bliskiej odlegosci od stolicy
Potytugalii, Lizbony. Umozliwito nam to czeste wycieczki i zwiedzenie stolicy kraju. Lizbona
jest niezwykle ciekawym i oryginalnym miejscem, nie przypomina zadnego innego miasta
europejskiego. Liczne waskie i poplgtane uliczki, cho¢ utrudniajg przemieszczanie sie po
miescie, umozliwiajg odkrycie ukrytych, nieznanych wsréd turystéw skarbéw tego miasta. Od
pieknych barokowych, bogato zdobionych kosciotéw, przez urokliwe, udekorowane azuleja,
kolorowe kamieniczki, po windy rozciggniete pomiedzy ulicami, Lizbona zachwyca swym
unikatowym pieknem. Miasto bogate jest w liczne muzea, mamy tu tak oryginalne muzea jak
na przyktad, Muzeum Azuleji, muzeum marionetek czy Muzeum powozéw. Na zwiedzanie
miasta nie wystarczy weekend, dlatego dla nas tak bliska odlegtosci i fatwa komunikacja
stanowita idealne rozwigzanie do czestych odwiedzin stolicy Portugalii.

W Cascais réwniez nie trudno o ciekawe atrakcje, znajduje sie tutaj dtuga promenada,
ciggnaca sie wzdtuz wybrzeza, z cudownym widokiem na ocean Atlantycki. Jesienig nalezy
jednak uwazac na silne fale, ktore tatwo dosiegajg sciezki spacerowej. Znajdujg sie tu liczne
restauracje z owocami morza, piekarnie i kawiarnie serwujgce pyszne portugalskie desery i
wypieki takie jak pastel de nata i wiele innych.

Krétka wyprawa pociggiem na pétnoc od Cascais, pozwala dostac sie na wybrzeze z dostep
do otwartego oceanu atlantyckiego. Dzikie plaze, w ktérych przewage stanowig wysokie
skaty i urwiska, sg wspaniatym miejscem do diugich wypraw pieszych, podczas ktorych
mozna obserwowac piekno natury, tak odmiennej od naszej srodkowo europejskiej. Nam
udalo sie zwiedzi¢ Praia do Guincho oraz Abano, ktdre znajdowaty sie w bliskiej, okoto 30
minutowej drogi autobusem z Cascais.

Rozbudowana komunikacja portugalskich pociggéw utatwita nam dostanie sie do
nastepnego po Lizbonie, duzego miasta portowego jakim jest Porto. Jest to miasto
znajdujace sie na poétnocy kraju, bogate w liczne, pieknie zdobione kosScioty, patace oraz
muzea. Pomimo licznych atrakcji miasta, szczegdlnie polecamy samo spacerowanie i
btgdzenie po waskich, slicznych uliczkach Porto. Wérod restauracji przewazajg miejsca
serwujgce ryby, owoce morza i oryginalne dani fastfoodowe. Réwniez desery sg warte
sprobowania, w zestawie z pyszna tutejszg kawg. Wycieczke do Porto potgczytySmy ze
zwiedzeniem znajdujgcej sie po drodze Coimbry. Jest to miasto studenckie, ze wzgledu na



znajdujgcy sie w miescie ogromny, stary uniwersytet. Sama Coimbra réwniez jest pieknym,
starym miastem Portugalii wartym cho¢ krotkiego odwiedzenia.

Podczas pobytu w Portugalii udato nam sie rowniez zobaczy¢ majestatyczne, ogromne fale
oceanu atlantyckiego oraz zawody surfingu, ktére odbywajg sie co roku w okresie
jesienno-zimowym w miejscowosci Nazare. Miejsce to znajduje sie w odlegtosci 120 km od
Casacais, dlatego udato nam sie dosta¢ do miejscowosci komunikacjg publiczna, tj. busem.
Pogoda w Portugalii podczas okresu jesienno-zimowego jest znacznie odmienna od pogody
pory letniej. Dominuje wtedy deszcz i silny wiatr. Jednak wystarczy dobra kurtka oraz
parasol i bez wiekszych probleméw mozna odkrywac uroki tego kraju, w czasie gdy nie jest
on tak intensywnie oblegany przez ttumy turystow.



