Anna Laszczak
SPRAWOZDANIE Z WYJAZDU

Od 26 sierpnia 2023 do 23 czerwca 2024 roku bratam udziat w programie Erasmus na uczelni
Estonian University of Life Sciences w Tartu. Byta to jedna z najlepszych przygdd w moim

Zyciu i na pewno bede jg wspominac¢ do konca zycia.

Na poczatku wyjazdu odbywat sie tydzien zapoznawczy, podczas ktérego moglismy poznac
inne osoby biorgce udziat w Erasmusie, jak i zapozna¢ sie ze strukturg uczelni. Od poczatku
czutam sie zaopiekowana. Wszystko zostato jasno wyjasnione. Dodatkowo mieliSmy zajecia o

kulturze Estonii oraz wycieczke po miescie Tartu.

Uczelnia zrobita na mnie ogromne wrazenie. Wszystkie zajecia odbywaty sie w jezyku
angielskim i nie byto problemu z komunikacjg. Wiekszos¢ zajeé byta prowadzona w trybie
mieszanym, czyli czesciowo online i cze$ciowo stacjonarnie. Prowadzacy bardzo skupiali sie
na aspektach praktycznych i kazdy z nas miat okazje bra¢ czynny udziat w zajeciach.
Prowadzacy byli bardzo otwarci i wrecz czekali na pytania i dyskusje. Zajecia praktyczne byty

bardzo dobrze przygotowane, poniewaz kazdy mdgt wzigé udziat i cos$ zrobié.

Na uczelni realizowatam blok z choréb koni i przezuwaczy. Z choréb wewnetrznych
przezuwaczy i ginekologii co tydzienA mieliSmy organizowany wyjazd na farme. Kazdy z nas,
albo w dwuosobowych grupach, otrzymywat zadanie do zrealizowania, np. pobranie krwi,
stworzenie planu leczenia z dostepnych lekéw, pobranie prébek mleka i zbadanie,
wykonanie badania per rectum, itp. Pozwolito mi to obyc¢ sie z duzymi zwierzetami oraz

zapoznac sie z wieloma procedurami.

Z chirurgii koni miatam okazje pozna¢ technike postugiwania sie laparoskopem, uczestniczy¢

w operacji oraz opiekowac sie zrebakami na nocnych zmianach w klinice.

Zaraz obok uczelni znajdowat sie akademik, ktérego standard byt na dos¢ wysokim poziomie.

Byto bardzo blisko do wszystkich budynkdw uczelni i ok. 20 minut od centrum.

Tartu to niewielkie miasteczko, ktére mozna spokojnie przej$é pieszo. Byto bardzo dobrze
skomunikowane, zadbane i czyste, z duzg iloscig zieleni. Jest to miasteczko studenckie,

dlatego wszedzie widac¢ ludzi z réznych zakatkow swiata. W miescie dziata ESN, ktdre



organizowato bardzo duzo eventéw, takich jak karaoke, imprezy, language café, itp., co

pozwalato sie bardziej otworzy¢ i poznawac nowych ludzi.

W Estonii bardzo czutam klimat krajéw skandynawskich. Wszyscy mieli bardzo luzne
podejscie do zycia. Wieczorami, w ciepte dni, mozna byto zauwazyg¢, jak wiele ludzi

wychodzito do centrum i sie bawito.

Uczelnia, jak i ESN, organizowaty bardzo duzo wycieczek do parkéw narodowych Estonii, na
wyspe Sarema czy do Laponii. Byty to niesamowite okazje, aby zobaczy¢ dzikg nature tego
kraju z pieknymi widokami, ciszg i Swiezym, czystym powietrzem. Pozwalato sie to
zrelaksowac i na chwile wyciszy¢, zapomnieé o zmartwieniach i problemach zycia

codziennego.
Miaftam okazje zwiedzi¢ Tallin, Ryge, Helsinki i Sztokholm.

Uwazam, ze to byta moja najlepsza decyzja w zyciu, aby zdecydowa¢ sie na wyjazd.
Mozliwo$¢ mieszkania w innym kraju, poznania innej kultury bardzo duzo mnie nauczyta.

Pozwolita na doskonalenie jezyka i poznanie niesamowitych ludzi.



