Sprawozdanie z wyjazdu na
praktyki w ramach programu
Erasmus+

Stockholms universitet, Sztokholm,
Szwecja

2023/2024

Maciej Hankiewicz

Biobezpieczenstwo i Zarzgdzanie Kryzysowe Ill rok



1. Przygotowania do wyjazdu

Na wyjazd na praktyki za granice z programem Erasmus zdecydowatem sie przede
wszystkim z powodu checi polepszenia swoich zdolnosci jezykowych z jezyka
angielskiego oraz szwedzkiego, poznania nowych miejsc i sposobu zycia za granicg, a
takze w celu zdobycia nowego doswiadczenia i nowych umiejetnosci zwigzanych z
moim kierunkiem studiow.

Aby wyjazd modgt dojs¢ do skutku niezbedne byto samodzielne znalezienie miejsca
praktyk oraz skompletowanie dokumentéw. Zatatwienie praktyk za granicg byto sporym
wyzwaniem tym bardziej, ze wiedziatem iz na praktyki chce pojecha¢ wtasnie do
Szwecji. Znalezienie odpowiedniej instytucji i osoby, ktéra zechciataby przyjgé mnie na
praktyki zajeto sporo czasu, jednak ostatecznie wysitek sie optacit.

2. Podroéz

Do Szwecji wybratem sie najprostszym S$rodkiem transportu, czyli samolotem,
poniewaz inne metody byty nieoptacalne lub niedostepne zaréwno cenowo, jak i
CZasowo.

Koszt podrézy samolotem w dwie strony z Warszawy na lotnisko Arlanda wynidst mnie
nieco ponad 1300 zt.

3. Zakwaterowanie

Znalezienie zakwaterowania w okolicach centrum Sztokholmu na ,studencka kiesze”
jest praktycznie niemozliwe, dlatego tez warto szuka¢ noclegédw nieco dalej od
centrum, a najlepiej poza miastem, co biorgc pod uwage bardzo dobrze funkcjonujaca
komunikacje miejska, nie powinno by¢ wiekszym problemem.

Mimo iz wiele uczelni umozliwia studentom z zagranicy wynajecie pokoju w akademiku,
Uniwersytet w Sztokholmie daje takg mozliwos¢ tylko tym studentom, ktérzy
przyjezdzajg na co najmniej 1 semestr.

Mnie udato sie znalezé pokdj w Hotelu Forenom Aparthotel Kista. Jest to hotel
apartamentowy, co oznacza, ze kazdy pokdj ma swojg wlasng tazienke i niewielki aneks
kuchenny, co w mojej ocenie jest bardzo ekonomicznym i wygodnym rozwigzaniem.
Dodatkowo w ramach ceny mamy dostep do pralni na parterze. Hotel sktada sie z 4
pieter i jest potozony w Kista, ok. 40 minut od centrum Sztokholmu.

4. Nauka

W trakcie 4 tygodniowych praktyk bytem czescig grupy technicznej MBW zajmujace;j sie
przede wszystkim wsparciem technicznym laboratoridw, czyszczeniem szkta i sprzetu
laboratoryjnego oraz zapewnieniem bezpieczenstwa pracownikéw laboratoryjnych.

W trakcie praktyk nauczytem sie wielu nowych rzeczy zwigzanych z moim kierunkiem
studidw, takich jak: gospodarowanie odpadami niebezpiecznymi; podstawowe techniki
sterylizacji i czyszczenia szkta i sprzetu laboratoryjnego; bezpieczne postepowanie z
ciektym azotem, napetnianie nim specjalnych pojemnikdw oraz ich transport;



rozpoznawanie i kontrola sprzetu przeciwpozarowego, ratunkowego oraz apteczek
pierwszej pomocy, a takze przygotowywanie pokarmu dla zwierzat laboratoryjnych z
zachowaniem nalezytej sterylnosci.

Zycie codzienne

Sztokholm jest duzym i rozlegtym miastem, jednak w przeciwienstwie do wielu
europejskich stolic nie jest tak zattoczony i cho¢ w trakcie wakacji jest tam wielu
turystéw, bez problemu mozna znalez¢ spokojne miejsca na odpoczynek.

Aby bezproblemowo przemieszcza¢ sie po Sztokholmie komunikacjag miejskag warto
zainstalowac¢ na swoim telefonie aplikacje SL, ktéra umozliwi nam zakup biletow
dtugoterminowych, jednorazowych oraz doktadne zaplanowanie podrézy komunikacjg
publiczna.

Ceny biletow na komunikacje miejskg, biletéw wstepu do muzedw, czy ceny w
restauracjach sg generalnie duzo wyzsze niz w Polsce. Jesli chodzi jednak o ceny w
sklepach, te sg z reguty niewiele wyzsze, a nawet takie same lub nizsze niz w Polsce w
przypadku niektorych produktow.

W Sztokholmie, jak i w catej Szwecji raczej nie przyda nam sie gotdéwka, poniewaz
wszedzie zaptacimy karta, co jest najczesciej uzywanym srodkiem ptatniczym w tym
kraju. W wielu muzeach, czy restauracjach nie ma juz nawet mozliwosci ptacenia
gotéwka, dlatego niezbedne jest posiadanie konta walutowego w Koronach
Szwedzkich. Mimo to ,na wszelki wypadek” mozna zabra¢ ze sobg troche gotéwki,
ktorg zawsze mozna wydac w sklepach.

Podsumowanie

Wyjazd na praktyki do Sztokholmu w ramach programu Erasmus+ uwazam za bardzo
udany.

Dzieki wyjazdowi nauczytem sie samodzielnie funkcjonowaé w obcym kraju i miescie,
zdobytem cenne doswiadczenie i wiele umiejetnosci zaréwno w zyciu codziennym, jak
i tych zwigzanych z moim kierunkiem studiéw, poznatem wielu mitych, sympatycznych
i zyczliwych ludzi, ktdrzy z checig pomagali mi w kazdej sytuacji zaréwno na uczelni, jak
i poza nia.

Jestem bardzo zadowolony, ze udato mi sie pojechac na taki wyjazd i spetni¢ swoje mate
marzenie.

Z wielka checig pojechatbym jeszcze raz.



