Agata Hahaj-Siembida

W dniach 11.02.2024r.- 03.03.2024r. odbytam staz naukowy na Uniwersytecie Karola (Univerzita
Karlova) w Pradze ma Wydziale Medycyny w Instytucie Fiziologii. Gtéwnym celem wyjazdu byta
analiza miRNA w osoczu owiec w zwigzku ze stanem zapalnym (ze zwiekszonym poziomem cytokin) w
trakcie ciazy.
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Podczas stazu poszerzytam swojg wiedze z zakresu technik molekularnych, zwtaszcza z metody RT-
PCR. Prowadzone badania opieraty sie gtownie na ekstrakcji catkowitego RNA z krwi owczej, selekcji
docelowych mikroRNA/mRNA oraz reakcji tanicuchowej polimerazy z odwrotng transkrypcjg (RT-PCR).
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Oproécz pracy w laboratorium miatam mozliwosé zwiedzi¢ piekng stolice Czech. Praga bo o niej mowa
jest bardzo urokliwym miastem potozong nad rzekg Wettawga. Podczas czasu wolnego miatam okazje
przejéé sie po Moscie Karola, zwiedzi¢ piekny zamek na Hradczanach oraz Katedre Sw. Wita, a takze
Ztotg Uliczke i zegar astronomiczny. Miatam réwniez mozliwo$é odwiedzi¢ praskie Zoo.
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Ztota Uliczka

Zoo w Pradze



Staz na Uniwersytecie Karola w Pradze umozliwit mi doskonalenie umiejetnosci w zakresie
planowania eksperymentdw oraz pozwolit na poszerzenie mojej wiedzy z zakresu technik
molekularnych. Ponadto miatam mozliwo$é poznania wielu ciekawych ludzi oraz wspétpracy w
miedzynarodowym zespole. Dzieki temu zyskatam cenne doswiadczenie oraz miedzynarodowe
Znajomosci.
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