SPRAWOZDANIE

W trakcie stazu na Uniwersytecie w Barcelonie miatam okazj¢ zaznajomi¢ si¢ z szeregiem
technik 1 badan zwigzanych z dzialaniem substancji o charakterze przeciwbakteryjnym oraz
MIC. Ponizej przedstawiam szczegdlowe informacje dotyczace wykonywanych zadan.

Zaznajomienie si¢ z technikami oceny dzialania przeciwbakteryjnego:

Zapoznatam si¢ z ro6znymi technikami oceny dziatania przeciwbakteryjnego, w tym badaniem
minimalnych stezen biobojczych oraz skutecznosci peptyddéw przeciwdrobnoustrojowych
wobec biofilméw bakteryjnych. Przeprowadzitam badania minimalnego st¢zenia
zwalczajacego biofilm oraz stezenia zapobiegajacego jego powstawaniu.

Badanie wtasciwosci przeciwbakteryjnych réznych naturalnych produktow:

Wykonatam badania wtasciwosci przeciwbakteryjnych naturalnych produktéw z krwi
zwierzecej (ekstrakty z neutrofili krwi §winskiej) 1 grzybow (nieoczyszczone ekstrakty 5
gatunkow grzybow). Rozwingtam umiejg¢tnosci laboratoryjne potrzebne do pracy ze §wiezymi
probkami 1 wykorzystania odpowiednich narzedzi do prawidlowego wykonania metodologii.

Ocena wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowych ekstraktow z grzybow:

Przeprowadzitam ocene wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowych ekstraktow z grzybow przy
uzyciu odpowiedniego materiatu laboratoryjnego, w tym ustalajac MIC (minimalne stezenie
hamujace).

Nabyte umiejetnosci:

Podczas stazu nabylam umiejetnosci pracy z r6znymi materiatami, bakteriami oraz
zaawansowanym sprzetem laboratoryjnym.

Miatam rowniez okazje¢ do intensywnej integracji spolecznej i kulturowej. Poznawanie
nowych osob zarowno z lokalnej spotecznosci uniwersyteckiej, jak i z innych krajow
uczestniczacych w programie Erasmus+ bylo niezwykle inspirujace. Codzienne kontakty z
osobami o r6znym pochodzeniu kulturowym poszerzyty moje horyzonty i pozwolily lepiej
zrozumie¢ réznorodnos¢ kulturowa. Wspdlne wydarzenia organizowane przez uniwersytet
oraz spotkania towarzyskie pozwolily mi na nawigzanie wielu cennych kontaktow zaréwno
zawodowych, jak 1 osobistych. Integracja spoleczna i kulturowa byla réwnie istotng czgécia
mojego doswiadczenia podczas stazu, jak zdobywanie wiedzy z zakresu badah naukowych.

Podsumowuyjac, staz na Uniwersytecie w Barcelonie pozwolil mi na zdobycie praktycznych
umiejetnosci zwigzanych z badaniami mikrobiologicznymi oraz oceng wtasciwosci
przeciwbakteryjnych réznych substancji. Doswiadczenie to znaczaco rozwingto moje
kompetencje w obszarze badan laboratoryjnych i pracy z mikroorganizmami, co bedzie miato
istotne znaczenie dla mojej przyszlej kariery zawodowe;.

Nabyte umiejetnosci nie tylko poszerzyty moje horyzonty w obszarze badan
mikrobiologicznych, lecz takze umozliwiag mi zoptymalizowanie mojej pracy laboratoryjne;j
oraz poszerzenie zakresu badan zawartych w moim Indywidualnym Planie Badawczym. Staz
ten stanowit niezwykle cenne doswiadczenie, ktdre przyczyni si¢ do mojego dalszego
rozwoju zawodowego w obszarze nauk biomedycznych.
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