Jestesmy dwiema absolwentkami Weterynarii na WMW UP w Lublinie i zdecydowatySmy sie
na wyjazd w ramach stazu absolwenckiego do miasteczka Kristiansand znajdujacego si¢ na potudniu
Norwegii. Klinikg, ktora zgodzita si¢ nas przyja¢, byla Evidensia Serlandet Dyresykehus, calodobowy
szpital dla zwierzat, w ktorym rok wczesniej odbywatySmy obowigzkowe praktyki kliniczne w lipcu.

Mieszkania w Kristiansand szukaty$my, tak jak poprzednio, online za pomoca dwdch stron — FINN.no
i Hybel.no i ostatecznie z pomocg tej drugiej podpisalyS$my umowe. Ceny w przypadku mieszkania, w
zaleznosci od ilo$ci pokoi, wahaty si¢ od o$§miu tysigcy koron za miesigc do nawet dwunastu tysiecy koron
za miesigc. Osoby szukajace pokoju na stancji mogly liczy¢ na nieco nizszg ceng, zwykle w przedziale
miedzy czterema a szeScioma tysigcami koron (cho¢ niektére pokoje siegaty cen nawet ponad siedmiu
tysigcy koron). Nalezato réwniez wzia¢ pod uwage konieczno$¢ zaptacenia depozytu na czas wynajmu, ktory
zwykle rownat si¢ warto$ci czynszu z dwoch miesigey.

Do Kristiansand, tak jak rok wcze$niej, dotartySmy busem firmy Flixbus. Jest to bardzo korzystna
opcja ze wzgledu na dofinansowanie Green Travel. W ten sposéb dotartySmy do Oslo, z ktérego
do Kristiansand pojechaty$my busem lokalnej firmy Vy. Bilety mozna wygodnie kupi¢ przez aplikacje.
Po miescie poruszatySmy si¢ komunikacja miejska — wykupitySmy bilet przez aplikacje AKT Billett
na okres 30 dni pozwalajgcy porusza¢ si¢ po Kristiansand i okolicach. Wybratyémy opcj¢ pozwalajaca
dotrze¢ komunikacja miejska réwniez do oddalonego o ponad godzing jazdy Arendal.

Okoto pietnastu minut drogi od naszego mieszkania, znajdowato si¢ centrum handlowe Amfi, a w
nim supermarket Kiwi, gdzie robity§my wigkszos¢ naszych zakupéw. Ceny niemal wszystkich produktow
spozywczych zaczynaty si¢ od okoto 18 koron. Mleko mozna bylo kupi¢ za okoto 19 koron.
Za paczke makaronu trzeba byto zaplaci¢ okoto 20 koron, a za mrozong pizz¢ ponad 30. Produkty
wegetarianskie byly jednak wyjatkowo drogie, jedna niewielka paczka tofu kosztowata okoto 50 koron.

Na staz do kliniki uczgszczatySmy w systemie dwuzmianowym, tak jak rok wcze$niej, od 8 do 16
1 od 14 do 22. ZostatySmy przypisane do ICU, czyli Oddziatu Intensywnej Opieki Medycznej (Intensive
Care Unit), ktory poza salg zabiegowa obejmowal tez szpital dla pacjentoéw w stanie krytycznym oraz tych
po operacjach oraz stanowit niejako punkt wyjscia do trzech sal operacyjnych znajdujacych si¢ w klinice
oraz gabinetu rentgenowskiego. MoglySmy rowniez towarzyszy¢ lekarzom w gabinetach podczas wizyt,
a cho¢ nie bylo to regula i dominowat jezyk norweski, wielu wlascicieli zwierzat chetnie uzywato
angielskiego, kiedy dowiadywali si¢, ze podczas wizyty lekarzowi towarzysza stazystki zza granicy.
Wszyscy lekarze w klinice porozumiewali si¢ w jezyku angielskim. MoglySmy réwniez uczestniczyé
w szkoleniu z anestezjologii przeprowadzonym przez specjaliste ze szpitala w Oslo, ktory byt tak mity,
ze rowniez prowadzit dla nas cz¢s¢ wykladéw w jezyku angielskim. Podczas szkolenia mialy§my okazje w
praktyce poé¢wiczy¢ deponowanie srodkoéw znieczulajacych do przestrzeni zewnatrzoponowej. Tak jak rok
wczesniej, wszyscy lekarze obszernie i entuzjastycznie odpowiadali na nasze pytania, omawiali przypadki
oraz dzielili si¢ swojg wiedzg i zlecali nam wykonywanie wielu czynnosci takich jak np. ocena preparatow
mikroskopowych czy zaktadanie wkiué¢ dozylnych.

W czasie wolnym zwiedzaty§my Kristiansand oraz okoliczne miasteczka. W samym Kristiansand
z rado$cig wrocilySmy do Kvadraturen, $cistego centrum z katedra, na Fiskebrygga, do parku Baneheia
czy na wyspe Oddergya. OdwiedzilySmy réwniez nowootwarte muzeum sztuki wspotczesnej Kunstilo
oraz ogrdd zoologiczny Dyreparken w Kristiansand. Miejskim autobusem dojechaty$my tez do miasteczka
Arendal oraz urokliwego Lillesand i Grimstad, a promem z Arendal doptynety$émy na wyspe Merde.

Caly wyjazd wiele nas nauczyt oraz pozwolil na zdobycie nowych doswiadczen, z radoscig
powr6citysmy do Norwegii i wszystkim wahajacym sig, serdecznie polecamy wyjazd z programem Erasmus
+.
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