Wyjazd na staz zagraniczny

Centro Tecnologico de la Carne de Galicia
Avenida de Galicia, Parque Tecnologico de Galicia, San Cibrao das Vinas, Ourense, Hiszpania.

(04.03- 02.04.2024 rok)
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Dyscyplina: Technologia zywnosci 1 zywienie cztowieka
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W dniach 04.03.2024 — 02.04.2024 odbytam staz w Centro Tecnologico de la Carne de
Galicia, Ourense, Hiszpania.

Moim opiekunem naukowym byt Pan Profesor Jose M. Lorenzo, ktory specjalizuje si¢
tematyka zwigzang z innowacyjnymi produktami migsnymi.




Celem wyjazdu bylto uczestnictwo w badaniach naukowych, pracach badawczo-
rozwojowych, poznanie nowych technik badawczych oraz wzajemna wymiana doswiadczen
1 wiedzy w obszarze tematycznym zwigzanym z tematyka realizowana w polskiej jednostce

naukowej.




Podczas stazu miatam okazje¢ zapoznac si¢ z pracownikami i doktorantami zatrudnionymi na
Instytucie jak rowniez zobaczy¢ wyposazenie tej jednostki. Moglam takze doskonali¢ swoje
umiejetnosci praktyczne z zakresu podstawowych technik analiz fizykochemicznych
produktow miesnych oraz zapoznac si¢ z wykorzystywanym na Instytucie nowoczesnym
sprzetem do analizy zwigzkow lotnych.




Poza naukowa czescig stazu, czas wolny spedzatam zwiedzajgc okolice oraz najciekawsze
miejsca jak rowniez probujac lokalnych przysmakow tego regionu.




Kilka drobnych wskazowek

Przed wyjazdem:

Instytut, gdzie odbywalam staz znaj duf'\?[ si¢ niedaleko prowincji Ourense, do miejsca tego nie ma bezposredniego transportu, dlatego
najlepiej jest polecie¢ do Madrytu a z Madrytu przetransportowac si¢ pociggiem do Ourense.

Przed wejsciem na peron, wszystkie bagaze sa kontrolowane i prze$wietlane, nastgpnie nalezy pokazac bilet kontrolerowi 1 dopiero wtedy
jest mozliwos¢ wejscia do pociggu.

Aplikacja, gdzie mozna kupi¢ bilety na pocigg nazywa si¢ Renfe.

Dojazd na Instytut:

Instytut znajduje si¢ okoto 10 km od prowincji Ourense, dlatego tez trzeba tam dojedzdac¢ busem, autokarem.

Nalezy pamigtac, ze wszystkie przystanki autobusowe oznaczone numerami 9-10-11 sg przystankami skad mozna dostac¢ si¢ na Instytut,
najlepszym jednak jest przystanek Alameda.

Aby dotrze¢ na Instytut nalezy podrdézowac autokarami/ busami firmy : Rio, Monbus 1 Gavilanes.
W autobusach oraz w komunikacji miejskiej jest mozliwo$¢ ptatnosci tylko gotowka. Jeden przejazd na Instytut kosztuje 1.55 euro.

Sklepy:

Sklepy w Hiszpanii w prowincji Ourense sg czynne we wszystkie dni oprdcz niedzieli.

Nalezy jednak pamigtac, ze najczesciej otwierajg si¢ one o godzinie 9.00 1 czgsto s3 zamknigte od godziny 13-14.00 do 18.00, podobnie
wyglada sytuacja z targiem 1 restauracjami.

Na targu najczesciej jest mozliwo$¢ platnosci tylko gotowka, w sklepach 1 restauracjach natomiast mozna ptaci¢ karta, waluta obowigzujaca
w Hiszpanii jest euro.



A teraz kilka ciekawych miejsc wartych odwiedzenia...

1. Claustro de San Francisco.



2. Catedral de Ourense.




3. Parque de San Lazaro.




I kilka lokalnych przysmakow ...

* Osmiornica po galicyjsku

* Churros z czekoladg



Udziat w stazu w tak wysokiej klasy jednostce naukowej o randze migdzynarodowe;j
byt dla mnie doskonalg okazja do wymiany doswiadczen oraz pogiebienia wiedzy. Byt
to rowniez wspaniaty czas, w ktorym poznatam wielu interesujacych ludzi




