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Portugalia po raz
drugi

Nazywam sie Olga Rzeszutek. Po zdobyciu
tytutu inzyniera, zdecydowatam przeznaczyc
10 miesiecy na zdobywanie praktycznych
umiejetnosci dzieki stazom Erasmus+.

Na kolejnych slajdach przedstawie moje
potroczne praktyki w Portugalii. Moge to
okresli¢ swoistym ,, powerotem do korzeni”,
gdyz byt to kraj, ktory juz poznatam podczas
mojego pierwszego, dwumiesiecznego stazu w
Lizbonie, rowniez pod sztandarem Erasmusa.
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Po lewej doktorant Jodo; po prawej nasz supervisor, Frédéric vel doudou

Praktyka — samodzielny
research w instytucie
naukowym

Instytut: iBET, najwiekszy prywatny instytut non-profit w Portugalii w
obszarze biotechnologii

Moje zadanie: wsparcie w czesci mikrobiologicznej doktoratu:

"Valorization of wine making waste streams towards a biobased novel
pesticide".

* Badanie ekstraktow z odpaddw winiarskich (pulpa, gatazki) pod katem
ich dziatania grzybobdjczego.
* Praca z plesnig Botrytis cinerea, znang rowniez jako Gronowiec szary.

Doswiadczenie:

* Wykorzystanie i rozwdj umiejetnosci mikrobiologicznych zdobytych
podczas poprzednich praktyk

e Standaryzacja protokotdw i umiejetnosci planowania wtasnej pracy.
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TWORZENIE ILUSTRACJI ANALIZA WYNIKOW

Poisoned food method

Qualitative research

iomass

e in assay
{mLfmL of PDA)

3.6. Poisoned food method Samte mixed in agar

This technique is primary used for investigating antifungal activity of plant ol / e trate pesticide amgte mined i sge |- _ i

extracts, inoculating the fungi under study aseptically at the centre of the N [Acetone [Sampk mined in agar  [Acztens - 0,500
|
|

plates. After a certain incubation period at a certain temperature being AEEe ST PSS ot W S | S = D
e [Acetane [Sample mixed in agar_|Acetone - 0,125
contingent on the tested substances, the extent of fungal colonies in the

Extract #03 0,500

control and poisoned plates are measured (Ankith et al., 2017; Balouiri et al., Extract ¥09 O,Z?
2016; Prashith Kekuda et al., 2017; Pushpavathi et al., 2017). E:::::?: = Egu
Extract #16 | Sa 0,250

https://doi.org/10.1016/1.micres. 2021.126867 Extract#16 sa 0,125
Extract #21 | Sa 0,500

Exract#21 | 5a 0.250

Exract#21 5a 0.125

Extract #15 S 0,500

Extract #15 [ Sampl 0.250

This test as a really convenient way to test the presence of antifungal activity of the S L o.os

extracts and partially its strength.

@ iBET Click to add text

WELL DIFFUSION METHOD + DISC DIFFUSION MEETHOD POISONED FOOD



Czescig pracy naukowcdw zajmujgcych sie algami, jest pozyskiwanie wody morskiej do ich hodowli.
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* iBET dba o swoich naukowcow.
Poza Wewnatrz instytucji istnieja grupy
. nalezgce do inicjatywy iBET Move,
instututem, ale 2 Jeyey

ktore zrzeszajg mitosnikdow ruchu. Sama

W jego ra mach uczeszczatam na zajecia z pilatesu i

breakdance’u.



Szydetko i inne

» Dziatato takze kotko trico, czyli robétek
recznych, do ktérego wprowadzita mnie
Teresa — szefowa laboratorium.

* W jego ramach przygotowatam takze
dekoracje swigteczne do wspadlnej sali
jadalnej instytutu.
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Pierwsze Swieta za granicg, <S8
drugie w zyciu samodzielne
plerogi...

Swieta Bozego narodzenia postanowitam spedzi¢ ze ,swoj3”
portugalska rodzing.

* Tradycje i Smaki:

Poznatam portugalskie zwyczaje i specjaty wigilijne, odkrywajac
roznice miedzy nimi a polskimi tradycjami.

Chcac podzieli¢ sie jednak czgstka swojej kultury, przygotowatam
pierogi z kapustg i grzybami.

Mimo obaw, te tradycyjne polskie smaki znalazty uznanie wsréd
obcokrajowcow.

Oeiras w Swigtecznej odstonie. O $niegu mozna zapomnie¢.



Azevias - kruche wypetnione stodka
masg na bazie batatéw i cieciorki, z
duzg iloscig cynamonu.

Na pierwszym planie arroz-doce - ryz
na stodko gotowany na mleku z
cynamonem; z tytu - faréfias -
podobne do naszej zupy "nic" -
chmurki z piany biatkowej gotowane
na postodzonym mleku z cynamonem.
Nastepnie, zéttka sg hartowane
gorgcym mlekiem i mieszane z resztg,
aby stworzy¢ stodki sos. Na koniec
catos¢ posypuje sie cynamonem.
Rozptywajace sie w ustach zero-waste.

Talerz wigilijny z umitowanym przez
Portugalczykéw bacalhau, czyli
dorszem, ktéry podaje sie z
gotowanymi jarzynami i jajkiem na
twardo, polewajgc obficie oliwg z
oliwek. W Boze Narodzenie wszystko
zostaje pokrojone na mniejsze kawatki
i potgczone na duzej patelni z jajkami.
To danie zrobione z resztek z
poprzedniego dnia nosi nazwe "roupa
velha", co mozna przettumaczy¢ jako
"stare tachy".

2 s

Os$miornica wystepowata w dwdch
odstonach — smazonej i gotowanej. Na
zdjeciu w duecie z pierogami z
kapustg i grzybami.



Kolacja pozegnalna

e Ostatniego dnia mojej pracy w instytucie
zorganizowatam kolacje pozegnalng.

* Na odchodne, od swoich kolezanek i kolegow z
laboratorium otrzymatam ramke ze wspdlnym
zdjeciem, szalke Petriego z podpisami i sentencjg,
a takze pare przepieknych, tradycyjnych,
portugalskich kolczykdw Coragao de Viana.




A po praktykach...

e Dzien po zakonczeniu praktyk
wyruszytam w podréz po Portugalii ze
Swojg rodzina.

* Najpierw udaliSmy sie na pétnoc
objezdzajgc potwysep Peniche — mekke
surferéw i ztozysmy wizyte w
sanktuarium w Fatimie. Zobaczylismy
takze zamek w Obidos i klasztor w
Batalhi. Nie mogliSmy oming¢ réwniez
podziwiania najwiekszych na swiecie fal
w Nazare.
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Piekne potudnie

* Nastepnie udaliSmy sie na pofudnie,
do Algarve — wakacyjnej destynac;ji
Portugalczykdw, a takze turystow z
catej Europy.

* Mozna podziwiac tu urzekajgce
formacje skalne i wygrzewac sie na
plazy, nawet w lutym.




Podroze po wiedze

» Jak zwykle skorczytam Erasmusowe
praktyki z wiekszym doswiadczeniem i
pewnoscig siebie.

e Byta to najlepsza rzecz dla mojego
rozwoju zawodowego i osobistego, jaka
mi sie kiedykolwiek zdarzyfta.

* Dziekuje serdecznie pracownikom
biura za mozliwos¢ odbycia tych
wypraw po wiedze. Jestescie
nieocenieni!
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