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Jak dostac sie do Sztokholmu?

» Z Polski do Sztokholmu najtatwiej i najszybciej jest dostac sie samolotem.
» Sztokholm ma dwa gtowne lotniska miedzynarodowe:
1. Stockholm Arlanda
2. Stockholm Skavsta

» Zdecydowanie warto szukac potaczen lotniczych do lotniska Arlanda,
poniewaz jest ono zlokalizowane duzo blizej miasta (ok. 37 km).

» Lotnisko Skavsta jest oddalone od Sztokholmu o ok. 100 km, wiec trzeba
bedzie poswieci¢ duzo wiecej czasu i pieniedzy, aby dotrze¢ do miasta.




Jak dostac sie do Sztokholmu?

» Istnieje kilka sposobow, aby dostac sie z lotniska Arlanda do centrum
Sztokholmu:

1. Pociag Arlanda Express - najszybszy i najdrozszy - przejazd trwa 18 minut i
kosztuje 160 SEK (18-25 lat) lub 340 SEK (26-65 lat)

2. Autobusy Flygbussarna - czas przejazdu to ok. 48 minut, a koszt to 129 SEK

3. Autobusy Flixbus - czas przejazdu - ok. 45 minut; koszt - 79 SEK; Jest to
najtanszy sposob, aby dojechac lotniska do miasta, jesli nie planujemy
kupowac biletu okresowego na komunikacje miejska w Sztokholmie.




Jak dostac sie do Sztokholmu?

» Mozna takze dostac sie do miasta korzystajac z biletu miesiecznego (lub
innego dtugoterminowego) w aplikacji SL (komunikacji miejskiej).

» Aby to zrobic¢, po wyjsciu z lotniska nalezy wsiasc do autobusu linii 583 i
dojechac do Marsta Station. Nastepnie udajemy sie na stacje Marsta i
korzystajac z biletu SL przechodzimy przez bramki i wsiadamy do pociggu
podmiejskiego linii 41 w kierunku Flemingsberg, ktory przejezdza przez
Sztokholm, w tym przez stacje centralna.

» Warto jednak pamietac, ze taki przejazd z lotniska do miasta trwa prawie
godzine, wiec warto z niego skorzystac¢ wtedy, gdy nie zalezy nam bardzo na
czasie, a mamy juz wykupiony bilet na komunikacje miejska w Sztokholmie.
W takim wypadku nie bedziemy musieli dodatkowo ptacic¢ za dojazd z lotniska
do miasta.
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Jak wygladaty praktyki?

» Swoje 4 tygodniowe praktyki odbytem na Uniwersytecie w Sztokholmie
(Stockholms universitet), na Wydziale Biologii molekularnej w Instytucie
Wenera-Grena. Bytem tam czescig Grupy Technicznej MBW pod
kierownictwem pani Marii Ekoff, ktora byta koordynatorem moich praktyk.
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Jak wygladaty praktyki?

» W trakcie praktyk nie tylko poszerzytem swojg wiedze z zakresu mojego
kierunku studiow, ale takze zdobytem nowe umiejetnosci i poznatem
specyfike pracy wszystkich sektorow, ktorymi zajmuje sie grupa techniczna
MBW.

» Przebywajac na praktykach nauczytem sie min.: wtasciwego gospodarowania
odpadami niebezpiecznymi, postepowania w trakcie napetniania pojemnikow
ciektym azotem oraz ich transportu, rozpoznawania i prowadzenia kontroli
sprzetu przeciwpozarowego, podstawowych technik sterylizacji oraz
czyszczenia szkta laboratoryjnego, a nawet przygotowywania pokarmu dla
zwierzat laboratoryjnych (Drosophila melanogaster).




Gospodarowanie odpadami
niebezpiecznymi




Napetnianie dewarow ciektym azotem
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Komunikacja miejska w Sztokholmie

W sktad komunikacji miejskiej w Sztokholmie wchodza:
Autobusy

Tramwaje

Metro

Dwa typy pociggdw podmiejskich
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Statki podmiejskie







Komunikacja miejska w Sztokholmie

» Aby sprawnie i bezproblemowo przemieszczac sie po Sztokholmie, warto
zainstalowac na swoim telefonie aplikacje SL.

» Pomoze nam ona zaplanowac nasze podroze po miescie, a po podpieciu karty
ptatniczej z koronami szwedzkimi bedzie mozna kupi¢ w niej bilet okresowy
lub bilety jednorazowe na komunikacje miejska.




Co warto
zobaczyc w
Sztokholmie?

\




Co warto zobaczyc?

» Sztokholm, to miasto petne przeroznych atrakcji. Te, ktore polecam zobaczyc,
to przede wszystkim: -
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1. Zamek krolewski

2. Stare miasto

3. Skeppsholmen i Kastellholmen

4. Riddarholmen

5. Ratusz miejski (Stadshuset, na zdjeciu)
6. Djurgarden

7. Odenplan




Dla osob lubigcych muzea, polecam przede wszystkim:
Muzeum Vasa (Vasamuseet)
Muzeum Vrak (zdjecie)
Muzeum Historii morskiej (Sjohistoriskamuseet)
Muzeum kolei/tramwajow (Sparvavgsmuseet)
Muzeum Nobla
Muzeum miejskie

Muzeum wikingow



Muzeum Nobla

» Jedna z najbardziej znanych atrakcji Sztokholmu zlokalizowana w samym
centrum na Starym Miescie (Gama Stan).

» Przedstawione sa w nim informacje na temat Nagrody Nobla, jej historii,
laureatach i fundatorze - Alfredzie Noblu.

» Zaprezentowane sa w nim takze narzedzia, wynalazki oraz odkrycia, ktore
zostaty nagrodzone Nagroda Nobla.







Muzeum Vasa

» Zdecydowanie jedna z gtownych atrakcji w Sztokholmie.

» Muzeum-okret przedstawiajace jeden z najwiekszych galeonow XVII wieku,
ktory zatonat zaraz po wyptynieciu z portu.

» Po 3 wiekach spedzonych na dnie wrak statku wytowiono i po trwajacych
wiele lat pracach konserwacyjnych przeksztatcono w muzeum.







Muzeum Vrak

Inaczej muzeum archeologii morskiej.

Przedstawia zaréwno dziedzictwo kulturowe Morza Battyckiego, ale takze
wiele wrakow statkow spoczywajacych na dnie morza.

» Pokazane sg takze historie ekspedycji oraz sprzet uzywany do poszukiwan i
wytawiania wrakow.

» Muzeum jest dos¢ nowe, poniewaz zostato otwarte w 2021 roku.

» Wybierajac sie do muzeum Vasa i Vrak warto kupi¢ tanszy bilet taczony.







Muzeum historii morskie]j
(Sjohistoriskamuseet)

» Mimo, ze jest duzo mniej popularne niz muzeum Vasa, czy muzeum Nobla,
zdecydowanie warte odwiedzenia zwtaszcza dla osob interesujacych sie
statkami i historig morska.

» Muzeum sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich zlokalizowana na parterze
dotyczy historii marynarki wojennej, natomiast druga znajdujaca sie na
pierwszym pietrze dotyczy szwedzkich flot handlowych.







Muzeum kolei/tramwajow
(Sparvavgsmuseet)

» Muzeum zlokalizowane jest w Sodermalm w potnocno-wschodniej czesci
Sztokholmu.

» Przedstawia rozwoj transportu publicznego w Sztokholmie od potowy XVII
wieku, do dzis.

» W muzeum znajduje sie okoto 60 pojazdow - gtownie autobusow i tramwajow,
a takze ilustracje przedstawiajace historie transportu publicznego w Szwecji.




Hijulsta
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Koszty zycia w Sztokholmie

» Sztokholm jest dos¢ drogim miastem. Za wiele atrakcji takich jak muzea, czy
restauracje zaptacimy tu wiecej niz w Polsce.

» Bilety komunikacji miejskiej rowniez sg drogie, dlatego warto kupowac bilety
dtugoterminowe.

» Ceny w sklepach sg zwykle nieznacznie wyzsze niz w Polsce, cho¢ wydaje mi
sie, ze na przestrzeni ostatnich kilku lat dotychczas wyrazna ro6znica w cenach
miedzy Polska, a Szwecja zatarta sie i w wielu nieturystycznych miejscach
ceny w sklepach beda niewiele wyzsze, a czasem nawet takie same lub nizsze
niz w Polsce w przypadku niektorych produktow.
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Podsumowanie

» Wyjazd na praktyki do Sztokholmu w ramach programu Erasmus+ uwazam za
bardzo udany.

» Dzieki wyjazdowi nauczytem sie samodzielnie funkcjonowac w obcym kraju i
miescie, zdobytem cenne doswiadczenie i wiele umiejetnosci zarowno w zyciu
codziennym, jak i tych zwigzanych z moim kierunkiem studiow, poznatem
wielu mitych, sympatycznych i zyczliwych ludzi, ktorzy z checig pomagali mi
w kazdej sytuacji zarowno na uczelni, jak i poza nia.

» Jestem bardzo zadowolony, ze udato mi sie pojechac na taki wyjazd i spetnic
swoje mate marzenie.

» Z wielka checig pojechatbym jeszcze raz.
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