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Bari

• Miasto położone na południu Włoch znajdujące si� w regionie Apulia.
• Liczba ludno[ci: ok. 315 972 mieszkańców
• Najwi�ksze miasto położone nad morzem Adriatyckim.
• Położone jest koło można, a od centrum jest około 15 minut.



Bari

• W mie[cie dla przyjeżdżających Erasmusów są organizacje 
wolontariackie, które pomaga zaaklimatyzować si� łatwiej i poznać 
inne osoby, które przyjeżdżają. Jest to m.in. ESN (Erasmus Students
Network oraz IC (Internacional Community).

• Polega to na tym że, osoby które żyją w Bari pomagają tym co dopiero 
przyjechali lub są pierwszy raz poznać jak si� żyje.



Bari

• Ceny za mieszkanie są różne najcz�[ciej można znale{ć pokój za 280-
400 euro za miesiąc. 
• Wyżywienie można kupować w lokalnych sklepach oraz w wi�kszych 

marketach. Za cotygodniowe zakupy można zapłacić około 25-30 
euro.

• Najwi�kszą trudno[ć sprawiał słaba komunikacja miejsca, bo przez 
wi�kszo[ć czasu, najlepiej było przemieszać si� na piechot�, ponieważ 
autobusy potrafi mocno si� spó{niać bąd{ wcale nie przyjechać.



Staż
• Odbywany był na Uniwersytecie im. Aldo Moro na wydziale Biofizyki, 

Biotechnologii i Biofarmacji.

• Przez dwa miesiące zajmowali[my si� projektami w ramach programu 
stażu Erasmus+.
• Effects of p-cresol on HK-2 renal cells. Pro-healing effects of 

polyphenols. – Projekt Profesor Grazia Tammy wykonany przez 
Huberta Kulesza.

• The nuclear lamina and cardiac laminopathies a biophysical
approach. – Projekt Andreii Gerbino wykonany przez Julie 
Dmowską.



Staż
• Zaj�cia na stażu zaczynały si� 9 rano i polegały na wykonywaniu poleceń oraz zadań 

przydzielonych przez Profesorów.
• Przez projekty którymi si� zajmowali[my, dostawali[my własne komórki do badań oraz na 

podstawie naszych obserwacji i wyników opracowali[my prezentacje, podsumowujące 
naszą prac� podczas stażu.

• Testy które wykonywali[my to: badania Wester-Blot, reakcja PCR, badanie ROS-detecion, 

Patch Clamp.

• Dzi�ki praktycznej wiedzy wykonywania badań jeste[my w stanie w bardzo prosty sposób 
nauczyć si� nowych technik badawczych.

• Dalsza znajomo[ć j�zyka Angielskiego rozszerza możliwo[ci poznawania w łatwiejszy 
sposób nowych technik.



Praca w Laboratorium



Praca w Laboratorium

Projekt Patch-Clamp



SH cells 3rd day of treatment 



Presenter: Julia Dmowska

Supervisor: Roberta De Zio





Praca w Laboratorium

Projekt Huberta







CTR + p-cresol

- natural extract

+ natural extract

Figure. Actin staining seen through 

confocal microscopy.

CTR + p-cresol

- natural extract

+ natural extract

Figure. Oil red O staining.
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Życie w Bari







Wyjazdy Turystyczne

Ostuni

Polignano a Mare




