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Marcelina Zuza

Jestesmy tegorocznymi absolwentkami weterynarii na WMW UP Lublin
| zdecydowatysmy sie skorzystac z okazji odbycia stazu absolwenckiego za granica,
Jakg oferuje program Erasmus+.
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https://up.lublin.pl/wp-content/uploads/2023/11/prezentacja_DZIEDZICBUKOWSKA_Norwegia-skompresowany.pdf

Evidensia Sorlandet
Dyresykehus

Ponownie goscitySmy w Evidensia Sgrlandet Dyresykehus,
czyli w szpitalu dla zwierzgt obstugujgcym caty region
Sgrlandet w potudniowej Norwegii.
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EVIDENSIA |

Szpital dysponuje nowoczesnym sprzetem oraz oferuje
ustugi wybitnych specjalistow, od ktérych miatysmy
szanse wiele sie nauczyc¢ oraz wsrod ktorych
nawigzatysmy kontakty nie tylko zawodowe, ale rowniez
przyjacielskie.
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W tym roku mieszkatysmy w dzielnicy Vagsbygd, znajdujacej sie po przeciwnej stronie miasta niz nasza klinika
Chociaz mogltysmy dzieki temu cieszy¢ oczy pieknym widokiem z okna, wymagato to od nas zdecydowanie

dtuzszych dojazdow niz poprzednio. Droga do kliniki zajmowata nam 15 godziny w jedna strone i po drodze

mogltysmy cieszy¢ oczy widokiem portu, przejazdem przez dwa mosty, wysokimi skatami oraz tunelami.
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ﬁ evidensiasorlandet
Evidensia
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3 Lubig to dr.barbara.esteve i 57 inne osoby

evidensiasorlandet Vi har hatt et spennende og lzererikt
besgk av Andreas Lervik!

Andreas Lervik er Diplomat i anestesi, har en doktorgrad (PhD) i
intravengs anestesi og er svensk smadyrspesialist! Han jobber
som fagveterinaer for Evidensia og pa Evidensia Oslo
Dyresykehus.

Andreas delte sin ekspertise innen anestesi med oss i hele 3
dager. Vi hadde mange gode faglige diskusjoner og rad. Hans
kunnskap og erfaring har virkelig gitt oss verdifull innsikt som vi
kan bruke for a gi enda bedre omsorg til vare firbente pasienter.

| tillegg holdt Andreas en utrolig leererik fagkveld for oss og vare
veterinaer- og dyrepleierkolleger pa Serlandet.

Tusen takk, Andreas, for inspirerende og informative dager og
fagkveld! * @ #

Szkolenie z anestezji
i analgezji

W czasie naszego pierwszego tygodnia
w Kklinice goscit dr Andreas Lervik, specjalista anestezjolog
z Evidensia Oslo Dyresykehus.
Przy okazji swojej wizyty poprowadzit szkolenie z zakresu
anestezji i analgezji w czasie zabiegow chirurgicznych
| w stanach nagtych oraz pooperacyjnego zarzgdzania
bolem, a takze warsztaty praktyczne ze znieczulenia
zewngtrzoponowego.
Dzieki uprzejmosci dra Andreasa oraz personelu kliniki,
rowniez my mogtysmy poszerzycC swojg wiedze w tej
dziedzinie.

© Instagram @evidensiasorlandet



Bardzo szybko nadarzyta sie tez okazja,
aby wykorzystac zdobytg wiedze w praktyce,
opiekujgc sie pacjentami po zabiegach

chirurgicznych, bazujgc na formu
pooperacyjnych opracowanych d
Evidensia wtasnie przez dra Lervi

arzach
a catej sieci

Kd.




Na co dzien towarzyszytysmy
W wizytach i uczestniczytysmy
w zabiegach wykonywanych
przez wysoko wykwalifikowanych
lekarzy.

MiatySmy okazje pomagac
m.in. przy USG, gastroskopii
(widocznych na zdjeciach)
czy rehabilitacji i fizjoterapii

: AT ﬂ po zabiegach ortopedycznych
- (relacje z jednego z takich przypadkéw
mozecie obejrzec
tutaj)



https://www.instagram.com/p/C8O29XxI07r/
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W wolnych chwilach
z radoscig odwiedzitysm
niektore znane nam juz
miejsca

Fiskebrygga
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Kunstsilo

Mito jest wrocic do miejsc,
ktore juz znamy, ale wiadomo, h e
ze zawsze ciekawiej zobaczyc tez
coS nowego. | tu miatysmy spore
szczescie, bo to niesamowite
miejsce zostato otwarte
dostownie chwile przed naszym
przyjazdem do Kristiansand.
Mowa o Kunstsilo - galerii sztuki
wspotczesnej znajdujgcej sie
w zaadaptowanym specjalnie
na ten cel starym silosie
zbozowym.

klik klik, zeby zobaczy¢ wiecej z tego wyjatkowego miejsca



https://www.instagram.com/reel/C7pFnD-suan/

ristiansand Dyreparken (ZOO




Kristiansand Dyreparken jest najwiekszym
ogrodem zoologicznym w catej Norwegii.

Od prawie 60 lat jest domem dla ponad S T
100 gatunkow zwierzat. FL R
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Codziennie w wyznaczonych godzinach odbywajg sie
pokazy wybranych zwierzat, w czasie ktorych ich
oplekunowie przedstawiajg krotkg charakterystyke
gatunku, a takze karmig swoich podopiecznych.

Jest to doskonata okazja dla zwiedzajgcych,

aby zobaczy¢ z bliska osobniki, ktére moze ciezko
bytoby dostrzec poza porami karmienia.

Wybiegi sg ogromne | urzgdzone w taki sposob,

aby jak najbardziej przypominaty srodowisko naturalne.
Pracownicy starajg sie takze stworzyC zwierzgtom e G S G A
jak najlepsze warunki do tego, aby czuty sie jak w naturze. 7oty ta e s L |
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Pokazy zwierzat

Miatysmy wyjgtkowg okazje,
by uczestniczyC w pokazach karmienia
lwow, tygrysow, lemurdw, rysi,
wielbtgdOw oraz szympansow.
Choc pokazy prowadzone sg w jezyku
norweskim, wcigz warto wzigC w nich
udziat ze wzgledu na mozliwosc
zobaczenia zwierzat naprawde z bliska.
Dodatkowo, na pokazie wielbtgdow
pracownik ogrodu zoologicznego,
kiedy zorientowat sie, ze nie moéwimy
po norwesku, poprowadzit prezentacje
specjalnie dla nas, po raz drugi, w jezyku
angielskim.




Odkrywanie Agder

Miasto, w ktorym mieszkatysmy znajduje sie w Agder - jednym z 11 okregow Norwegii. W tym roku, zamiast

dalekich wycieczek, postawitysmy na eksplorowanie okolicznych miasteczek tego regionu.
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Sposrod wielu urokliwych miasteczek wybratySmy

Arendal Lillesand Grimstad



Arendal

Pierwszym z miasteczek,
jakie postanowitysmy
odwiedzicC byto Arendal.
Jesli ta nazwa brzmi Wam
dziwnie znajomo, to juz
zdradzamy dlaczego! To
urokliwe miejsce byto jedng
Z inspiracji dla twoércow
Krainy Lodu - to od niego
basniowe krdlestwo nosi
nazwe Arendelle.
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https://www.instagram.com/reel/C7xJBr3OHMS/
https://www.instagram.com/reel/C7xJBr3OHMS/

Merdo

Bedac w Arendal, spontanicznie postanowitysmy
udac sie w rejs na pobliska wyspe. Merdo jest
popularne wsrod localsow szczegolnie latem,

ze wzgledu na swoje piekne piaszczyste plaze.
Co ciekawe, jest to wyspa kompletnie wolna

od samochodow!



Lillesand

Cho¢ cale miasteczko mozna przejs¢ w dwie godziny
wzdluz i wszerz, warto da¢ mu szanse i odwiedzic
malownicze uliczki, posiedzie¢ na faweczce na nabrzezu
czy spojrzec¢ z punktu widokowego na panorame miasta.
Dodatkowo, na wielu domach w centrum zobaczymy

tabliczki opisujace krotko ich historie.




Grimstad

Urzekto nas drewnianym
nabrzezem ozdobionym
kwitngcymi kwiatami
| widokiem na btekitng wode
Z kotyszgcymi sie leniwie
todziami.

Ale uwaga! W tym rajskim
zakgtku dostrzegtysmy tez
mnaostwo meduz.




Bedgc w Oslo, odwiedzitysmy ponownie takie miejsca jak Aker Brygge, z ktérego podziwiatySmy
piekny widok na twierdze Akerhus, czy opere narodowg w Oslo, gdzie zndw wesztySmy na dach,
by obserwowac panorame miasta.

I W Oslo wykupitysmy 24 godzinny bilet na komunikacje publiczng, ktory umozliwia przejazdy
o— o gutobusami, tramwajami, metrem, a nawet niektérymi promami. Korzystatysmy z aplikacji Ruter.



Park Vigelanda

To park wypetiony rzezbami Gustava Vigelanda, jedna

z najstynniejszych atrakcji w Oslo. W parku napotkamy
ozdobiony rzezbami most, spektakularna fontanne

oraz schody prowadzace do monumentalnego monolitu
gorujacego nad catym kompleksem. W parku znajduje sie
ponad 200 rzezb, ktore przedstawiaja niemal 600 ludzkich

postaci.



Holmenkollen

Oslo ma tez cos do zaoferowania dla fanow
sportow zimowych (lub pieknych widokow
na miasto). Mowa o Holmenkollen,

czyli osrodku narciarskim, mieszczgcym
jedng z najpopularniejszych skoczni
narciarskich - Holmenkollbakken, ze szczytu
ktorej mozna podziwiac piekng panorame
Oslo. Ponadto znajduje sie tam tez
muzeum narciarstwa, z wystawami
dotyczgcymi zarowno osiggniec
sportowych, jak i na przyktad wypraw
polarnych. Narciarstwo odrywa wazng role
w historii i kulturze Norwegii.
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Domkirke

Domkirke, czyli katedra
w centrum Oslo,
to luteranski kosciot z XVII
wieku, w ktorym odbywajg
sie oficjalne wydarzenia
2 Z udziatem rodziny
A e krolewskiej Norwegii i rzgdu.
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Podczas naszego stazu wypadaty
akurat wybory do Europarlamentu.
Pobyt w obcym kraju nie powstrzymat
nas przed gtosowaniem!

Po wypetnieniu wniosku online

bez problemu udato nam sie dotrzec
do komisji wyborczej w Kristiansand.

Tym samym serdecznie zachecamy,
aby niezaleznie od miejsca, w ktérym
sie znajdujecie, korzystac ze swoich
obywatelskich praw i obowigzkow ;)



Sorlandet
Klatresenter

Dla fanow Scianek
wspinaczkowych tez
znajdzie sie w Kristiansand
idealne miejsce. Sgrlandet
Klatresenter oferuje
zarOwno miejsca
do boulderingu
jak i wspinaczki z ling.




ICHALEKI |

® 7 WAWELU

Natomiast jesli ktos podczas
pobytu zateskni za polskimi
smakami, to z fatwoscia mozna
temu zaradzi¢, odwiedzajac
Global Matsenter w centrum
handlowym Serlandssenteret.




Staz absolwencki w ramach programu

to byta niesamowita przygoda i okazja, nie tylko do pogtebienia
naszych umiejetnosci i przygotowania sie do podjecia pracy

W zawodzie, ale rowniez odwiedzenia wielu przepieknych miejsc
| zawarcia ciekawych znajomosci, nie tylko na tle zawodowym,
ale takze przyjacielskim, ktére na pewno pozostang z nami

na dtugo po zakonczeniu tego projektu.

Jesli ktos, tak jak my, chciatby przed rozpoczeciem pracy nabrac doswiadczenia i zobaczyc,
jak to wyglada za granicg, to serdecznie polecamy skorzystanie z mozliwosci odbycia stazu

absolwenckiego.

Przy okazji chciatybysmy serdecznie podziekowac Pani Prof. dr hab. Anecie Nowakiewicz
oraz Pani Dagmarze Sadowskiej i wszystkim pracownikom Biura Mobilnosci

Akademickiej za umozliwienie nam tego wyjazdu.



Kontakt do nas

Tak jak w ubiegtym roku, zostawiamy
kontakt do nas w postaci naszych
kont na Instagramie. Znajdziecie tam
wyroznione relacje z naszego pobytu
w Norwegii, jak i mozecie Smiato

do nas napisac w razie jakichkolwiek
watpliwosci lub pytan. Chetnie
podzielimy sie naszym
doswiadczeniem :)

Xmarcysx O

264 722 652

posty obserwatorzy obserwowan...
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make each day your masterpiece
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https://www.instagram.com/xmarcysx/
https://www.instagram.com/_zuzanna_bukowska/




