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HCART
Tokushima

HEART jest zarejestrowang organizacjg ratunkowg NPO,
prowadzong wytgcznie na zasadzie wolontariatu i finansowanag w
catosci z darowizn. Siedziba znajduje sie w Tokushimie w Japonii,
celem osrodka jest zbudowanie spotecznosci, w ktorej zwierzeta
towarzyszace beda mogty zy¢ wolne od cierpienia i okrucienstwa.

Ich dziatalnos¢ obejmuje ratowanie, opieke i znajdowanie
nowego domu dla bezdomnych, porzuconych, maltretowanych i
zaniedbanych zwierzat. Promuje takze kastracje/kastracje i
odpowiedzialne posiadanie zwierzat poprzez edukacje i Srodki
wsparcia.




Co robilismy?

Wyprowadzanie psow,
czyszczenie boksow z
kotami, opieka i socjalizacji
szczenigt i kociat, zabiegi
pielegnacyjne, opieka i
podawanie lekow chorym
zwierzetom, mozliwosc
obserwacji zabiegow
= kastracji i sterylizacji,
* pomoc W promowaniu
schroniska.
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ZIc1CO ZjJeSC —
Sushiro - tania i smaczna sieciowka gtownie z nigiri i tempura. Kupujemy tu talerzyki z
wybranym produktem, ktory potem przyjezdza do nas na tasmie. Cena za talerzyk to 120-
180 jenow. Zamawiamy za pomocg tableta przy stoliku. Rozliczamy sie na koncu w
specjalniej maszynie, gdzie skanujemy pod koniec bilet z numerem stolika, ktory
pobieramy przed zajeciem stotu. Podobne restauracje Hamazushi, Kura Sushi.

e Marugame seimen- znajdziemy tu udon do ktoregos sam komponujesz dodatki .

e Okonomiyaki w lokalnych restauracjach w Awa-lkeda, znajdziesz je tez w innych miastach.
 Pancakes, Abura Soba, Ramen, Kakigori.
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Przydatne aplikacje

e MAPS.ME - mapy miast, szlaki gorskie, po
pobraniu odpowiedniej mapy aplikacja
dziata off-line.

e NAVITIME/Japan Ttravel - sprawdzisz
autobusy i pociagi, ich cene, platforme i '
czas. o

e AIRALO - Internet na karte e-SIM, musisz
posiadac telefon ktory posiada karte e-SIM.

e LINE - popularna aplikacja do komunikacji.
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