VII. STRESZCZENIE

Celem pracy doktorskiej byto okre$lenie zaleznosci pomigdzy st¢zeniem adropiny
(AD) i iryzyny (IR) we krwi a parametrami tkanki kostnej w warunkach zywienia karmg o
roznej zawarto$ci thuszczu oraz wykazanie mozliwosci wykorzystania IR i AD jako
ewentualnych przyzyciowych wskaznikoéw okreslajacych zaleznos$¢ pomiedzy indukowana
dietg otyloscig a parametrami tkanki kostnej. Badania przeprowadzono na 24 szczurach,
samicach szczepu Wistar, zywionych przez okres 10 tygodni karma o réznej zawartosci
thuszczu (niskothuszezowa, standardowsg i wysokotluszczowa) i udziale energii pochodzace;j
z thuszezu: gr. DS — 5,5%kcal%thuszezu, gr. D10 — 10%kcal%tluszczu, gr. D45 — 45%kcal%
thuszczu). Z wykorzystaniem metody DXA dokonano pomiaréw sktadu ciala (masa tkanki
thuszczowej, masa tkanek migkkich beztluszczowych), catkowitej gestosci mineralnej
(TotBMD) i catkowitej zawarto$ci mineralnej (TotBMC) szkieletu oraz BMD 1 BMC
izolowanych kosci dlugich. W tréjpunktowym teScie ugi¢cia zbadano parametry
wytrzymatosciowe ko$ci dhugich. Ocenie poddano morfologi¢ chrzastki wzrostowej oraz
istoty gabczastej nasady dalszej ko$ci udowej. Okreslono lokalizacj¢ i nasilenie reakcji
immunohistochemicznej dla AD, IR i sklerostyny w chrzastce wzrostowej oraz beleczkach
kostnych przynasady dalszej kosci udowej. W osoczu krwi okreslono stezenie AD, IR,
sklerostyny, markerow metabolizmu kostnego (osteokalcyny, bALP 1 NTx) oraz
podstawowych parametrow biochemicznych. Ponadto dokonano oceny masy ciata
szczurdw, spozycia paszy oraz masy i dlgo$¢ izolowanych kosci. Wyniki
przeprowadzonych badan dowodza, ze zywienie szczurow karma wysokotluszczowsy
wywiera pozytywny wplyw na metabolizm tkanki kosthej, stymulujgc procesy
kosciotworzenia i mineralizacji czego przejawem jest wzrost warto$ci parametrow
densytometrycznych i wytrzymato$ciowych kosci. Nie zaobserwowano wptywu
zastosowanej diety na stezenie osteokalcyny i NTx, stwierdzono natomiast wzrost stezenia
bALP u szczuréw grup D10 i D45 w poréwnaniu z grupa D5, co w potaczeniu ze wzrostem
warto$ci parametrow densytometrycznych oraz sity tamiacej kosci diugich §wiadezy o
nasileniu procesdw kosciotworzenia u szczuréw otrzymujacych karme z wigkszym udziatem
thuszczu i energii. Zywienie dietg wysokottuszczowa spowodowato wzrost stgzefi IR i AD
we krwi, ktore byly ze sobg skorelowane. Stwierdzono istotne zaleznosci stezenia AD i
parametréw densytometrycznych kosci po podawaniu karmy niskothiszczowej oraz stezenia
AD i IR z ww. parametrami po podawaniu karmy wysokottuszczowej. Silna korelacja

miedzy stezeniem IR we krwi a wartosciami wigkszosci parametrow densytometrycznych
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koéci szczuréw otrzymujacych karme wysokotluszczowa wskazuje, ze IR moze by¢
wykorzystana jako przyzyciowy wskaznik okreslajacy zalezno$ci migdzy otyloscia

indukowana dieta a parametrami densytometrycznymi tkanki kostne;j.
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