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Szczodrak krokoszowy, bylina nalezgca do rodziny
astrowatych, jest endemitem wystepujgcym na potnocno-
wschodniej Azji. Od dawna stosowany jest w tamtejszej
ludowe] medycynie, a wspotczesnie uwazany jest za jedna
z wazniejszych roslin o wtasciwosciach adaptogennych, w tym
immunostymujacych. Gtéwnym surowcem u szczodraka sg
organy podziemne, skfadajgce sie z niewielkiego ktgcza i
korzeni, ale pozyskiwane sg takze liscie. W obydwu tych
surowcach w znaczacych ilosciach wystepujg zwigzki
fenolowe.

Celem podjetych badan byto okreslenie przyrostu masy
organdw nadziemnych i podziemnych oraz gromadzenia sie
w nich zwigzkow biologicznie aktywnych o charakterze fenoli.

Material i metody

Badania przeprowadzono na polu doswiadczalnym Katedry
Roslin  Warzywnych i Leczniczych SGGW w Wilanowie.
Obiektem badawczym byty rosliny w drugim roku ich
wegetacji, wywodzgce sie z dziko rosnacej populacji
pochodzgcej z Mongolii (nr. akcesyjny 503946). Surowcem do
badan byty organy podziemne i liscie odziomkowe, zbierane w
osmiu terminach, od marca do listopada 2022 r. Przy kazdym
zbiorze okreslano ich sSwiezg i suchg mase, a w suchym
surowcu oznaczono, metodami farmakopealnymi, ogélng

zawartos¢ polifenoli oraz zawartos¢ kwasow fenolowych i

garbnikow.
Tablica 1. Wybrane terminu zbioru surowcow

Czes¢ badan wykonano w ramach Programu Wieloletniego pt.” Tworzenie naukowych podstaw
postepu biologicznego i ochrona roslinnych zasobow genowych zrédtem innowacji i wsparcia

zrownowazonego rolnictwa oraz bezpieczenstwa zywnosciowego kraju” (zadanie 1.2), na zlecenie

IHiAR, finansowany przez MRiRW.
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Instytut Nauk Ogrodniczych, Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych
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Wyniki

Masa organéw podziemnych przyrastata od 48,8 w marcu do 406,6 g $.m./rosline
w listopadzie (Tab.1). Przyrost masy lisci byt jeszcze bardziej dynamiczny. Tylko w
okresie od kwietnia do lipca masa ta zwiekszyta sie ponad 15-krotnie, osiggajac
w lipcu 960,2 g s.m./rosline (Tab.2).

Tabela 1. Masa organdw podziemnych (g/rosline)

Data zbioru Swieza masa Sucha masa
17 marca 48,8 11,6
20 kwietnia 65,2 14,6
25 maja 110,2 23,5
01 lipca 190,0 51,3
03 sierpnia 260,0 56,2
13 wrzes$nia 310,0 77,3
20 pazdziernika 300,0 75,4
09 listopada 406,6 99,0

Tabela 2. Masa lisci odziomkowych (g/rosline)

Data zbioru Swieza masa Sucha masa
20 kwietnia 55,1 17,2
25 maja 498,6 119,3
01 lipca 960,2 187,1
03 sierpnia 765,8 135,0
13 wrzesnia 673,6 144,3
20 pazdziernika 335,1 86,7

Zawartos¢ badanych grup zwigzkow w organach podziemnych byta najwyzsza na
poczatku wegetacji (po okresie zimowego spoczynku roslin) (Wyk.1-3). Inaczej
ksztattowata sie ona w lisciach. Wszystkie te zwigzki gromadzity sie w nich w
najwiekszych ilosciach pod koniec maja (podczas petni kwitnienia roslin). Wysoki
poziom kwasow fenolowych utrzymywat sie jeszcze do lipca (faza zawigzywania
nasion) w przeciwienstwie do garbnikow, ktorych zawartos¢ w tym czasie obnizyta

sie 2-krotnie
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Uzyskane wyniki pokazuja, ze przy uprawie w Polsce, juz w drugim roku
wegetacji roslin uzyska¢ mozna zadowalajacy plon, zaréwno organow podziemnych
jak i lisci szczodraka, na ktorych jakos¢ w duzym stopniu mozna wptywac poprzez
zroznicowane terminy zbioru tych surowcow, zwigzane z fazami fenologicznymi.




