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Wst
Y Polifenole pg-100g! sw.m.

Kapusta wtoska Brassica oleracea L. var. sabauda L., mimo, ze jest 70,00

warzywem znanym, niestety nie jest szeroko wykorzystywana. 60,00 ._____‘__‘___.__-—-—0\.
50,00

W porownaniu do innych gatunkow charakteryzuje sie lepszymi

wartosciami dietetycznymi i smakowymi. Jest takze bardziej odporna 40,00
na mniej korzystne warunki uprawy, susze lub nizsze temperatury. 50,00 ‘\/\

20,00
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€ 0,00
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Celem pracy byto okreslenie wptywu dtugosci okresu ke N-hal]
przechowywania w chtodni zwyktej na sktad chemiczny kapusty
wtoskiej, w okresie do 5 miesiecy od zbioru, z uwzglednieniem uprawy =®—bezprzech.  =@=3 miesiace > miesiecy
ze zroznicowanym nawozeniem azotowym.
Azotany mg-100g* sw.m.
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Fot. 1. Kapusta wtoska Wirosa F1 przed zbiorem 15.X.
Materiat i metody Whioski
Kapusta wtoska odmiany Wirosa F1, uprawiana byta z rozsady na Kapusta wtoska odmiany Wirosa F1 nadaje sie do
glebie lekko gliniastej klasy Illa, w okresie od 20.IV. do 15.X,, przechowywania, a jej wartos¢ odzywcza ulega nieznacznemu
z zastosowaniem dawki 100, 200 i 300 kg N-ha! w postaci saletry zmniejszeniu wraz z wydtuzeniem czasu przechowywania.
amonowej. Gtowki przechowywane byty w skrzyniopaletach, Krotszy okres przechowywania istotnie zwiekszyt zawartosc
w temperaturze 1.0°C, a sktad chemiczny okreslajgcy zawartosc azotanow w lisciach kapusty wtoskiej, jednak dtuzszy
suchej masy, witaminy C, polifenoli, karotenoidow, cukrow prostych zredukowat go o 25% w stosunku do poziomu zawartosci
i ogotem oraz azotanow badany byt w 3 powtorzeniach dzien po w kapuscie nieprzechowywanej.
zbiorze oraz po uptywie 3 i 5 miesiecy od zbioru.
Wyniki
Ogdlna wartos¢ odzywcza przechowywanych warzyw wraz ze
wzrostem dtugosci przechowywania spada badz wzrasta, co zalezato
od badanego sktadnika.
Zawartos¢ witaminy C [mg-100g* sw.m.] Ubytki masy [%]
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Rys. 1,2. Ubytki naturalne i wyniki badanych sktadnikow odzywczych w kapuscie wtoskiej Wirosa F1 Fot. 2. Pole doswiadczalne kapusty wtoskiej w Stacji Badawczej UPWr w Psarach
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