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W ramach programu Erasmus+ miala miejsce wizyta szkoleniowa w Portugalii (03-
07.06.2024), ktora byla nie tylko wyjatkowym doswiadczeniem, ale rowniez znakomita okazja
do zdobycia nowej wiedzy oraz rozwoju umiejetnosci. Celem wizyty byto szkolenie STT (Staff
Training Week) na Uniwersytecie w Faro (University of the Algarve), gdzie miatam zaszczyt
wspolpracowac z dr hab. Isabel Saraiva de Carvalho.

UMVERSIDABE DO ALGARVE
EANBYS BE GAUBEL AS

Isabel Saraiva de Carvalho jest adiunktem z habilitacja na Uniwersytecie w Algarve oraz
cztonkiem CHANGE Associate Laboratory i MED, odpowiedzialng za Laboratorium Nauk o
Zywnoséci na UAlg. Pracuje w obszarze nauk przyrodniczych/nauk biologicznych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem biochemii zywnosci 1 biotechnologii Zywnosci. Glownym celem
jej badan sa ro$liny i glony pochodzace z rejonu Morza Srodziemnego, ktore moga znalezé
zastosowanie w diecie czlowieka. Grupa badawcza, ktora kieruje, jako jedna z pierwszych na
$wiecie zajmowala si¢ portulakg (Portulaca oleracea L.). Jest to roslina bogata w zwigzki
przeciwutleniajace i kwasy tluszczowe omega 3. Obecnie w centrum jej badan naukowych
znajduje si¢ identyfikacja bioaktywnych zwigzkow roslin leczniczych (wykorzystywanych
przez lokalng ludno$¢), ktére maja wilasciwosci przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne i
przeciwnowotworowe.



Celem mojej wizyty szkoleniowej bylo zdobycie wiedzy z zakresu technologii zywno$ci, jak
réwniez rozwinigcie umiejetnos$ci oraz nawigzanie migdzynarodowych kontaktow z innymi
pracownikami akademickimi. Zaprezentowatam prezentacje dotyczace moich zainteresowan
naukowych, eksplorujac zagadnienia, ktore moga by¢ obiektem naszych wspolnych, przysztych
badan. Podczas mojego pobytu mialam okazje uczestniczy¢ w badaniach naukowych
prowadzonych przez pracownikéw Wydziatu Nauki o Technologii, Uniwersytetu w Algarve.
W trakcie stazu szkoleniowego zostalam zapoznana z r6znymi metodami badawczymi np.
badaniem wlasciwosci przeciwcukrzykcowych zidt i roslin leczniczych, badaniem ich
wiasciwosci przeciwutleniajacych oraz mikrobiologicznych.

Faro — na potudniu Portugalii — jest miastem w duzej mierze lokalnym, co oznacza, ze nie
zostato jeszcze zdominowane przez kurorty. Jest tutaj bardzo kameralnie, przyjaznie, uroczo.
Mozna réwniez $miato przyznac, ze Faro jest idealnym punktem startowym do zwiedzania
Algarve. Poznymi popotudniami i wieczorami mozna zwiedzi¢ to pigkne miasteczko.
Zwiedzanie Faro warto rozpocza¢ od Marinie, polozonej w centralnej czes$ci miasta, niedaleko
rzucajacego si¢ W oczy napisu.




Budynki w Faro maja ciekawg architekture¢ np. Banco de Portugal. Warto rowniez zobaczy¢
Arco da Vila oraz najstarszg cze¢$¢ miasta (Largo da Se, Igreja do Carmo, Capela dos Ossos,
Teatro Lethes), a takze wybrac si¢ nad Ocean Atlantycki.
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