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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. wet. Malgorzaty Manastyrskiej - Stolarczyk pod
tytulem: ,,Wplyw pylku sosnowego na mineralizacj¢ i wytrzymalo$¢ mechaniczna
ukladu kostnego samcéw szczuréw w warunkach doswiadczalnej osteopenii wywolanej
orchidektomia” wykonanej w Katedrze Fizjologii Zwierzat Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.

Niniejsza recenzja zostala wykonana na podstawie uchwaly Rady Dyscypliny
Weterynaria Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z dnia 25 kwietnia 2024 r., w
postepowaniu wszczetym w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie weterynaria, w mysl
zapiséw Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2018 r. poz. 1668 z pozn. zm).

Przedstawiona do recenzji dysertacja Pani lek. wet. Malgorzaty Manastyrskiej -
Stolarczyk, wykonana zostata pod kierunkiem prof. dr hab. Radostawa Piorta Radzkiego oraz
dr n. med. Pawla Polaka, jako promotora pomocniczego.

Praca zostata przygotowana jako monografia i zawiera 10 rozdzialow: Przeglad
pi$miennictwa, Cel pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski, Spis skrotow,
Pi$miennictwo, Streszczenie oraz Summary. Rozprawa doktorska liczy 105 stron, zawiera 8
tabel i 14 rycin oraz 306 pozycji literaturowych.

W pierwszej czesci pracy, zatytutowanej ..Przeglad pismiennictwa”, liczacej 23 strony.
Autorka opisuje na poczatku biologiczne znaczenie zwigzkow fitosterolowych oraz ich
korzystny wptyw na organizm czlowieka oraz zwierzat. Doktorantka podkresla podobienistwo
strukturalne zwiazkow izolowanych z ro$lin i hormonow zwierzecych, takich jak estrogeny
oraz androgeny, powotujac sie przy tym na bogate pismiennictwo naukowe. Autorka zwraca
szczegolng uwage na dziatania zwiazkow zawartych w roslinach, takich jak fitoestrogeny,
bedace niesteroidowymi zwigzkami, ktore swojg budowa strukturalng przypominajg 17B-
estradiol oraz fitoandrogeny, ktorych struktura chemiczna jest podobna do androgenow. W
dalszej czeéci tego rozdziatu Doktorantka przedstawia szczegolowa charakterystyke

oddziatywania zwiazkéw o charakterze fitoandrogenow na organizm czlowieka. Opisuje ich
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wielorakie dziatanie, podkreslajac przy tym oddzialywanie pobudzajace na receptory
androgenowe. Autorka zwraca jednoczesnie uwagg na dziatanie innych zwigzkéw nalezacych
do tej grupy, ktére wywoluja odpowiedz antagonistyczng. Nastepnie w sposob jasny i
przejrzysty opisuje stosowanie poszczegdlnych fitoandrogendow w medycynie ludzkiej,
szczegOlnie na okolicznos¢ zaburzen ze strony uktadu rozrodczego oraz nerwowego. W mojej
ocenie, obszerny wstep, w ktorym Autorka powotuje si¢ na liczne Zrédta naukowe, $wiadczy
o dobrym przygotowaniu Doktorantki do podjetych badan. Rozdzial ten w szczegdlowy i
rzetelny sposob wprowadza czytelnika w zagadnienia stanowiace temat dysertacji doktorskiej.

W kolejnym rozdziale, zatytutowanym ,,Cel pracy” zostaty sformutowane cele jakimi
byto: okreslenie osteotropowego wplywu dwoch réznych dawek pytku sosnowego na
metabolizm tkanki kostnej, na gestosé migsni podudzia oraz na kumulacje w mie$niach tkanki
tluszczowej u samcow szczurOw po obustronnej orchidektomi. Nalezy zauwazyé, ze w
ostatnich latach w medycynie ludzkiej pojawil si¢ trend powrotu do naturalnych metod
leczenia. W tym kontekscie cele postawione przez Doktorantke nabierajg szczegdlnego
znaczenia. Rosngce zainteresowanie naturalnymi metodami terapeutycznymi wskazuje na
potrzebe poszukiwania alternatywnych rozwigzan, szczegdlnie w odniesieniu do chorob
przewlektych oraz probleméw zwigzanych z opornoscia na leki. Zatem podjeta przez
Doktorantke tematyka jest jak najbardziej aktualna.

Rozdzial 3, zatytulowany , Material i Metody” obejmuje 10 stron. Aby zrealizowaé
zamierzone cele, Doktorantka jako grupe badawcza wybrala samce szczuréw nalezace do
szczepu Wistar w liczbie 40 osobnikoéw. Autorka podzielita badane zwierzeta na 5 grup,
liczacych po 8 szczuréw. Osobniki przynalezne do 4 sposrod 5 grup, zostaly poddane
orchidektomii. Osobniki z pierwszej grupy, mialy pozostawione jadra i stanowily grupe
kontrolng. W tabeli 1 Doktorantka zaprezentowata dawkowanie oraz sposéb podawania ptynu
fizjologicznego, testosteronu oraz pylku sosnowego w dwoch roznych dawkach w
poszczegolnych grupach zwierzat. W kolejnej czgsci tego rozdziatu, Autorka w szczegdlowy i
precyzyjny sposob opisata metode posmiertnego przeprowadzenia densytometrycznej oceny
szkieletu badanych osobnikéw. Doktorantka okreslala zawarto$¢ mineralng, gestosé
mineralng kos¢ca i jego powierzchni¢ oraz zawarto$¢ mineralng, gesto$¢ mineralng i
powierzchni¢ izolowanych kosci piszczelowych. Tomograficzna analiza kosci zostata
wykonana dzigki zastosowaniu obwodowego ilosciowego tomografu komputerowego z
uzyciem referencyjnego oprogramowania. Doktorantka przeprowadzita ponadto analize
wytrzymatosciowg badanych kosci piszezelowych z wykorzystaniem metody tréjpunktowego

testu ugiecia. Do analizy morfometrycznej istoty gabczastej kosci piszczelowych Autorka

2



zastosowala mikrotomograf komputerowy SkyScan. Wyniki analizy struktury wewnetrznej
badanych kosci zostaly wygenerowane za pomocg oprogramowania dedykowanego do
powyzszego tomografu.

Kolejnym etapem badan byla ocena tkanki mig¢sniowej prawej konczyny miedniczne;j.
W badaniu tym Doktorantka postuzyla si¢ obwodowym ilosciowym tomografem
komputerowym (pQCT).

Autorka dokonala takze oceny wybranych wskaznikéw metabolicznych tkanki kostnej
w surowicy. Byly to nastgpujace wskazniki: C-koncowy telopeptyd kolagenu typu I,
osteokalcyna oraz specyficzna dla kosci fosfataza zasadowa. W badaniach zastosowano
komercyjne testy immunoenzymatyczne (ELISA). Uzyskane wyniki poddano analizie
statystycznej. W mojej ocenie na uwage zastuguje szczegdlowy i precyzyjny opis metodyki
przeprowadzonych pomiardw.

W kolejnym rozdziale zatytulowanym ,,Wyniki”, obejmujacym 18 stron, zostaly
zaprezentowane wyniki przeprowadzonego eksperymentu. Dane zostaly przedstawione w
sposOb przejrzysty zarowno w formie opisowej, jak tez w formie starannie opisanych
dwunastu, rycin oraz czterech tabel. Niezwykle ciekawym odkryciem, dokonanym dzigki
zastosowaniu analizy densytometrycznej bylo wykazanie, ze w grupach szczuréw, po
orchidektomii, podawanie testosteronu lub wysokich dawek doustnych pytku sosnowego, w
podobnym stopniu zapobiega zmniejszeniu zawartosci sktadnikow mineralnych w szkieletach
badanych osobnikéw. Zjawisko powyzsze stwierdzono w odniesieniu zaréwno do catego
szkieletu, jak tez w odniesieniu do wyizolowanych kosci piszczelowych. Zawarto$¢ mineralna
tkanki kostnej (BMC) catego szkieletu jak rowniez gestos¢ mineralna (BMD) tkanki kostnej
calego szkieletu byly jednoczesnie zblizone do tychze wartosci w grupie Kontrolnej, czyli w
grupie osobnikoéw nie poddanych orchidektomii.

Analiza wybranych parametrow wyizolowanych kosci piszczelowych, wykonana
metodg tomografii komputerowe;j, potwierdzil‘a, ze podawanie pylku sosnowego w wyzszej
dawce, hamuje zmiany zanikowe istoty zbitej kosci i pozwala na zachowanie parametréw
wytrzymatosciowych na poziomie grupy kontrolnej oraz grupy otrzymujacej testosteron.
Innym niezwykle ciekawym spostrzezeniem byto wykazanie, ze podawanie testosteronu lub
pylku sosnowego w odpowiednio wysokich dawkach, hamuje zmiany zanikowe mies$ni po
orchidektomii.

W kolejnym rozdziale, zatytutowanym ,,Dyskusja”, a liczacym 16 stron, Autorka
oméwila szczegélowo otrzymane wyniki poréwnujgc je z dostgpng literaturg naukowa,

pochodzaca w duzej mierze z ostatnich lat.



Osiagnigte wyniki pozwolity na sformulowanie pieciu, w petni uzasadnionych
wnioskow. Doktorantka wykazata, ze pylek sosnowy posiada dzialanie osteoprotekcyjne a
wplyw na zawartos¢ mineralow oraz gestos¢ mineralna w tkance kostnej zalezy od
zastosowanej dawki. Kolejnym ciekawym spostrzezeniem byla ocena zaleznosci dawki
podawanego pylku sosnowego na istot¢ zbita i istote gabczastg tkanki kostnej. Autorka w
swoim doswiadczeniu wykazata, ze podawanie nizszej dawki pylku sosnowego skutkuje
osteoprotekcyjnym dziataniem wylgcznie na istot¢ ggbczasts, podczas gdy zastosowanie
trzykrotnie wyzszej dawki hamuje zmiany zanikowe kosci, wywotane brakiem oddziatywania
testosteronu, zarowno w obrebie istoty zbitej, jak rowniez istoty gabczastej tkanki kostnej.
Doktorantka zaobserwowala, ze wyzsze dawki pylu sosnowego dodatkowo hamuja
kataboliczny wptyw orchidektomii na migsnie podudzia, jak rowniez ograniczajg kumulacje
srédmiesniowej i podskornej tkanki thuszczowe;.

Uzupelnieniem dysertacji doktorskiej jest spis skrotow oraz wykaz pismiennictwa,
ktéry obejmuje imponujgcg liczbe 306 pozycji naukowych. Cytowane prace sa wlasciwie
dobrane i w duzej mierze pochodzg z ostatnich lat.

W mojej ocenie przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma istotng wartos$é
poznawcza 1 aplikacyjng. Zaprezentowane wyniki dostarczaja cennej wiedzy na temat
osteoprotekeyjnej skutecznosci stosowania wysokich dawek pylku sosnowego i moga by¢
wykorzystane w profilaktyce osteoporozy u samcéw réznych gatunkow ssakow w tym takze u
mezczyzn. Praca zostala prawidtowo zaprojektowana i zrealizowana, wnoszac istotne dane
do dyscypliny Weterynaria.

Z obowigzku recenzenta, pozwole sobie zwrécié uwage na niektore bledy wystepujace
w pracy, jak rowniez pewne informacje budzace moje watpliwosci:

- W tytule pojawia si¢ blad literowy: jest ,,... w warunkach do$wiadczalne”, powinno by¢ :
,»w warunkach doswiadczalne;j”.

- Na str. 2, Autorka przytacza cytat: ,,primum non nocere” - ,,po pierwsze nie szkodzi¢”, co
Jest facinskim odpowiednikiem podstawowej zasady postepowania lekarza, sformutowanej po
grecku przez Hipokratesa. Doktorantka jako autora tej sentencji podaje natomiast Imhotepa.

- Pojawiajg si¢ niejasne sformutowania, takie jak na przyktad: ,,Uszkodzenia oksydacyjne sg
istotnym czynnikiem etiologicznym wielu przewleklych choréb cziowieka...”. Uszkodzenia
oksydacyjne sg raczej nastgpstwem niekorzystnych czynnikéw takich jak np. niewlasciwa
dieta, promieniowanie UV, metale cigzkie itd. Wowczas powstaja wolne rodniki, ktére nie s
zatem czynnikiem etiologicznym samym w sobie, lecz raczej pojawiaja sie w wyniku

dzialania ww. bodzcow.



- Niezrozumiale sg niektore zdania, np.: ,,Pylek sosnowy [...] pochodzi gléwnie z gatunkow
Pinus massoniana Lamb., z Pinus tabuliformis Carriere i innych roslin tego samego
gatunku.” Albo: ,,... wydzielanie testosteronu przez komorki Leydiga jest dwuetapowe.
Rozpoczyna si¢ u ludzi w ok. 6 tyg. zycia plodowego, a nastepnie w okresie dojrzewania.”

- Autorka powoluje si¢ w pracy na medycyne chinska, przytaczajac informacje nieprecyzyjne
1 niezrozumiale: ... wlasciwosci zdrowotne pylku sosnowego opisano po raz pierwszy w
chinskiej ksigzce o rolnictwie i roslinach leczniczych, w ktdrej wskazano, ze pylek sosnowy
moze [...] ,,rozprasza¢ zimno lub gorgco w sercu i brzuchu®”, a jesli stosowany jest przez dtugi
czas, moze "rozjasnia¢ ciato" i przedtuza¢ zycie. Przypisuje sie mu rowniez zdolno$é¢ do
uzupelniania energii qi, ktéra w tradycyjnej medycynie chinskiej uwazana jest za filar
prawidlowego funkcjonowania ludzkiego organizmu”. Tego typu sformulowania, sa
kontrowersyjne. Z racji tego, ze Doktorantka powoluje sie na zroédlta naukowe, zatem
pozostawienie tych fragmentéw w dysertacji jest elemntem do polemiki.

- Pierwszy akapit rozdziatu ,,Cel pracy” stanowi kontynuacja wstepu i powinien naleze¢ do
wezesniejszego rozdziatu. Z kolei informacje znajdujace si¢ na koncu tego rozdziatu,
dotyczace grupy badawczej, sugeruje przenies¢ do rozdziatu kolejnego — ,,materiat i metody”.
- W opisie materiatu badawczego brakuje danych na temat wieku szczuréw, ktére zostaly
wykorzystane w badaniach. Doktorantka opisuje wprawdzie na poczatku rozdziatu, tj. na str.
25, ze byly to samce ,,Dojrzate pod wzglgdem hodowlanym™, jednak w dalszej czesci tego
rozdziatu, na str. 31, podaje, ze w kosciach byly obecne ,,ptytki wzrostowe”. Istotne jest
zatem  doprecyzowanie wieku badanych osobnikow oraz okreslenie czy byly to szczury
dojrzate szkieletowo czy tez posiadaty chrzastki wzrostowe.

- W tabeli 1 nie do konca jasny jest opis dawkowania plynu fizjologicznego, testosteronu oraz
pytku sosnowego w poszczegdlnych grupach zwierzat. Co oznacza okreslenie: 0,5 ml/100 g
m.c./24h p.o. Domyslam sig, ze chodzi tutaj o dawkowanie 0,5 ml/100 g m.c./co 24 godziny
p.o., jednak nalezatoby to uscislié.

- W tabeli 1 Autorka podaje informacjg, Zze grupa oznaczona symbolem ORX-TEST
otrzymywala testosteron: ,,7 mg/ kg masy ciata/7 dni s.c.”, natomiast na kolejnej stronie
podaje: ,,podawanie ptynu fizjologicznego, testosteronu oraz dwoch dawek pytku sosnowego,
trwato 60 dni”. Takze w tym przypadku istotne byloby doprecyzowanie jak dawkowano
omawiane substancje.

- Ze stwierdzen: ,,Krew pobrana zostala z punkcji dosercowej, a po odwirowaniu otrzymano

osocze do badan biochemicznych. Cato$¢ uzyskanego w toku doswiadczenia materiatu



biologicznego zostata zamrozona w temp. -30 °C do dalszych analiz.” wynikatoby, ze osocze
takze zostalo zamrozone. Nalezatoby to uscislié.

- zamiast okreslen: tkanka kostna zbita oraz tkanka kostna ggbczasta, sugeruje stosowanie
mian: istota zbita, substantia compacta oraz istota gabczasta substantia spongiosa, ktore to
nalezg do tkanki kostnej drobnowloknistej (blaszkowatej), textus osseus lamellaris.

- Rozdziat 10., zatytulowany jest w spisie tresci jako ,,Summary”, natomiast w dalszej czesci
pracy nosi tytul ,Abstract”, ponadto po streszczeniu zardwno w jezyku polskim jak i
angielskim brakuje stow kluczowych.

Podsumowujac niniejsza recenzjg, po uwzglednieniu wymogéw stawianych
rozprawom doktorskim stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska lek.
wet.  Malgorzaty Manastyrskiej - Stolarczyk stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
zdefiniowanego w tytule, jak i celu. Doktorantka posiada dobre rozeznanie w Swiatowej
literaturze zwiazanej z prowadzonymi badaniami i potrafi z niej umiejetnie korzysta¢. Pani
lek. wet. Malgorzata Manastyrska - Stolarczyk wykazata sie umiejetnosciami samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Z recenzowanej rozprawy doktorskiej wynika, ze Doktorantka
Jest w stanie zaprojektowa¢ proces badawczy, uzyska¢ i opracowaé¢ material, dobraé
odpowiednie metody badawcze i w prawidlowy sposéb z nich korzystaé. Uwzgledniajac
powyzsze uwagi, nalezy uzna¢, ze przedstawiona rozprawa doktorska moze by¢ podstawa
nadania stopnia naukowego doktora. Pomimo wskazanych w recenzji uwag, dysertacja w
pelni spetnia wszystkie wymogi dla rozprawy doktorskiej okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm).
Dlatego, tez zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Weterynaria Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie o dopuszczenie Pani lek. wet. Malgorzaty Manastyrskiej -

Stolarczyk do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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