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Kierownik: Prof. dr hab. n. med. Tomasz Blicharski

Lublin, dnia 25.05.2024r.

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani lek. wet. Malgorzaty Manastyrskiej-Stolarczyk.

pt. ,, Wplyw pylku sosnowego na mineralizacj¢ i wytrzymalo$¢ mechaniczng ukladu kostnego

samcow szczurow w warunkach doswiadczalnych osteopenii wywolanej orchidektomia”

wykonanej pod kierunkiem Promotora Pana prof. dr hab. n. med. Radostawa Piotra Radzkiego
oraz Promotora pomocniczego Pana dr n. med. Pawla Polaka.

Podstawa formalng wykonania recenzji jest uchwala Rady Dyscypliny Weterynaria Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie z dnia 25 kwietnia 2024r.

Mineralizacja i wytrzymatos¢ mechaniczna ukladu kostnego sa kluczowe dla zdrowia kosci
1 ogblnej sprawnosci fizycznej organizmu. Mineralizacja to proces, w ktorym mineraty, gldwnie fosforan
wapnia w postaci hydroksyapatytu, sa odktadane w macierzy organicznej kosci natomiast wytrzymatosc
mechaniczna kosci odnosi si¢ do ich zdolnosci do wytrzymywania obcigzen bez lamania si¢. Jest ona
wynikiem zaréwno sktadu mineralnego, jak i struktury wewnetrznej kosci. Te dwa czynniki majg bardzo
wazne znaczenie w osteopenii i osteoporozie, ktore sg coraz wigkszym problemem starzejacego si¢
spoteczenstwa.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pani lek. wet. Malgorzaty Manastyrskiej-Stolarczyk
zostala napisana w jezyku polskim i przedstawiona do recenzji w postaci wydrukowanego dokumentu
na 108 stronach formatu A4. Uklad dysertacji jest poprawny i zawiera: spis tresci, wstep, cel pracy,
materialy i metody, wyniki i analize wynikoéw, dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku polskim
1 angielskim, wykaz zastosowanych w pracy skrotow, pismiennictwo.

Rozprawa zawiera 14 ryciny, 8 tabel i 306 pozycji piSmiennictwa, w wigkszosci anglojezycznego,
rowniez stosunek wykorzystanych ksigzek do artykulow, ktore sa aktualne jest odpowiedni. Szata

graficzna jest bardzo staranna i estetyczna.
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W ..Przegladzie pismiennictwa”, ktory obejmuje facznie 22 strony Doktorantka w klarowny
sposob wprowadzita w tematyke badawcza, gdzie na 1 stronach wprowadza czytelnika w tematyke
rozprawy, 2 strony poswigcila fitoestrogenom, 6 fitoandrogenom, 3 opisowi pytku sosnowego a 5 stron
poswiecila na przedstawienie osteoporozy u mezczyzn. Problematyka badawcza zostala trafnie dobrana.
Rozdzial ten zawiera aktualne dane ze $wiatowej literatury, co $wiadczy o duzej wiedzy Doktorantki
1 umiejetnosciach doboru materiatu do opisanych zagadnien.

Informacje zawarte w opisanej powyzej pierwszej, teoretycznej czesci pracy staly si¢ podstawa
merytoryczng do okreslenia celu. Doktorantka przeprowadzita analiz¢ osteotropowego wplywu roznych
dawek pytku sosnowego, podawanego p.o. na metabolizm tkanki kostnej samcow szczuréw w warunkach
rozwoju zmian zanikowych kosci indukowanych obustronng orchidektomig. Uwzgledniajac znaczenie
ukladu miesniowego dla prawidlowego funkcjonowania koséca oraz intensyfikacje procesow
katabolicznych migsni po gonadektomii, rownolegle podjeta badania nad wplywem réznych dawek pytku
sosnowego na powierzchnig oraz gestos¢ migsni podudzia, a takze kumulacje w nich tkanki thuszczowe;.

Na potrzeby rozprawy doktorskiej uzyskala zgode Komisji Etycznej ds. Doswiadczen na
zwierzgtach w Lublinie (uchwata nr 92/2019). Doswiadczenia zostaly przeprowadzone w Osrodku
Medycyny Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Analize materiatu biologicznego
wykonano w Katedrze Fizjologii Zwierzat Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie.

W czgsci pt. . Metody”, Autorka przedstawila metodologie badan wykorzystanych w pracy.
Zaréwno metodologia pracy jak i techniki badawcze sa prawidtowe. Rozdzial zawiera szczegdtowy opis
uzytych materialow, stosowanych metod i technik. Obejmuje on 11 stron i zawiera 3 tabele i jedna rycine.
Szczegotowe przedstawienie procedur metodycznych pozwala bez trudu odtworzy¢ badania. Do analizy
statystycznej istotnosci wynikow zastosowata odpowiednie testy zgodnie ze sztukg statystyczna.

W rozdziale ,.Wyniki” zajmujacym 18 stron, Doktorantka przedstawila wyniki badan. Rozdziat
ten zawiera 12 rycin oraz 4 tabele prezentujacych uzyskane wyniki. Nalezy podkreslié,
ze prezentowane ryciny w znaczacy sposob podnosza wartos¢ pracy i pokazujg jej pracochtonnosé.

W rozdziale .. Dyskusja™ przeprowadzonym na 16 stronach, Doktorantka skonfrontowata swoje
wyniki z wynikami uzyskanymi przez innych autoréw i w jasny sposéb wyeksponowata swoje oryginalne
wyniki, co dowodzi dobrego opanowania warsztatu pisarskiego i oczytania, umiejetnosci kierowania
logicznym wywodem i celnego dobierania argumentow z literatury. Na podstawie uzyskanych wynikow
Doktorantka sformutowata 5 wnioskéw koncowych:

1. Pylek  sosnowy  wykazuje  dzialanie  osteoprotekcyjne u  samcOw  szczurOw

z rozwijajagcg si¢ osteopenia indukowang orchidektomig, a efekty kostne zalezne

sg od uzytej dawki.
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2. Podawanie nizszej dawki pylku sosnowego tj. 50mg/kg m.c. skutkuje ograniczonym,
osteoprotekcyjnym wplywem, ale wylacznie w obrebie tkanki kostnej ggbczaste;.

3. Zastosowanie pytku sosnowego, w dawce 150 mg/kg m.c.. calkowicie hamuje zmiany zanikowe
kosci, wywolane brakiem wpltywu hormonéw gonadalnych, zarowno w obrebie tkanki kostnej
zbitej, jak i gabczastej.

4.  Pylek sosnowy stosowany w wigkszej dawce hamuje kataboliczny wplyw orchidektomii
na miegsnie podudzia, czego wyrazem jest utrzymanie ich gestosci
1 wielkosci powierzchni na poziomie grupy operowanej rzekomo i grupy otrzymujacej testosteron.
Ta dawka pylku sosnowego ograniczata rowniez kumulacje srodmiesniowej i podskdrnej tkanki
thuszczowe;j.

5. Uzyskane wyniki dowodza osteoprotekcyjnej skutecznosci pytku sosnowego, szczegolnie
podawanego w wigkszych dawkach, co dowodzi mozliwosci jego wykorzystania w profilaktyce
rozwoju osteoporozy u mezczyzn, jak i samcow innych gatunkow zwierzat.

Doktorantka wykazala, ze jest bardzo dobrze obeznana z fachowym pismiennictwem. Dyskusja jest

przejrzysta, zawiera dane z literatury autoréw polskich i zagranicznych z ostatnich lat.

Nalezy = zwréci¢  uwage na  fakt, ze  rozdzialy  zawierajg  liczne  ryciny
1 tabele, ktore w znaczacy sposob podnosza wartosci wizualne i merytoryczne rozprawy ulatwiajac tatwe
zapoznanie si¢ z tematyka.

Do drobnych uchybien naleza nieliczne bledy stylistyczne, typograficzne. We wstepie
Doktorantka przytacza zdania innych autorow, ze osteopenia jest stanem fizjologicznym. Osteopenia nie
jest uwazana za fizjologiczny zanik kosci, ale za stan patologiczny, ktéry wskazuje na zmniejszenie
gestosci mineralnej kosci. Jest to stan posredni migdzy normalng gestoscia kosci a osteoporoza.

Podczas gdy pewien stopien utraty kosci moze by¢ zwigzany z procesem starzenia si¢, osteopenia
wykracza poza normalne zmiany zwigzane z wiekiem. Fizjologiczne starzenie sie moze prowadzi¢
do stopniowej utraty masy kostnej, ale osteopenia oznacza, ze ta utrata jest bardziej znaczgca niz
to, co mozna uzna¢ za normalne starzenie sie.

Dlatego osteopenia nie jest uwazana za naturalny, fizjologiczny proces, ale za stan, ktory wymaga
uwagi 1 interwencji, aby zapobiec dalszemu pogorszeniu i rozwojowi osteoporozy.

Poczynione powyzej uwagi nie umniejszaja wysokiej wartosci ocenianej rozprawy a catos¢ pracy

dokumentuje umiejetnos¢ badawczg Doktorantki.

Whiosek koncowy
Po dokladnym zapoznaniu si¢ z praca doktorskg Pani lek. wet. Matgorzaty Manastyrskiej-

Stolarczyk uwazam, ze Autorka pracy posiadta wymagang znajomo$¢ warsztatu metodycznego, potrafi
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te umiejetnosci odpowiednio wykorzysta¢ w pracy eksperymentalnej, a otrzymane wyniki logicznie
zinterpretowa¢. Rozprawa doktorska jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia naukowego.

Jednoczesnie, ze wzglgdu na wysoka wartosé merytoryczng i praktyczng pracy oraz jej nowatorski
charakter wnosz¢ o jej wyréznienie stosowna nagrodg zgodnie z kompetencjami uchwata Rady
Dyscypliny Weterynaria Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone
w Ustawie z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r. poz 1668
z pozn. zm.) 1 przedstawiam Radzie Dyscypliny Weterynaria Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

wniosek o dopuszczenie Pani lek. wet. Matgorzaty Manastyrskiej-Stolarczyk do dalszych etapow
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Prof. dr hab. n. med. Tomasz Blicharski

przewodu doktorskiego.
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