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CEL BADANIA

Celem projektu byto opracowanie innowacyjnej wysokobiatkowe] przekaski
dla osob aktywnych fizycznie.

WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA
ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM NR 1924/2006

Oswiadczenie, ze Srodek spozywczy ma wysokg zawartos¢ biatka, oraz kazde
oswiadczenie, ktore moze miec taki sam sens dla konsumenta, moze byc¢
stosowane tylko wowczas, gdy przynajmniej 20 % wartosci energetycznej srodka
spozywczego pochodzi z biatka

ETAPY PROJEKTOWANIA
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[ 1. SELEKCJA PREPARATU BIALKOWEGO } Gofr — orébka | Gofr z dodatkiem | 2 dodatkiem z dodatkiem
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kontrolna cebuli i boczku .
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Dodatek pierwszych trzech biatek roslinnych odrzucono ze wzgledu na Weglowodany [g] | 34 l 23 l 19 l 28
spegyficzny, zniechecajacy pos_ma.k, ktéry wnosi.’ry do. prod_ukt_u. W dalszym w tym cukry [g] l 5.6 l 49 l 47 l 5.4
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| 2. USTALANIE STEZEN PREPARATOW BIALKOWYCH
] E Na kazdym etapie modyfikacji receptury

obliczano wartos¢ odzywczg probek,
tak aby utrzymacé mozliwos¢ umieszczeni

63238 Stezenia zostaty ustalone tak, aby zawartos¢ tego makrosktadnika he yirat o
P oswiadczenia ZYWIENIOWEEZO.

Gofr z dodatkiem biatka byta mozliwie jak najwyzsza, a jednoczesnie udato sie zachowac

% ziemniaczanego, ryzowego,

R cebui  boczke odpowiednig teksture i smak przekaski.
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Gofr z dodatkiem
cebuli i boczku

\ s [ 3. MASKOWANIE WYCZUWALNYCH NUT UZYTYCH PREPARATOW BIALKOWYCH }\
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Dodatek biatka negatywnie wptywat na smak gofrow, dlatego zdecydowano wzbogacic przekaski
0 boczek, cebule, pieprz i majeranek.

£ N [ 4. Dobor mocy wypieczenia J N

éofr z dodatkiem
\ biatka serwatkowego,
cebuli i boczku

Testowano 2 tryby pieczenia gofrow i kilka
poziomow temperatury.

Ustalono takg moc pieczenia, aby skorka
\ byta chrupigca, a miekisz nie byt zbyt wilgotny. /
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