
Mięso jako źródło białka w opinii kobiet i mężczyzn
Karolina Wołoszyn, Klaudia Śliwa, Brian Zięzio, Michał Filipowicz.

Celem pracy było określenie preferencji żywieniowych dotyczących spożycia mięsa wśród kobiet i mężczyzn. 
Wyniki uzyskano za pomocą anonimowej ankiety internetowej.
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Jak wykazano najczęściej wybiera-
nym przez mężczyzn mięs
em był drób (56%), następnie 
wieprzowina (33%). W przypadku 
kobiet preferencje zakupowe 
przedstawiały się odpowiednio:  
drób 71%, wieprzowina 18%. 

Zarówno ankietowane kobiety jak i
mężczyźni rzadziej kupują wędliny.
Wybór respondentów pada na 
surowe
mięso wieprzowe: kobiety 67%,
mężczyźni 59%.

Mężczyźni są przekonani, że mięso
wieprwieprzowe nie ma negatywnego
wpływu na zdrowie (60%). W przy-
padku kobiet było to 44%, również 
44% miało trudności w podaniu 
jednoznacznej odpowiedzi.

Zaobserwowano, że częstotliwość 
spożywania mięsa była zróżnico-
wana, tj. 17% mężczyzn i 4% 
kobiet spożywa je codziennie, oraz 
80% mężczyzn i 92% kobiet spo-
żywa je kilka razy w miesiącu.
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