Oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia (EVOO) w prewencji choroby Alzheimera
Extra virgin olive oil (EVOQ) in the prevention of Alzheimer's disease e

CEL PRACY

Choroba Alzheimera (Alzheimer’s disease, AD) to postepujaca
choroba neurodegeneracyjna, ktora prowadzi do stopniowej
utraty funkcji poznawczych, takich jak pamiec krotkotrwata
i dtugotrwata, myslenie i orientacja przestrzenna. Schorzeniu
towarzyszg zaburzenia nastroju i zmiany osobowosci. Choroba
Alzheimera stanowi okoto 5o-65% przypadkow otepienia i jest
najczestszg przyczyng demencji u osob starszych. Prowadzi
ona do stopniowej smierci neuronow i utraty potgczen miedzy
nimi. Proces ten jest zwigzany z nagromadzeniem w mozgu
biatek o patologicznej strukturze, w tym: p-amyloidu
i splatkow biatka Tau, ktore, zlokalizowane w obszarach
krytycznych dla pamieci, takich jak kora mézgowa i hipokamp,
zaburzaja  komunikacje  neuronowa,  wywotujg  stres
oksydacyjny i wywotujg reakcje zapalne. Chociaz przyczyny
choroby nie sg do konca poznane uwaza sie, ze wazng role
odgrywajg czynniki genetyczne, srodowiskowe, jak rowniez
zwigzane z dietg i stylem zycia.

MATERIAL | METODY BADAWCZE

Przeglad najnowszych badan naukowych z zakresu wptywu
oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia (EVOO) w prewenc;i
choroby Alzheimera.

WYNIKI

Zwiqzki zawarte w EVOQO o dziataniu neuroprotekcyjnym

Oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia (EVOO) gtownym
sktadnikiem o wiasciwosciach neuroprotekcyjnych w diecie
srodziemnomorskiej. EVOO wyroznia sie jako zrodto ponad 100
roznych zwigzkow fenolowych — Rysunek 1.

Mechanizmy dziatania EVOO w prewencji AD

Dzieki swoim wtasciwosciom, oliwa z oliwek z pierwszego
ttoczenia (EVOO) i jej zwiazki fenolowe pojawiajg sie w
doniesieniach naukowych jako potencjalne substancje majace
wptyw na kluczowe etapy patogenezy w chorobie Alzheimera.
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Rys. 1. Struktury chemiczne wybranych zwigzkéw fenolowych w EVOO.
[Alkhalifa, A.E.; Al-Ghraiybah, N.F.; Kaddoumi, A. Extra-Virgin Olive Oil in Alzheimer’s Disease: A
Comprehensive Review of Cellular, Animal, and Clinical Studies. Int. J. Mol. Sci. 2024, 25, 1914]

Wyniki wskazujg, ze zwigzki te modulujg powstawanie
i gromadzenie sie blaszek B-amyloidu i splatkow
ufosforylowanego biatka Tau poprzez zaktocanie ich agregacji,
zwiekszanie ich klirensu z mozgu, przeciwdziatanie stresowi
oksydacyjnemu i tfagodzenie zwigzanych z tym zaktocen
w komunikacji neuronalnej. Jednoczesnie, zwigzki zawarte w
EVOO hamuja hiperfosforylacje biatek Tau, zapobiegajac w ten
sposob tworzeniu sie splatkow neurofibrylarnych (NFT). Rola
oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia w prewencji choroby
Alzheimera obejmuje rowniez utrzymanie integralnosci bariery
krew-mo6zg (BBB) poprzez wzmacnianie jej selektywnosci
przepuszczalnos¢ i ograniczanie infiltracji  substancji
neurotoksycznych.
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Rysunek 2. Wptyw EVOO na kluczowe patomechanizmy AD
[Alkhalifa, A.E.; Al-Ghraiybah, N.F.; Kaddoumi, A. Extra-Virgin Olive Qil in Alzheimer’s Disease: A
Comprehensive Review of Cellular, Animal, and Clinical Studies. Int. J. Mol. Sci. 2024, 25, 1914]

Substancje zawarte w EVOO wykazujg takze wtasciwosci
przeciwzapalne  poprzez  obnizanie requlacji  cytokin
prozapalnych, co przyczynia sie do zmniejszania przewlektego
zapalenia nerwow. Przeciwutleniacze zawarte w oliwie z oliwek
z pierwszego ttoczenia bezposrednio przeciwdziatajg stresowi
oksydacyjnemu, bedacego jednym z patomechanizmow
powstawania choroby Alzheimera. Ponadto, poprzez requlacje
procesow autofagii, przyczyniajg sie do wzmocnienia klirensu
toksycznych biatek, takich jak B-amyloidu i biatka Tau, tagodzac
w ten sposob wybrane procesy neurodegeneracyjne.

WNIOSKI

Powyzsze wyniki sugerujg, iz regularne stosowanie oliwy
z oliwek z pierwszego ttoczenia (EVOO) i jej zwigzkow
fenolowych w kontekscie prewencji choroby Alzheimera
wydaje sie uzasadnione. Dostepne badania wskazujg na
pozytywny wptyw EVOO w zapobieganiu modyfikowalnym
czynnikom rozwoju AD. Aby potwierdzic te obiecujace
doniesienia, niezbedne jest prowadzenie dalszych badan z
udziatem duzych grup badawczych i kontrolnych.
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